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સાહિત્ય જગતનો ધ્રવુ તારો રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્ર  

રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્રની સ્થાપના તા. ૧૦.૭.૧૯૫૫ના રોજ થઈ િતી. શ્રી પોપટભાઈ વ્યાસ, શ્રી 
ચરંકાતંભાઈ પરુોહિત, શ્રી વજુભાઈ ટાકં, શ્રી ગનીભાઈ દિીંવાળા, શ્રીમતી સરોજબેન પાઠક જેવા 
મિાનભુાવો અમારી સસં્થાની ઈમારતના પીલર િતા. રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્ર છેલલા ં ૬૫ વર્ષથી અવવરત 
કલાના કે્ષતે્ર અનેરંુ પ્રદાન કરતી રિી છે. અમો નાટક, સગંીત, સાહિત્ય, ચચત્રકળા, ગરબાના કે્ષત્રોમા ં
વર્ોથી કાયષરત રિી કલાવારસો સાચવતા આવ્યા ં છીએ. 
 
રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્રની સાહિત્ય સવમવતનો ઈવતિાસ પ  ભવ્ય અને ભાતીગળ છે. આ સસં્થાના સ્થાપકોમા ં
ખ્યાતનામ ગઝલકાર અને ગજુરાતનુ ંગઝલ બલુબલુ ગનીભાઈ દિીંવાળા િતા. પ્રા. સરોજબેન પાઠક, 
જ્યતંભાઈ પાઠક જેવા કવવઓએ સાહિત્ય સવમવતને શોભાવી છે. એ સમય િતો જ્યારે સરુત 
ગઝલકારોની ભવૂમ તરીકે ખ્યાતનામ બન્દ્ય ુિત ુ.ં તે સમયથી આજ પયંત સઘુીના નામી કવવઓ સવષશ્રી 
મરીઝ, અવસમ રાદેંરી, અમતૃ ધાયલ, ગનીભાઈ દિીંવાળા, ભગવતીકુમાર શમાષ, સરોજ પાઠક, જયતં 
પાઠક, નટવરલાલ પડંયા ‘ઉશનસ’, રવતલાલ અનીલ, મનિરભાઈ ચોકસી, અસીમ સરુતી, સી. ડી. 
વ્યાસ, વજુભાઈ ટાકં, લતીફ સરુતી, ખલીલ ધનતેજવી, વવનોદ જોશી, શનૂ્દ્ય પાલનપરુી, અમર 
પાલનપરુી, િર્ષદ વત્રવેદી, રાજેશ વ્યાસ ‘વમસ્કીન’, સજૂંવાળા, િર્ષભાઈ બ્રહ્મભટ્ટ, નયન દેસાઈ, હકશન 
સોસા, રવીન્દ્ર પારેખ, મકુુલ ચોકસી, રઈશ મચ યાર, હદલીપ મોદી, હકર વસિંિ ચૌિા , ગૌરાગં ઠાકર 
જેવા અનેક કવવઓએ રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્ર ની કાવ્ય મિફેીલો જમાવી છે. અનેક મશુાયરા, કવવ સમેંલનો 
અને કાવ્ય ગોષ્ષ્ટ્ઠના એઓ સાક્ષી બન્દ્યા છે. ઋવર્તલુય શ્રી વવષ્ટ્ણપુ્રસાદ વત્રવેદીના આશીવાદ અમારી 
સાહિત્ય પ્રવવૃિને વર્ો સઘુી મળતા ંરહ્ા,ં એ અમારંુ સદનસીબ િત ુ.ં   
 
ગનીભાઈ દિીંવાળાની જન્દ્મશતાબ્દીના વર્ષમા ં સસં્થાએ પ્રવતમાસ એક કવવ સમેંલન અને સાહિત્યના 
કાયષક્રમ કયાષ િતા. એટલુ ંજ નિી ગનીભાઈ દિીંવાળાની તમામ કવવતાઓને એક જ પસુ્તકમા ંસપંાદીત 
કરી, ‘િોય ન વ્યક્તત અને એનુ ંનામ બોલાયા કરે’ ના શીર્ષક િઠેળ “ગજુરાત સાહિત્ય અકાદમી” દ્વારા 
કાવ્ય સગં્રિ પ્રકાવશત કરવામા ંઆવ્યો િતો. આ પસુ્તકનુ ં સપંાદન શ્રી ભગવતીકુમાર શમાષ અને શ્રી 
રવીન્દ્રભાઈ પારેખે કયુષ િત.ુ વળી “ગજુરાત સાહિત્ય અકાદમી” દ્વારા ગનીભાઈની જન્દ્મશતાબ્દી પ્રસગેં બે 
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હદવસનો કાયષક્રમ સરુતમા ં યોજ્યો િતો, જેમા ં બે કવવ સમેંલનો અને એક સેવમનારનુ ંઆયોજન કરી 
સાહિત્યનો રસથાળ પીરસાયો િતો.   
 
છેલલા ંકેટલાયેં વર્ોથી પ્રવતવર્ષ અમે ગનીભાઈ દિીંવાળાના જન્દ્મહદન વનવમિે કવવ સમેંલનનુ ંઆયોજન 
કરતા ં રહ્ા ં છીએ. પ્રવતવર્ષ પ્રા. સરોજ પાઠકની સ્મવૃતમા ં સાહિત્યના વવવવધ રંગોને ઉજાગર કરતા 
કાયષક્રમો કયાં છે.  પ્રા. સરોજ પાઠકની કવવતા, વાતાષ, નવલકથા આધાહરત પ્રવચનો અને સગંીતના 
કાયષક્રમોએ ઘ ી લોકચાિના મેળવી િતી.  
 
રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્ર એકમાત્ર એવી સસં્થા છે; જે ે શાળા-મિાશાળાના વવદ્યાથીઓ, વશક્ષકો અને 
પ્રાધ્યાપકોની કાવ્ય લેખન સ્પધાષઓનુ ંઆયોજન કરી, કાવ્ય લેખનને પ્રોત્સાિન આપવાનો પ્રયત્ન કયો 
છે. આ કાવ્ય લેખન સ્પધાષમા ં૪૪૦ જેટલા ંકવવઓએ ભાગ લીધો િતો, જેના વન ાષયક તરીકે ડૉ. દીલીપ 
મોદી અને હકર વસિંિ ચૌિા ે સેવા આપી િતી.  
 
રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્રએ ‘ત્ર  પેઢીની કાવ્ય મિહેફલ’નુ ંઆયોજન કરી પીઢ, વયસ્ક  અને યવુાન કવવઓને 
એક મચં પર લાવી કવવ સમેંલન કરી, રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્રના વજુભાઈ ટાકં િોલને ધબકતો રાખ્યો છે.  
 
સસં્થા દ્વારા એક જ વવર્ય આધાહરત કવવ સમેંલનો થયા ં છે, જેમા ં એક જ મચં પર ૪૦ થી ૫૦ 
કવવઓએ ભાગ લઈ તેને આલિાદક બનાવ્યા ંછે. સરુતના કોઈ  કવવ એવા નિીં િોય જેમ ે રાષ્ટ્રીય કલા 
કેન્દ્રના મચંને શોભાવ્યો ન િોય. 
 
અમે છંદોનુ ં વશક્ષ  આપવાના િતેસુર ‘ગઝલ વશક્ષ  વશચબર’નુ ંઆયોજન કયુષ, જેમા ં હકર વસિંિ ચૌિા ે 
સેવા આપી ગઝલકારો તૈયાર કયાષ.  
 
ગજુરાત રાજ્ય સરકારના “વાચેં ગજુરાત” કાયષક્રમ દરમ્યાન પ્રવતમાસ એક પસુ્તક પહરચયનો કાયષક્રમ 
યોજી, લોકોને ગજુરાતી સાહિત્યમા ંરસ લેતા ંકરવાનો સફળ પ્રયાસ સસં્થાએ કયો િતો.    
િમ ા ંજ, કોરોનાકાળ દરમ્યાન જ, શ્રી ભગવતીકુમાર શમાષની જન્દ્મવતવથ વનવમિે અમે ભગવતીકુમારની 
પાચં ગઝલોની પકં્તતઓ આધાહરત “તરિી વેબ મશુાયરો” કયો. એમા ં૧૦૩ કવવઓએ ભગવતીકુમારની 
પકં્તતઓ ઉપર તરિી ગઝલ લખી અને રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્રએ ઈ-પસુ્તક દ્વારા એ ૧૦૩ તરિી ગઝલોનુ ં
પ્રકાશન કયુષ િત ુ.ં  
 
૨૦૨૦નુ ંવર્ષ આખા વવશ્વ માટે કોરોના વર્ષ તરીકે ઓળખાશે. કોરોના શ્રાપ છે કે આશીવાદ એ કિવે ુ ં
ખબૂ વિલેુ ં છે પરંત ુઅત્યારે તો આપ ને કોરોનાનો કેર વતાષઈ રહ્ો છે. કિ ે છે કે ૧૦૦ વર્ષ પિલેા, 
૧૯૧૮મા ંઆવો જ કોઈ  સ્પેવનશ ફલ ૂઆવ્યો િતો અને તે સમયના લોકોના ંમોઢા ંપર માસ્ક પિરેેલા 
ફોટા આપ ને જોવા મળયા ં છે. તો વવચાર એવો આવે છે કે જો કુદરત ૧૦૦ વર્ષ પછી િવામાન, 
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આબોિવા, પ્રકૃવતના રક્ષ  માટે દુવનયા થભંાવી દે, તો એ પળને આપ ે ઈશ્વરની દે  ગ ી લેવી 
જોઈએ. અિીં પ્રશ્ન એ છે કે આ ઈશ્વરે એની શક્તતનો પરચો બતાવ્યો છે કે પછી બાયોવેપનથી દુવનયાના 
અથષતતં્રને વવખેરવાનો પ્રયત્ન થયો છે? આ એક સશંોધનનો વવર્ય છે. પરંત ુ િાલમા ં તો આપણુ ં
સામાજજક જીવન અને આવથિક જીવન અસ્તવ્યસ્ત થઈ ગય ુછે.  
 
૨૧મી સદીના બીજા દાયકાની આ અકલપનીય ઘટના છે. જે ે મા સને મા સથી દૂર કરી દીધો છે. 
મોઢા પર માસ્ક અને સોવશયલ ડીસ્ટન્દ્સીંગ રાખીને સબંધં રાખવાનો સમય ચાલે છે. આવથિક પ્રશ્નો 
અકળાવી નાખેં તેવા છે. વેપાર, ઉદ્યોગ, મેદાન અને વથયેટર બધં છે. સાસં્કૃવતક જગત સાથે જોડાયેલા 
લોકો માટે આજીવવકા અને અક્સ્તત્વનો પ્રશ્ન ઉપક્સ્થત થયો છે. આ પહરક્સ્થવત વચ્ચે એક સાહિત્ય સર્જકને 
અને તેમાયં કવવ જીવને તો અનેક સવેંદનશીલ વવર્યો મળયા ંછે. તેઓ માટે પોતાની લાગ ી, સવેંદના, 
ઈચ્છાઓને વાચા આપવાનો આ અવસર છે.   
 
આજે જ્યારે સાસં્કૃવતક પ્રવવૃિઓ બધં છે, વથયેટર કે િોલમા ંકાયષક્રમ શકય નથી ત્યારે પ  સાહિત્યની 
પ્રવવૃિને વેગ આપવાના િતેથુી અમો ‘કોરોના કાળના કાવ્યો’નુ ંઆ ઈ-પસુ્તક લઈને આવ્યા ંછીએ. આ 
ઈ-પસુ્તકમા ંઆમવંત્રત કવવઓની રચનાઓ છે, તો સાથે સ્પધાષમા ંભાગ લેનાર કવવઓની કૃવતઓ પ  છે. 
 
અમારે માટે આનદં અને ગૌરવની ઘટના એ બની છે કે આ ઈ-પસુ્તકમા,ં અમારા આમતં્ર ને માન 
આપીને ગજુરાત, મુબંઈ, હદલિી, મેરઠ, ભોપાલ, વસમલા, જગન્નાથપરુી, કલકિા, દિરેાદૂન અને 
અમેહરકામા ંવસતા કવવઓની કવવતાઓ અમે મેળવી શક્યા છીએ. એમની કવવતાઓને અમે ‘આમવંત્રત 
કવવઓનો કાવ્ય વવભાગ’ બનાવીને આ પસુ્તકમા ંપ્રસ્તતુ કરી છે. આ બહભુાર્ી ઈ-પસુ્તકમા ંગજુરાતી, 
હિન્દ્દી, સસં્કૃત, બગંાળી, મરાઠી ભાર્ાઓમા ં લખાયેલા ં કાવ્યોનો સમાવેશ થયો છે. જરૂરી છે ત્યા ં તે 
કવવતાઓનુ ંગજુરાતી રૂપાતંર પ  કરવામા ંઆવ્યુ ંછે. આ પસુ્તક માટે આપ ે વવશ્વના નામી કવવઓના 
કોરોના કાળના ં ૩૪૧ કાવ્યો મેળવી શક્યા ં છીએ. એ તમામ મિાનભુાવો, જેમ ે અમારુ આમતં્ર  
સ્વીકારી પોતાની રચના મોકલી, તેમનો અંત:કર પવૂષક  આભાર માનુ ંછં.  
 
કોરોનાકાળમા ંકવવની સવેંદનશીલતાને ધબકતી રાખવાના િતેથુી અમે ‘કોરોના કાળની કાવ્ય સ્પધાષ’ન ુ ં
આયોજન કયુ.ં આ સ્પધાષ પાછળનો મખુ્ય િતે ુ કવવતા, ગઝલ, અછંદાસ, વનલાઈનર ને જીવતી 
રાખવાનો અને આ કપરા કાળમા ંસર્જકોના મનમા ંજે ચાલી રહ્ુ ં છે, તેનુ ંદસ્તાવેજીકર  કરવાનો છે. 
કવવ તો કોઈપ  વવર્યને પોતાના વવચારોમા ં કંડારી રજૂ કરે તો તે આલિાદક જ બને. અનેક કવવ 
વમત્રોએ સ્પધાષના આિવાનને સ્વીકારી પષુ્ટ્કળ રચનાઓ મોકલી છે. ૩૦૩ કવવતાઓનુ ં સ્પધાષમા ં ભાગ 
લેવુ ંએ પોતે એક વવરલ ઘટના છે. જે કવવઓએ આ સ્પધાષમા ંભાગ લઈ આ સ્પધાષને જીવતં બનાવી છે, 
એમનો આભાર માનવા માટે મારી પાસે શબ્દ નથી. આમ આ ઈ-પસુ્તકમા ં કુલ ૬૪૪ કવવતાઓનો 
સમાવેશ કરવામા ંઆવ્યો છે. કોરાનાકાળમા ંઆટલી કવવતાઓ લખાય, એ સાહિત્ય જગત માટે મોટા 
આનદં અને ગૌરવની ઘટના છે.  
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વમત્રો, આ પસુ્તકમા ંજેમ ે જે મોકલયુ,ં જે લખ્યુ,ં તેને તેજ રીતે મકૂયુ ંછે. એની ગ ુવિાની તપાસ કયાં 
વવના. તેમના વવચારોને ઝીલીને તેનુ ં દસ્તાવેજીકર  કરવાનો આ ઉપક્રમ છે. અમારો મખુ્ય િતે ુ
સાહિત્યકારો, ગઝલકારો કવવઓને પ્રોત્સાિન આપવાનો છે. એટલે તેમનુ ંલખેલુ ંબધુ ંજ અિીં સમાવી 
લીધુ ંછે.  
 

આ તબકે્ક શાયર જલન માતરીનો શેર યાદ આવે છે: 
ગમે ના િર કૃવત તો માફ કરજો એક બાબત પર, 
ખદુા જેવા ખદુાના ક્યા ંબધા ંસર્જન મજાના છે ? 

 
વમત્રો, આ તબકે્ક આ પસુ્તકના પ્રકાશનમા ં તનતોડ મિનેત કરનાર સપંાદક શ્રી નરેશ કાપડીઆનો 
અત્યતં ઋ ી છં. એ ન િોત તો આ ઈ-પસુ્તકો પ્રકાવશત ન થઈ શક્યા ંિોત.  
 
કવવઓનો સપંકષ  કરી, એમની કવવતાઓ અિીં ઈ-પસુ્તકમા ં સમાવવષ્ટ્ટ કરવામા ં આવી, તેમા ં અમારી 
સાહિત્ય સવમવતના ં કન્દ્વીનર શ્રીમતી યાવમની વ્યાસ અને સભ્ય શ્રીમતી પચૂ િમા ભટ્ટનો વસિંિફાળો છે. 
એની હું નોંધ લઉ છં. ઈ પસુ્તકનુ ં કવરપેજ બનાવવા માટે અમારી ચચત્રકળા સવમવતના ં કન્દ્વીનર શ્રી 
રાજવર્િ સ્માતષનો આભારી છં.  
 
આટલી બધી કવવતઓની ચકાસ ી કરી ઈનામ જાિરે કરવા, ખબૂ જ કપરુ કાયષ છે. આ વન ષય લેવાની 
જવાબદારી કવવ વમત્રો શ્રી હકર વસિંિ ચૌિા  અને શ્રી મિશે દાવડકરે સ્વીકારી, એટલુ ંજ નિી વન ષય 
કરવાની કસોટીમાથંી વનવવિવાદ પસાર થયા, તે બદલ એમના અમો ઋ ી છીએ.  
 
વમત્રો, આ કાયષ ઉપાડયુ ં ત્યારે ખબર નિોતી કે આ ‘કોરોના કાળનો કાવ્ય સગં્રિ’ નિીં પરંત ુ ‘કોરોના 
કાળનો કાવ્ય ગ્રથં’ બની જશે. કોરોના કાળની કુલ ૬૪૪ કવવતાઓને એક પસુ્તક રૂપે પ્રકાવશત કરવ ુ
કપરંુ િત ુ ંએટલે આ કાવ્ય ગ્રથંને બે વવભાગમા ંવિેંચ્યો છે: ‘આમવંત્રત કવવઓનો કાવ્ય વવભાગ’ અને 
‘સ્પધષક કવવઓનો કાવ્ય વવભાગ’. સ્પધષક કવવઓના ંકાવ્ય વવભાગની આગળ વન ાષયકોનો પ્રવતભાવ અને 
સ્પધાષન ુ ંપહર ામ રજૂ કરવામા ંઆવ્યુ ં છે. અતે્ર એ નોંધવુ ંજરૂરી છે કે વન ાષયકોએ વન ષય સવાષનમુતે 
લીધો છે. જેમને ઈનામ પ્રાપ્ત થયા ંછે, તેમને ખબૂ ખબૂ અચભનદંન અને જેમ ે સ્પધાષમા ંભાગ લીધો એ 
સૌને અચભનદંન સાથે શભેુચ્છાઓ.  
 
વમત્રો, અમારે માટે આનદં અને ગૌરવની ધટના એ બની છે કે આ ઐવતિાસીક “કોરોના કાળના કાવ્ય 
ગ્રથં” નુ ં વવમોચન વેબીનાર દ્વારા ટેકનોસેવી એવા લોક લાડીલા સાસંદ શ્રી સી. આર. પાટીલના 
વરદ્દિસ્તે તા. ૧૬.૮.૨૦૨૦ ના રોજ સાજંે ૫ કલાકે થયુ ંછે. રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્ર નુ ંઆમતં્ર  સ્વીકારી ઈ 
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પસુ્તકનુ ં વવમોચન કરવા બદલ શ્રી સી. આર. પાટીલ પ્રદેશ પ્રમખુ-ગજુરાત ભાજપ નો હ્રદયપવૂષક 
આભાર માનુ ંછં. 
 
રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્ર એક કલાનુ ંસગંઠન છે. તેમા ંનાટય કલાકારો, સાહિત્યકારો, સગંીતકારો અને ચચત્રકારો 
વર્ોથી આ સસં્થાને પોતાની માની અવવરત કાયષ કરતા ં રહ્ા ં છે. એ બધાનંા નામ લેવા શકય નથી 
એટલે હ ુએ ‘Team RKK’ નો અત્યતં ઋ ી છં. તમે છો તો સસં્થા છે. તમારા થકી જ RKK ઉજ્જવળ છે 
અને ઉજ્જવળ રિશેે, એવી અભ્યથષના સાથે સૌનો આભાર. 
 
રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્રના મગુટમા ંતા. ૨૫.૧૦.૨૦૨૦ના રોજ એક વધ ુપીંછ ઉમેરાયુ,ં જ્યારે “કોરોના કાળના ં
કાવ્યો” ઈ-પસુ્તક ને “હિન્દ્દ બકુ ઓફ વલડષ  રેકોડષસ”મા ં સ્થાન મળયુ.ં “કોરોના”ના એક જ વવર્ય ઉપર 
૩૪૧ આમવંત્રત કવવતાઓ અને ૩૦૩ સ્પધષક કવવતાઓ મળી કુલ ૬૪૪ કવવતાઓ એકવત્રત કરી, એનુ ં
એક ઈ પસુ્તક પ્રકાવશત કરવુ ંએ એક વવશ્વ વવક્રમ બન્દ્યો અને તેથી  “હિન્દ્દ બકુ ઓફ વલડષ રેકોડષસ” મા ં
રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્રને સ્થાન મળયુ ં અને સસં્થાને “હિન્દ્દ બકુ ઓફ વલડષ રેકોડષસ એવોડષ”થી સન્દ્માનીત 
કરવામા ંઆવી. આ એવોડષ અપષ  વવવધ અને પસુ્તકના નવા મખુપષુ્ટ્ઠનુ ં વવમોચન ૨૭.૧૦.૨૦૨૦ ના 
રોજ લોકલાડીલા સાસંદ અને ગજુરાત પ્રદેશ ભાજપના અધ્યક્ષ શ્રી સી. આર. પાટીલના વરદ્દ િસ્તે થયુ.ં 
શ્રી સી. આર. પાટીલ સાિબેનો ખબૂ ખબૂ આભાર.  
 
સરુત, ૨૭.૧૦.૨૦૨૦ 

 

રૂપીન પચ્ચીગર 
મિામતં્રી 
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મારી વાત 

 આ આખો વવચાર જ અનોખો છે. ક્યાકં એવુ ં વાચં્યુ ં કે વીસમી સદીમા ં સોએક વર્ો 
પિલેા ં કોરોના જેવો વાઇરસ આવ્યો િતો. ત્યારે ઘરમા ંલોક-ડાઉન રિલેા ંલોકોની ડાયરીઓ 
પછી પસુ્તક રૂપે પ્રગટ થયેલી અને બેસ્ટ સેલર બની િતી.  
 રાષ્ટ્રીય કલા કેન્દ્રના મિામતં્રી અને બાળપ ના ંદોસ્ત રૂપીન પચ્ચીગરને વાત કરી કે 
આજની પહરક્સ્થવતઓમા ં સર્જનશીલ વમત્રો જે વવચારે છે, તેનુ ં દસ્તાવેજીકર  કરીએ. અમે 
‘કોરોના કાળની કાવ્ય સ્પધાષ’ ફ્લોટ કરી. વોટ્સએપના ંગ્રપુ્સને સાબદા ંકયાં. કવવતાઓનો ધોધ 
વરસ્યો. જોતજોતામા ં તે ૩૦૦નો આંક પાર કરી ગયો. એના એક વન ાષયક વમત્ર ડૉ. હદલીપ 
મોદી કોરોના વોહરયર બન્દ્યા અને કમનસીબે શિીદ પ  થઇ ગયા. એમના ‘કોરોના કાળના ં
મતુતકો’ યાવમનીબેન વ્યાસ સાથે ‘ઓન લાઈન’ રજુ કયાં. વળી બીજો વવચાર આવ્યો કે જેઓ 
જા ીતા કાવ્ય સર્જકો છે, પીઢ કવવઓ છે, તેમને આમતં્ર  આપીને ‘કોરોના કાળના ં કાવ્યો’ 
લખાવીએ. રૂપીનને એ વવચાર પ  ગમ્યો. અમે, ખાસ કરીને યાવમનીબેન લાગી પડ્ા.ં જેમનો 
સપંકષ  થયો તે તમામ કવવ વમત્રો પાસે કાવ્યો લખાવ્યા ંઅને ભેગા ંકયાં. તેની સખં્યા પ  ૩૪૧  
થઇ ગઈ! લગભગ સાડી છસો કાવ્યો! પો ા આઠસો પાનાંની મેટર! એનુ ંપસુ્તક સપંાહદત કરવુ,ં 
પ્રકાવશત કરવુ ંકે વવતહરત કરવુ,ં આ કોરોના કાળમા ંકપરંુ નિીં, નામમુકીન લાગયુ.ં એટલે અમે 
તેનુ ંઈ-પસુ્તક બનાવી દીધુ.ં શભુ પ્રકાશનના ંઅમારા દીપકભાઈ નાયકે પ  િામી ભરી. અને 
બની ગયો આ સગં્રિ. અમને ખાતરી છે કે આજે સામાન્દ્ય લાગતી બાબતોના આ કાવ્યો આવતી 
કાલે િાલની િાલત સમજવાના દસ્તાવેજ બનવાના છે. અમારી કાવ્ય પ્રકાશનની અત્યતં 
હકફાયતી યોજના માટે સપંકષ  કરો. 
 આ ઈ-પસુ્તક માનવ મનને સમજવા માગંતા સૌને અપષ  કરીએ છીએ. રૂપીન ભાઈ, 
યાવમની બેન સાથે અમે કરેલો આ મોટોમસ પ્રોજેતટ સૌ સૌના ઘરેથી જ થયો છે. અમે સેંકડો 
ફોન કોલસ કયાં છે પ  મળયા ંનથી. આ પસુ્તક જાતે જ સપંાહદત કરવામા ંરાતોની રાતોના ં
ઉજાગરા કયાં છે પ  તે પ્રકાવશત થાય છે ત્યારે તે મીઠા ંલાગે છે. 
 સૌ કોઈને નક્કી આ કાવ્યોમા ંરસ પડશે કાર  કે આ ‘આપ ી વાતો’ છે, જયારે આપ ે 
સૌથી મોટા સકંટમા ં છીએ ત્યારે કિવેાયેલી અને ઝીલાયેલી. વચ્યુષઅલ જગતમા ંઆ કાવ્યો 
િજારો લોકો સધુી પિોંચવાના ંછે, તેની ખાતરી છે. સૌનો આભાર.  

નરેશ કાપડીઆ  
સપંાદક, શભુ સાહિત્ય, ગોપીપરુા, સરુત - ૯૯૦૯૯ ૨૧૧૦૦ 
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આમવંત્રત કવવઓનો કાવ્ય વવભાગ - અનકુ્રમ 
 
૦૦૧ આરતી જોશી    જરુરી છે જ    ૦૧૯    

૦૦૨ આરતી જોશી    િવે િાથ ધોઈને થાક્યા    ૦૨૦   

૦૦૩ આરતી પરીખ    માન્દ્યુ ંકે..    ૦૨૧      

૦૦૪ અજ્ઞાત     કોરોના ગરજે    ૦૨૩   

૦૦૫ એિમદ હુસૈન    સૌ પરુાયા છે    ૦૨૬   

૦૦૬ અલપા શાિ    કોરોના એ બાધંી સાકંળ   ૦૨૭        

૦૦૭ અમતૃા ભોગાયતા    કોરોના ગીત    ૦૨૮   

૦૦૮ ડૉ. અમતૃલાલ ભોગાયતા   कोरोना पद्यानन       ૦૩૦    

૦૦૯ અંહકત વત્રવેદી     પખંી કિી રહ્ા ંછે  ૦૩૧    

૦૧૦ અવનલ ચાવડા    લાચારી    ૦૩૨     

૦૧૧ અવનલ ચાવડા    જોખમ છે    ૦૩૨    

૦૧૨ અવનલ ચાવડા    ગઝલ     ૦૩૩    

૦૧૩ અવનલ ચાવડા    નહિ પડેલી ચીસ   ૦૩૪       

૦૧૪ અંજના ગાધંી    તુ ંઘરમા ંબેસ સમજીને   ૦૩૫    

૦૧૫ અંજના ગોસ્વામી    આ હદવસો પ  જાશે   ૦૩૬    

૦૧૬ અંજના ગોસ્વામી    ધરશો ધીરજ અગર   ૦૩૭    

૦૧૭ ડૉ. અચષના પટેલ    શિરે સમૂસામ    ૦૩૮    

૦૧૮ डॉ. अरुण कुमार ननषाद  शैतान कोरोना    ૦૪૦     

૦૧૯ डॉ. अरुण कुमार ननषाद  है नमन उनको    ૦૪૨     

૦૨૦ અશોક જાની    જીવવુ ંપડે છે અઘરંુ  ૦૪૩   

૦૨૧ અશોક જાની   સન્નાટો     ૦૪૪   

૦૨૨ अशोक मोइत्रा    पटररयाां रेल की    ૦૪૫     

૦૨૩ अशोक मोइत्रा   एयरपोटट    ૦૪૬     

૦૨૪ अशोक मोइत्रा    दबे पाांव चुपचाप   ૦૪૭     

૦૨૫ अशोक मोइत्रा    बाांगला काव्य    ૦૪૮     

૦૨૬ अशोक मोइत्रा   चारों तरफ़ मौत का साया  ૦૪૯    

૦૨૭ અવશ્વન ચદંારા ા     કોઈ નિીં આવે   ૦૫૦    

૦૨૮ आससफखान आससर   सोचा नह ां था    ૦૫૧    

૦૨૯ બકુલ ટેલર    અવસ્થા    ૦૫૨   

૦૩૦ બકુલેશ દેસાઈ    મતુતકો     ૦૫૩    

૦૩૧ બકુલેશ દેસાઈ   અંદર-બિાર    ૦૫૪    

૦૩૨ બકુલેશ દેસાઈ   કોરોનાનુ ંગીત    ૦૫૫    

૦૩૩ डॉ. बलराम शुक्ल    पाषाणपूण ंपुरम ्   ૦૫૬   
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૦૩૪ ડૉ. બલરામ શતુલ    પાર્ા થી ભરેલુ ંનગર  ૦૫૭   

૦૩૫ ભરશે વ્યાસ    ગઝલ – ખરેખર   ૦૫૮  
૦૩૬ ભાગયેશ જિા    મારી Next કવવતા  ૦૫૯    

૦૩૭ ભાગયેશ જિા   ખીચડી અને ચકલીની વાતાષ ૦૬૧    

૦૩૮ ભરત ભટ્ટ     થભંી ગયુ ં   ૦૬૨    

૦૩૯ ભરત ભટ્ટ     આ કેવુ ંયદુ્ધ?   ૦૬૩  
૦૪૦ ભરત ભટ્ટ     સરુતીઓને..    ૦૬૪   

૦૪૧ ડૉ. ભારતી રા ે    ભ કારા    ૦૬૫    

૦૪૨ ભાવેશ ભટ્ટ    અનલોકમા ં   ૦૬૬   

૦૪૩ ભાવેશ ભટ્ટ      લોક ડાઉનમા ં   ૦૬૭   

૦૪૪ ભાવેશ શ્રોફ    વ્યવિારનો તિવેાર   ૦૬૮   

૦૪૫ ભાવવન ગોપા ી    ના આવી    ૦૭૦      

૦૪૬ ભાવવન ગોપા ી   મતુતક     ૦૭૧    

૦૪૭ ભાવવન ગોપા ી   લાગે છે    ૦૭૧   

૦૪૮ ભાવના રાવલ    રોજ સવારે છાપ ુઉઘડ ે  ૦૭૨   

૦૪૯ ડૉ. ભમૂા વશી    કોરોના કાળ મતુતકો  ૦૭૩  
૦૫૦ ભપેુન્દ્ર શેઠ    કોરોનાનુ ંએક જ સતૂ્ર  ૦૭૪    

૦૫૧ ચબ્રજેશ પચંાલ      ચેતવાનુ ં   ૦૭૫    

૦૫૨ ચરંશે મકવા ા    ખભે કોથળો કેડ ેબાળ   ૦૭૬    

૦૫૩ ચરંશે મકવા ા    મારીને રીસેટ     ૦૭૭     

૦૫૪ ચરંશે મકવા ા   તટૂશે જો લોક ડાઉન  ૦૭૮    

૦૫૫ ચરંશે મકવા ા   પ્રભાતના પિોરની દ્વદ્વધા   ૦૭૯    

૦૫૬ ચરંશે મકવા ા    જયારે પરંુૂ આ વવશ્વ   ૦૮૦  
૦૫૭ છાયા વત્રવેદી    અસ્પશૃ્ય    ૦૮૦ 

૦૫૮ ચેતન ફે્રમવાલા    કાળને િરાવશુ ં   ૦૮૨   

૦૫૯ દકે્ષશ ઠાકર    ઘરમા ંચાર હદવાલ  ૦૮૩      

૦૬૦ દકે્ષશ ઠાકર   સરુતનો ચચત્કાર   ૦૮૪  
૦૬૧ દેવવકા ચૌિા     આવ્યો કોરોના    ૦૮૬  
૦૬૨ ધ્વવનલ પારેખ    દશષન     ૦૮૭     

૦૬૩ ડૉ. હદલીપ મોદી    મતુતકો     ૦૮૮  
૦૬૪ ડૉ. હદલીપ મોદી    મતુતકો     ૦૮૯    

૦૬૫ ડૉ. હદલીપ મોદી    મતુતકો     ૦૯૦  
૦૬૬ હદલીપ રાવલ    આ હદવસો પ  જશે  ૦૯૧   

૦૬૭ ડૉ. દીના શાિ    ખબૂ શેખીમા ંિતી   ૦૯૨    

૦૬૮ હદનેશ ડોંગરે    શુ ંછે બોલો?   ૦૯૩   
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૦૬૯ હદનેશ ડોંગરે   નથી ને?   ૦૯૪    

૦૭૦ હદનેશ કાના ી     મા સો ભયભીત છે  ૦૯૫    

૦૭૧ હદવ્યા મોદી    આજે જગ આખા ંને   ૦૯૬    

૦૭૨ એર્ા દાદાવાલા    ડોન્દ્ટ િગ મી ડેડી   ૦૯૮     

૦૭૩ ગૌરાગં ઠાકર    લોક ડાઉન ચાદંર ા  ૦૯૯    

૦૭૪ ગૌરાગં ઠાકર   અમારો સારવથ તુ ંછે   ૧૦૦    

૦૭૫ ગૌરાગં ઠાકર   લાવશે તો જ રંગ  ૧૦૧    

૦૭૬ ગાયત્રી ભટ્ટ    કોરોના ઇફેતટ    ૧૦૨  
૦૭૭ ચગહરરાજ બ્રહ્મભટ્ટ    કોરોના તૈયાર ઊભો છે   ૧૦૩   

૦૭૮ ચગરીશ રઢુહકયા   ગઝલ     ૧૦૪    

૦૭૯ ચગરીશ રઢુહકયા   ગઝલ     ૧૦૫   

૦૮૦ ચગરીશ રઢુહકયા   ગઝલ     ૧૦૬   

૦૮૧ ચગરીશ શમાષ    અછાદંસ    ૧૦૭  
૦૮૨ ચગરીશ શમાષ    બીમારી    ૧૦૮   

૦૮૩ ગોપાલી બચુ     કોરોના હકટ   ૧૦૯   
૦૮૪ ગોપાલી બચુ    યાદ બહુ તુ ંઆવે   ૧૧૦     

૦૮૫ ગોપાલી બચુ   કાળ થપાટો કોરોનાની   ૧૧૧    

૦૮૬ ગોરધનભાઈ વેગડ   સમજીને રિો    ૧૧૧    

૦૮૭ ગલુામ અબ્બાસ    માગંવી પડશે    ૧૧૨    

૦૮૮ ગ ુવતં ઠક્કર    લોક ડાઉન છે    ૧૧૩      

૦૮૯ ગ ુવતં વૈદ્ય    વવરાટની સકૂ્ષ્મ તકરાર   ૧૧૪    

૦૯૦ ગ ુવતં વૈદ્ય   જજિંદગી     ૧૧૫     

૦૯૧ ગ ુવતં વૈદ્ય   લીલા લિરે છે     ૧૧૬    

૦૯૨ િરદ્વાર ગોસ્વામી    ઘરમા ંરિો    ૧૧૭   

૦૯૩ િરદ્વાર ગોસ્વામી    એક દીવો પ્રગટાવી દે ને  ૧૧૮   

૦૯૪ િરેશ વડાવવયા     માિોલ ભયનો   ૧૧૯   

૦૯૫ િર્ષ બ્રહ્મભટ્ટ    કરંુ છં પ્રાથષના    ૧૨૦     

૦૯૬ િર્ાષ ચૌિા     કોરોના ગીત    ૧૨૧   

૦૯૭ િર્ાષ દલવાડી    છે બધે બધં    ૧૨૨   

૦૯૮ િર્ાષ દવે     િારી જવુ ંજરાય નિીં  ૧૨૩  
૦૯૯ િર્ષદ સોલકંી    કોરોનાના ડરથી   ૧૨૪   

૧૦૦ િર્ષદ સોલકંી    કોરોના ટા ે     ૧૨૫   

૧૦૧  डॉ. हषटदेव माधव    नवीनां रामायणम ्  ૧૨૬    
૧૦૨  ડૉ. િર્ષદેવ માધવ   નવીન રામાય    ૧૨૮    

૧૦૩  ડૉ. િર્ષદેવ માધવ   કોરોનાના લાભ   ૧૩૦    

૧૦૪  િીના દવે    અચાનક    ૧૩૨   
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૧૦૫  િીના દવે    કારમો કોરોના    ૧૩૩     

૧૦૬  હિમલ પડં્ા    િઝલ      ૧૩૪   

૧૦૭  હિરેન બી. દેસાઈ    કોરોના ઇફેતટ    ૧૩૫     

૧૦૮  હુસૈન ખત્રી    કોરોના સામે લડવુ ંછે   ૧૩૬   

૧૦૯  ઈશ્વર સી પટેલ    ૭૦ િાઈકુ    ૧૩૭    

૧૧૬  ડૉ. જગદીપ ના ાવટી   જાત બધે ફંગોળો મા   ૧૪૪      

૧૧૭  જય દાવડા    મશુ્કેલીનો લોડ    ૧૪૫     

૧૧૮  જયદેવ શતુલ    નવેસરથી    ૧૪૬     

૧૧૯  જીગના મિતેા    આગ ઠંડી થાય તો સારંુ   ૧૪૮    

૧૨૦  જીગના મિતેા    જે બાનમા ંરાખી શકે    ૧૪૯     

૧૨૧  જીગના મિતેા    દેખાય નિીં    ૧૫૦     

૧૨૨  જીગના વત્રવેદી    વદંન.. અચભનદંન   ૧૫૧      

૧૨૩  જીગના વત્રવેદી   દેશના હિતમા ં   ૧૫૨  

૧૨૪  જીગના વત્રવેદી    કોરોનાની સાથે    ૧૫૩   

૧૨૫ જીગના વત્રવેદી   હંુ અને મારંુ ઘર   ૧૫૪  
૧૨૬ डॉ. जितेन्द्र प्रसाद ससांह   कोरोना शतक   ૧૫૫  
૧૨૭  જુગલ દરજી    જાળવજો    ૧૫૯  
૧૨૮ કનુ ંસચૂક     આવુ ંથાય ને..    ૧૬૦  
૧૨૯ કૌવશકરાય પડં્ા    અભાચગયાઓ    ૧૬૧   

૧૩૦ ખલીલ ધનતેજવી    શ્િરેમા ં– ગઝલ    ૧૬૨    

૧૩૧ ખ્યાવત શાિ    બે ગજ દૂરી    ૧૬૩    

૧૩૨ ખેવના દેસાઈ    સશુ્રરુ્ા     ૧૬૪   

૧૩૩ હકર વસિંિ ચૌિા     મતુતક     ૧૬૬    

૧૩૪ હકર વસિંિ ચૌિા    સાજં     ૧૬૬     

૧૩૫ હકર વસિંિ ચૌિા     વ્યથા     ૧૬૭    

૧૩૬ હકસન સોસા    આ કાળમા ં   ૧૬૮    

૧૩૭ હકસન સોસા   સદીઓની સદીઓ પછી   ૧૬૯    

૧૩૮ હકસન સોસા   જીભ જીવતી    ૧૭૨    

૧૩૯ હકસન સોસા    કલપવકૃ્ષને છાયંડ ે  ૧૭૩    

૧૪૦ હકસન સોસા    વાતમા ંને વાતમા ં  ૧૭૪    

૧૪૧ હકસન સોસા    જો     ૧૭૫    

૧૪૨ હકશોર બારોટ    કોરોનાની મજા     ૧૭૬   

૧૪૩ કૃષ્ટ્  દવે     અક્કલના ઈસ્કોતરા  ૧૭૭    

૧૪૪ કૃષ્ટ્  દવે    કોરોનાભાઈ    ૧૭૮    

૧૪૫ કૃષ્ટ્  દવે    કોરોનાસરૂ વધ    ૧૭૯    

૧૪૬ કૃષ્ટ્  દવે    કોરોના     ૧૮૦    
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૧૪૭ कुमार जिनेश शाह    िब हमने   ૧૮૨    

૧૪૮ કુમાર જીનેશ શાિ    જયારે અમે    ૧૮૫   

૧૪૯ કુમાર જીનેશ શાિ    रोट     ૧૮૮    

૧૫૦ કુમાર જીનેશ શાિ   રોટલી    ૧૯૦    

૧૫૧ કુમાર જીનેશ શાિ   વનિઃશબ્દ છે હદશાઓ   ૧૯૩    

૧૫૨ કુમાર જીનેશ શાિ    સાપ સ ૂઘંી ગયો   ૧૯૪    

૧૫૩ કુમાર જૈવમની શાસ્ત્રી   દીવો જલાવ્યો    ૧૯૫    

૧૫૪ કુમાર જૈવમની શાસ્ત્રી  લોન્દ્ગ લોકડાઉન   ૧૯૫    

૧૫૫ કુમાર જૈવમની શાસ્ત્રી  સોક્શ્યલ હડસ્ટક્ન્દ્સિંગ  ૧૯૭    

૧૫૬ કુ ાલ શાિ    હિજરત     ૧૯૮    

૧૫૭ લક્ષ્મી ડોબહરયા    કૂંપળ ફૂટવાની આશ  ૧૯૯    

૧૫૮ લક્ષ્મી ડોબહરયા    સઘળં થાળે પડશે   ૨૦૦     

૧૫૯ લક્ષ્મી ડોબહરયા    આજના સદંભષમા ંગઝલ   ૨૦૧    

૧૬૦ લતા િીરા ી    ભખૂના ભડંારથી   ૨૦૨    

૧૬૧ લતા િીરા ી    મા સ છં, મ ૂઝંાઉં છં   ૨૦૩    

૧૬૨ લતા િીરા ી    પખંીઓ ઊડી રહ્ા ંછે   ૨૦૪    

૧૬૩ લતા િીરા ી    શાતં સઘળં ક્સ્થર    ૨૦૫   

૧૬૪ મધસુદુન પટેલ    તાવડી પર ધળૂ   ૨૦૬    

૧૬૫ મધસુદુન પટેલ    સાચ અને અટકળ   ૨૦૭    

૧૬૬ મિારુર શમાષ    कोरोनाववनाशकसप्तकम ्  ૨૦૮    

૧૬૭ મિારુર શમાષ    કોરોના વવનાશ સપ્તક   ૨૦૯  
૧૬૮ મિશે દાવડકર    ઇચ્છાના ગઢમાથંી   ૨૧૦   

૧૬૯ માચલની પાઠક    દીપ પ્રગટાવીએ   ૨૧૧    

૧૭૦ માચલની પાઠક    માળામા ંરિીએ મગન   ૨૧૨    

૧૭૧ મથંન ડીસાકર    કોરોના શર મ ્ગચ્છાવમ  ૨૧૪     

૧૭૨ ડૉ. મનોજ જોશી    ज ांदगी     ૨૧૫     

૧૭૩ ડૉ. મનોજ જોશી    િાસ્યગીત ૧    ૨૧૬     

૧૭૪ ડૉ. મનોજ જોશી    િાસ્યગીત ૨    ૨૧૭    

૧૭૫ મનસખુ નાહરયા    કોરોનાગ્રસ્ત પે્રમ   ૨૧૯    

૧૭૬ મનસખુ નાહરયા    સાચુ ંકહંુ હંુ     ૨૨૦    

૧૭૭ મેહુલ પટેલ    આવી ગયુ ંિશે    ૨૨૧    

૧૭૮ મીના વ્યાસ    િ ેસ્વામી    ૨૨૨    

૧૭૯ મીનાક્ષી ચદંારા ા    કોરોના અને અમે   ૨૨૩    

૧૮૦ મીનાક્ષી ચદંારા ા    તમારી કલપનાથી   ૨૨૬    

૧૮૧ મીનાક્ષી ચદંારા ા    ધ ૂઆંધાર કોરોના   ૨૨૭    
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૧૮૨ મીનાક્ષી ચદંારા ા    લોકડાઉન ખલુતા ં  ૨૨૮    

૧૮૩ મીનાક્ષી ચદંારા ા    વવધેયક અચભગમ   ૨૨૯    

૧૮૪ મીનાક્ષી ચદંારા ા    સ્વચ િમ અમ લકંાનગરીમા ં  ૨૩૦    

૧૮૫ મકેુશ જોશી    અચાનક    ૨૩૧     

૧૮૬ મકેુશ જોશી    એક છોકરીને કોરોના   ૨૩૨    

૧૮૭ મકુુલ ચોકસી   પિલેા ંઅને આજે    ૨૩૩    

૧૮૮ મકુુલ ચોકસી    ક્સ્મત      ૨૩૪    

૧૮૯ મકુુલ ચોકસી    આઈ એમ સોરી   ૨૩૫   

૧૯૦ મકુુલ ચોકસી    માફ કરજો    ૨૩૬    

૧૯૧ મકુુલ ચોકસી    જે પ્રભ ુકિ,ે િ ેવત્સ..  ૨૩૭    

૧૯૨ ડૉ. મકુુર પેરોલવાલા   લોકડાઉન    ૨૩૮    

૧૯૩ નૈર્ધ મકવા ા    કોરોના છે દુશ્મન   ૨૩૯    

૧૯૪ નહંદતા ઠાકોર    અત્યારે     ૨૪૦    

૧૯૫ ડૉ. નારાય  દાસ    િ ેકોરોનારુપી દેવી   ૨૪૨    

૧૯૬ નરેશ કાપડીઆ    આભાર કોરોના    ૨૪૩    

૧૯૭ નયન દેસાઈ    કોરોનાએ ખ ૂચંવી લીધા ં  ૨૪૬  
૧૯૮ નયના ઠક્કર    લોકડાઉન ઔર િમ   ૨૪૬    

૧૯૯ નેિા પરુોહિત    કટેૂ રોજ કપાળ   ૨૪૮    

૨૦૦ નેિા પરુોહિત    ગીત – કોરોના   ૨૪૯    

૨૦૧ વનઝષરી મિતેા    સન્નાટો     ૨૫૦   

૨૦૨ નીતા પટેલ    િાથ પખાળમ ્   ૨૫૧   

૨૦૩ પચંમ શતુલ    કોરોના અને અદોદળાપણુ ં ૨૫૨   

૨૦૪ પચંમ શતુલ   અવવચારી સિલેા ીઓને   ૨૫૩   

૨૦૫ પચંમ શતુલ        ઓ પ્રવાસી    ૨૫૪   

૨૦૬ પચંમ શતુલ    આલબેલ ને અફલાતનૂ   ૨૫૫ 

૨૦૭ પચંમ શતુલ    દેવે દીધો ફૂલદડલૂો  ૨૫૬   

૨૦૮ પચંમ શતુલ    ...ને અડકયા તમે!?  ૨૫૭   

૨૦૯ પચંમ શતુલ     જગતની ગવત નાથ જા ે  ૨૫૮    

૨૧૦ પચંમ શતુલ    વવર્ાણનુી સામે    ૨૫૯   

૨૧૧ પચંમ શતુલ    કોવવડના કાળમા ં  ૨૬૦  
૨૧૨ પચંમ શતુલ    અપ્પ દીપો ભવ   ૨૬૧   

૨૧૩ પચંમ શતુલ    બાબરો ભતૂ ને બાબી ડોલ  ૨૬૨  
૨૧૪ પકંજ ચૌિા     લોકડાઉન નિીં લોકઅપ   ૨૬૩     
૨૧૫ પકંજ વખાહરયા    બહુ થયુ ં   ૨૬૪    

૨૧૬ પકંજ વખાહરયા    મજુરોની હિજરત   ૨૬૫    

૨૧૭ પરામ્બા જોગમાયા   કોરોના સ્તોત્ર   ૨૬૬    
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૨૧૮ પહરમલ રાવળ    લોકડાઉન     ૨૬૭   

૨૧૯ પારુલ ખખ્ખર   સનસનીખેજ થઈ ખબર   ૨૬૮    

૨૨૦ પવન ‘ભરત’    તો જીતીશુ ં    ૨૬૯    

૨૨૧ પ્રજ્ઞા પટેલ   ફટ્ રે ભ ૂડંા કાળ    ૨૭૦    

૨૨૨ પ્રજ્ઞા પટેલ   સભંવાવમ યગેુ યગેુ   ૨૭૧    

૨૨૩ પ્રજ્ઞા વશી   કોરોનાનુ ંલોકડાઉન    ૨૭૩     

૨૨૪ પ્રાથષના જિા    જીવિર      ૨૭૪    

૨૨૫ પ્રવતમા સોની   કોરોનાનો કપરો કાળ    ૨૭૪    

૨૨૬ પચૂ િમા ભટ્ટ   વવર્ાણુ ંવ્યાપી ગયો    ૨૭૬     

૨૨૭ પવૂી બ્રિમભટ્ટ   તુ ંસાવ તચુ્છ     ૨૭૭     

૨૨૮ રાધાવલલભ વત્રપાઠી  मत्स्य्वननतम ्    ૨૭૮     

૨૨૯ રાધાવલલભ વત્રપાઠી મત્સ્યોનો વાતાષલાપ   ૨૭૯     

૨૩૦ રાવધકા પટેલ   અસ્પશૃ્યતાનુ ંગીત   ૨૮૦     

૨૩૧ રઈસ મ ીયાર   કોરોના અને છગનભાઈઓ  ૨૮૧    

૨૩૨ રાજ અસ્તી    કોરોના કાળ મારી કલમે   ૨૮૨    

૨૩૩ રાજેશ બ્રહ્મભટ્ટ   ત્યારે કોરોના ભાગશે    ૩૮૩    

૨૩૪ રાજેશ પડં્ા   એક કાવ્ય     ૨૮૪    

૨૩૫ રાજેશ વ્યાસ ‘વમસ્કીન’  કોરોના ઇફેતટ ૧    ૨૮૫    

૨૩૬ રાજેશ વ્યાસ ‘વમસ્કીન’  કોરોના ઇફેતટ ૨    ૨૮૬     

૨૩૭ રાજેશ વ્યાસ ‘વમસ્કીન’  કોરોના ઇફેતટ ૩    ૨૮૭     

૨૩૮. ડૉ. રાજેશ્રી   કોરોના બાવો     ૨૮૮     

૨૩૯ ડૉ. રાજેશ્રી   કોરોના વોહરયર    ૨૮૯     

૨૪૦ ડૉ. રાજેશ્રી   ચાઈના મેઇડ વાયરસ    ૨૯૦     

૨૪૧ રાજુ નાગર   જોડો તમે     ૨૯૧     

૨૪૨ રાકેશ દેસાઈ   લૉકડાઉન અષ્ટ્ટક – ગલી     ૨૯૨    

૨૪૩ રાકેશ દેસાઈ  ઘર      ૨૯૩    

૨૪૪ રાકેશ દેસાઈ   કુટંુબ      ૨૯૪   
૨૪૫ રાકેશ દેસાઈ   ટોળં      ૨૯૬     

૨૪૬ રાકેશ દેસાઈ   સ્પશષ      ૨૯૭     

૨૪૭ રાકેશ દેસાઈ   પીળી ચકલી     ૨૯૮     

૨૪૮ રાકેશ દેસાઈ   મહંદર      ૨૯૯   

૨૪૯ રાકેશ દેસાઈ   હંુ      ૩૦૦   

૨૫૦ રાકેશ િાસંચલયા   મતુતક      ૩૦૧    

૨૫૧ રાકેશ સગર ‘સાગર’  જે ઉપર છે એ     ૩૦૧     

૨૫૨ રાકેશ સગર ‘સાગર’ તો ભોગવો     ૩૦૨     
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૨૫૩ રાકેશ સગર ‘સાગર’ દીવો કરજો     ૩૦૩    

૨૫૪ રાકેશ સગર ‘સાગર’  ગામમા ંપિલેી વાર    ૩૦૪     

૨૫૫ રાકેશ સગર ‘સાગર’  કોરોનાથી સાવધાન   ૩૦૫     

૨૫૬ રાકેશ સગર ‘સાગર’ બોજો      ૩૦૬                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

૨૫૭ રક્ષા શતુલ   લોકડાઉન લોકડાઉન    ૩૦૭     

૨૫૮ રક્ષા શતુલ   અંધારાની ઐસીતૈસી   ૩૦૮     

૨૫૯ રક્ષા શતુલ   વોટ્સઅપ ઘર     ૩૦૯     

૨૬૦ રક્ષા શતુલ   લલલ ુબોલયો     ૩૧૦     

૨૬૧ ડૉ. રંજન જોશી   कोरोना गच्छन्द्त ु   ૩૧૧    

૨૬૨ ડૉ. રંજન જોશી   કોરોના ચાલયો જા    ૩૧૨   

૨૬૩ રમ  વાઘેલા   પછેૂ છે      ૩૧૩  
૨૬૪ રવીન્દ્ર પારેખ   कालिी     ૩૧૪    

૨૬૫ રવીન્દ્ર પારેખ   ચચિંતા      ૩૧૫    

૨૬૬ રવીન્દ્ર પારેખ   પડતો ફરક નથી    ૩૧૬    

૨૬૭ રવીન્દ્ર પારેખ   હુરતીનો િનેપાત    ૩૧૭    

૨૬૮ રવીન્દ્ર પારેખ   ભગવાન જા ે     ૩૧૯    

૨૬૯ રેખા જોશી   કોરોના      ૩૨૧    

૨૭૦ રેખા જોશી   રોગ આ ભરપરૂ    ૩૨૨    

૨૭૧ રેખા પટેલ   ભાગ કોરોના    ૩૨૩    

૨૭૨ રીના મિતેા   કોરોના વાઈરસ    ૩૨૪    

૨૭૩ રીનલ પટેલ   ને જોશો..    ૩૨૬    

૨૭૪ રીનલ પટેલ   અમે તો િલેથ વકષર     ૩૨૮   

૨૭૫ રીંકુ રાઠોડ   બધંન ખલૂતા ંસૌ   ૩૨૯   

૨૭૬ હરર્ભ મિતેા   DELETE કરો     ૩૩૦    

૨૭૭ હરર્ભ મિતેા  ધીરે ધીરે    ૩૩૨     

૨૭૮ હરર્ભ મિતેા  બદલો      ૩૩૩    

૨૭૯ હરર્ભ મિતેા  જાઓ ભાઈ જાઓ    ૩૩૪     

૨૮૦ હરર્ભ મિતેા  ઘરમા ંરિો વમત્રો    ૩૩૬    

૨૮૧ હરર્ભ મિતેા  કવોરેન્દ્ટીન    ૩૩૭    

૨૮૨ હરર્ભ મિતેા  ઉંબર પર    ૩૩૮    

૨૮૩ હરર્ભ મિતેા   અંતર મેઁ પ્રગટાવ્યુ ં   ૩૩૯    

૨૮૪ ડૉ. રીતા વત્રવેદી   कोरोनाकालः    ૩૪૦    

૨૮૫ ડૉ. રીતા વત્રવેદી   કોરોનાકાળ     ૩૪૧   

૨૮૬ રૂપીન પચ્ચીગર   કોરોનાએ કમાલ કરી   ૩૪૨     
૨૮૭ રૂપીન પચ્ચીગર   પ્રભનેુ પ્રાથષના    ૩૪૩  
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૨૮૮ ડૉ. શ્રવુત વત્રવેદી   કોરોનાના કાળમા ં   ૩૪૪  
૨૮૯ સધં્યા ભટ્ટ   કૉરૉનાજગં    ૩૪૫    

૨૯૦ સધં્યા ભટ્ટ   કૉરૉના- મન્દ્દ આક્રાન્દ્ત   ૩૪૬     
૨૯૧ સધં્યા ભટ્ટ   થાવુ ંપડે માનવી   ૩૪૭    

૨૯૨ સદંીપ પજૂારા   લોક ડાઉન     ૩૪૮    

૨૯૩ સરલા સતુહરયા   કોરોના કવરાવે છે   ૩૪૯    

૨૯૪ ડૉ. સતીર્ વ્યાસ   કોરોનાનુ ંહુકમનામુ ં   ૩૫૦    

૨૯૫ શોચભત દેસાઈ   કોરોના વાઈરસના ફાયદા    ૩૫૧    

૨૯૬ ક્સ્મતા શાિ   બાર ે વાગયા ટકોરા   ૩૫૨   

૨૯૭ सुधा रानी पाण्डये   कोरोना एक रह्य    ૩૫૩    

૨૯૮ સધુીર દિા    બધુ ંજ લોકડાઉન નથી   ૩૫૫    

૨૯૯ સધુીર દિ   લોકડાઉન ગઝલ    ૩૫૬    

૩૦૦ ડૉ. સગુનેશ પરમાર  છે લોકડાઉન     ૩૫૭    

૩૦૧ સુદંરમ ટેલર   ભાગ વવર્ાણુ ંભાગ   ૩૫૮    

૩૦૨ સગંીતા શમાષ    Salute Corona Warriors   ૩૫૯   

૩૦૩ સગંીતા શમાષ   સલામ કોરોના યોદ્ધાઓને   ૩૬૦   
૩૦૪ સનુીલ પરમાર   કોરોના સાથે લડવુ ંછે   ૩૬૧    

૩૦૫ સરેુશ વવરા ી   ઘરધ ીને ઘરમા ંરાખો   ૩૬૨    

૩૦૬ સરુ્મ પોળ   ऐसी एक बीमार     ૩૬૩    

૩૦૭ સરુ્મ પોળ   એક એવો રોગ     ૩૬૪    

૩૦૮ સરુ્મ પોળ   તો જ કોરોના       ૩૬૫    

૩૦૯ ડૉ. સ્વાવત નાયક   ટેરવેથી સ્પશષ ચોરાયો    ૩૬૬   

૩૧૦ શે્વતા તલાટી   મન વધ ુદોડશે     ૩૬૭   

૩૧૧ શે્વતા તલાટી   કોરોના      ૩૬૮  
૩૧૨ સનુીલ શાિ   લોક ડાઉન     ૩૬૯   

૩૧૩ સનુીલ શાિ   માદરે વતન     ૩૭૦   

૩૧૪ તરુ્ાર શતુલ   આમ તો આપ ે        ૩૭૧    

૩૧૫ તરુ્ાર શતુલ   છાયેં મળશુ ં    ૩૭૩    

૩૧૬ તરુ્ાર વૈષ્ટ્ વ   અિીંતિીં સઘળે કોરોના    ૩૭૫   

૩૧૭ તરુ્ાર વૈષ્ટ્ વ   િ ેપરમ ઈશ્વર!     ૩૭૬   

૩૧૮ ઉર્ા ઉપાધ્યાય   આ કો  છે?     ૩૭૭     

૩૧૯ ઉર્ા ઉપાધ્યાય  ઈશ્વર કિ ે    ૩૭૮   

૩૨૦ ઉર્ા ઉપાધ્યાય  શ્વાસના પખંી     ૩૭૯    

૩૨૧ ઉર્ા ઉપાધ્યાય  કોરોનાનો રાસડો    ૩૮૦    

૩૨૨ ઉર્ા ઉપાધ્યાય   રામજી આતા     ૩૮૧     
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૩૨૩ વદંના બ્રિમભટ્ટ   કોરોના ઊભો     ૩૮૨    

૩૨૪ વવનતા ઠક્કર   કોરોનાનો પાઠ    ૩૮૩    

૩૨૫ વર્ાષ પ્રજાપવત   અવસર જેવુ ંરિવેાદો   ૩૮૫     

૩૨૬ ડૉ. વવભવૂત રા ીગા  લોકડાઉન અને મોિમાયા   ૩૮૬    

૩૨૭ ડૉ. વવભવૂત રા ીગા  મિામારી     ૩૮૭    

૩૨૮ વવજયરાજ વશિોરી   કોરોના ઘરમા ંન લાવો    ૩૮૮    

૩૨૯ વવપલુ પરમાર   ભખૂના ંટોળા ં    ૩૮૯     

૩૩૦ વવરંચી વત્રવેદી   શકે છે     ૩૯૦     

૩૩૧ વવવેક ટેલર   સોશ્યલ ડીસ્ટક્ન્દ્સિંગ    ૩૯૧    

૩૩૨ યાવમની વ્યાસ   સ્ટે એટ યોર િોમ     ૩૯૨    

૩૩૩ યાવમની વ્યાસ  આત્મવનભષર...!    ૩૯૩    

૩૩૪ યાવમની વ્યાસ  બધા ંઘરની અંદર   ૩૯૪    

૩૩૫ યાવમની વ્યાસ  સફર      ૩૯૫    

૩૩૬ યાવમની વ્યાસ  સરુક્ષા કવચ     ૩૯૬ 
૩૩૭ યાવમની વ્યાસ   શ્યામ વદંનાનુ ંગીત    ૩૯૮     

૩૩૮ યોગેશ જોશી   કોરોનામા ંમુબંઈ    ૩૯૯     

૩૩૯ યોગેશ જોશી   કોરોનામા ંશ્રવમકો    ૪૦૦   
૩૪૦ ઝખંના અચખલેર્   વઠેંલનાનકંુ     ૪૦૧     

૩૪૧ ઝખંના અચખલેર્   કોરોનામથંન     ૪૦૨   
૩૪૨ શીતલ ગઢવી   હંુ અને રૂમ નબંર ૬૦૮    ૪૦૪  
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૦૦૧. જરુરી છે જ... 
 

છાના માના ઘરમા ંબેઠા, 
તાજા માજા ઘરમા ંબેઠા. 

 

શા ા લોકો ટોળા છોડી, 
રિવેા સાજા ઘરમા ંબેઠા. 

 

જે  ભટકે છે ચારે ચોકે, 

ડંડા  ખાતા ઘરમા ંબેઠા. 
 

દેખા  દેખી કરવા વાળા, 
રાજી થાતા ંઘરમા ંબેઠા. 

 

કોરોના થી બચવા માટે, 

રા ી રાજા ઘરમા ંબેઠા. 
 

- આરતી ય.ુ જોશી 
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૦૦૨. િવે િાથ ધોઈને થાક્યા  
 

િવે િાથ ધોઈને થાક્યા પ્રભજુી, 

આ કોરોનામા ંલોક જાગયા પ્રભજુી? 

 

થશે સેનીટાઈઝરનો વરસાદ માથે 

હદવસો એ જોવાના આવ્યા પ્રભજુી 

 

વધે છે વધે છે શુ ંવધતો જ રિશેે? 

બધા કામ ધધેંથી ભાગયા પ્રભજુી. 
 

થતી વાત એવી જશે રોગ જલદી, 
આ કંટક ને િાથેથી વાવ્યા પ્રભજુી. 

 

તબીબો કરે છે િજુયે મિનેત, 

દરદ ને દવામા ંજ રચ્યા પ્રભજુી. 
 

- આરતી ય.ુ જોશી 
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૦૦૩. માન્દ્યુ ંકે 

 

માન્દ્યુ ંકે, 

ઘેર બેઠા કામ કરીને 

આવે છે કંટાળો! 
 

આમ તો બેઠંુ છે ચોમાસુ;ં 
તો'ય વરતાય ઉનાળો, 
આદુ-ફુદીનાની ચા છોડી; 

ઉઠતા ંવેંત પીવો પડે ઉકાળો, 
 

માન્દ્યુ ંકે... 
ઘેર બેઠા કામ કરીને 

આવે છે કંટાળો. 
 

વાસીદંુ વાળે ઘરવાળી 
ને; ઠામડા ંઘસે ઘરવાળો, 
ઘેર ઘેર ગિૃસ્થીમા;ં 

થઈ ગયો મસમોટો ગોટાળો, 
 

માન્દ્યુ ંકે, 

ઘેર બેઠા કામ કરીને 

આવે છે કંટાળો 
 

માસ્ક ગલૉઝ પિરેીને; 

કોરોના ને શક્ય એટલુ ંખાળો, 
અકળામ  થાય તો; 

દ્યો સરકારને બેચાર ગાળો; 
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માન્દ્યુ ંકે, 

ઘેર બેઠા કામ કરીને 

આવે છે કંટાળો 
 

ચભન્ન ચભન્ન માનવસકતા; 
શા'ને એમા ંજીવ બાળો? 

મળશે લાખો સલાિકારો; 
વવચારીને કરવો સરવાળો, 

 

માન્દ્યુ ંકે, 

ઘેર બેઠા કામ કરીને 

આવે છે કંટાળો 
 

દુવનયા આખી છે ત્રસ્ત; 

એટલે જ મચ્યો િોબાળો, 
દોસ્ત; આપ ી માટે તો 

સૌથી સલામત આપ ો માળો, 
 

માન્દ્યુ ંકે, 

ઘેર બેઠા કામ કરીને 

આવે છે કંટાળો! 
 
 

આરતી પરીખ - www.artiparikh.wordpress.com 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.artiparikh.wordpress.com/


25 
 

 

 

 

 

 

 

૦૦૪. કોરોના ગરજે ! 
 

વિુાન શિરેનો  કાળ ગરજે ! 
ઈટલી નો યમરાજ  ગરજે! 
અમેહરકાનો દુશ્મન ગરજે! 
ઈરાનનો કાળમખુો  ગરજે! 

 

કયા ંગરજે?? 

આકાશમા ંગરજે ! 
વાદળમા ંગરજે! 
ટોળામંા ંગરજે! 

એકબીજાના મળવામા ંગરજે 

પરદેશીઓના િાથોમા ંગરજે! 
કોરોનાગ્રસ્તના શ્વાસમા ંગરજે 

છીંક અને ઉધરસમા ંગરજે. 
ઉગમ ો આથમ ો ગરજે! 
આરો ને આઘેરો ગરજે 

 

થરથર કાપેં! 
મા સ  કાપેં  જાનવર  કાપેં 

ઝાડ ત ા ંપાદંડા પ  કાપેં 

મોટેરા કાપેં વદૃ્ધો કાપેં 

બજારમા ંફરનારા કાપેં, 

ઘોહડયે િીંચતા બાળકો પ  કાપેં 

સતૂા ંઅને જાગતા સૌ કાપેં 

જડ અને ચેતન સહુ કાપેં 
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કેવો ઝબકેૂ ?? 

એરંડાના બીજ શો ઝબકેૂ 

ધતરૂાના ફેડવા શો ઝબકેૂ 

પાઇનેપલના ભેંગડા શો ઝબકેૂ 

ઓકટોપસના અંગ શો ઝબકેૂ 

ફૂલેહરનસની રચના શો ઝબકેૂ 

શીતળામાના ડાઘ શો ઝબકેૂ 

 

બિાદુરો ઊઠે! 
બડકંદાર ભારતીયો ઊઠે 

સેનેટાઇઝર લેતા ંવીરો ઊઠે 

આઈસોલેટેડ પરદેશીઓ ઊઠે 

માસ્ક પિરેેલા ંબદંા ઊઠે 

દાઢીવાળો નરબકંો ઊઠે 

એના સહુ ચબરાદરો ઊઠે 

સેવાભાવી નસો ઊઠે 

માનવતાવાદી ડોકટરો ઊઠે 

મછેૂવળ દેનાર પોલીસો ઊઠે 

કતષવ્યવનષ્ટ્ઠ સફાઈ કામદાર ઊઠે 

ખોંખારો ખાઈ સેવકો ઊઠે 

૧૩૦ કરોડ મા ભારતીના લાલ ઊઠે 

માનુ ંદૂધ પીનારા ઊઠે 

ઘરમા ંપરૂાઈ સાથ આપનાર ઊઠે 

જા ે આભ વમનારા ઊઠ્ા 
 

ઊભો રે’જે! 
ત્રાડ પડી અમારી ત ુ ંઊભો રે’જે 

ચીનના કુિા ત ુ ંઊભો રે’જે! 
કાયર કુિા ત ુ ંઊભો રે’જે 

પેટભરા! ત ુ ંઊભો રે’જે ! 
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ભયથી ભાગયો ! 
ચીન તને ડરાવનાર ભાગયો 
ભારતમાથંી કાયર ભાગયો 
દાઢીવાળાના ભયથી ભાગયો 

ભારતીયોની સમજદારીથી ભાગયો 
પ્રજાની હિિંમત જોઈને ભાગયો 
દેશની એકતા જોઈને ભાગયો 
થાળી -ઘટંના નાદથી ભાગયો 
ખમીરવતંા ભારતીયોથી ભાગયો 
સહુના લોકડાઉનથી ભાગયો 
નમસ્તેના  હુંકારથી ભાગયો 

 

ભારતમાતા  કી જય ! 
 

અજ્ઞાત – સદંભષ: સાવજ ગરજે – ઝવેરચદં મેઘા ી  
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૦૦૫. લૉકડાઉનમા ંસૌ પરુાયા  છે 

 

લૉકડાઉનમા ં સૌ  પરુાયા  છે. 
કામ  ધધંા  ય  જોખમાયા છે. 

 

વાયરસ  નામ   એનુ ં કોરોના, 
જે  થકી  લોક  કૈં  મરાયા છે. 

 

કોઈ  રીતે  ન  િાર  માને  એ, 

િોંસલા  રોગના  સવાયા  છે. 
 

જાન  લઈને   ફરે   િથેળીમા,ં 
લોક એવા  ઘ ા ંજ ાયા છે. 

 

ને  સગા-વમત્રને  મળો  ત્યારેં, 

એમ  લાગે  કે સૌ પરાયા  છે. 
 

યાદ આવ્યો િવે ખદુા અમને, 

શીશ  તોબા  કરી  નમાયા  છે. 
 

દૂર  રિવેાનુ ં સૌ  કિ ે યારો, 
એમ લાગે  કે ઓરમાયા  છે. 

 

નસષ-પોલીસ-સફાઈ કરનારા, 
દેશ  સેવામા ં જોતરાયા  છે. 

 

ડર િતો મોતનો છતા'ંએિમદ', 

દેવ  રૂપે  ડૉકટર  છવાયા  છે. 
 

એિમદહુસેન 'એિમદ' – વડોદરા – 99740 35292 

 
 
 



29 
 

 
 
 
 
 
 

૦૦૬. કોરોના... 
 

કોરોના એ બાધંી સાકંળ. 
વસુધંરા થઇ છે બેબાકળ. 

 

વરસાવ્યો છે કિરે  ભવૂમતળ. 
વધ્યો વેગ સકં્રમ  નો ધડાધડ. 

 

જ્ઞાની વવજ્ઞાની શોધવા મથતા 
ઉપાય સઝેૂ કોઈ ફટાફટ. 

 

માનવે તોડી માનવ સાકંળ 

દૂરી  સિી સ્વબચાવ ખાતર. 
 

કરજે ઇશ્ર્વર ત ુ ંમિરે અમ પર 

કરશુ ંશપથ ના થાય અવતક્રમ . 
 

ત્યારેજ બચશે માનવ જીવન 

ને બચશે આ વસુધંરા બેબાકળ. 
 

- અલપા  શાિ ‘નીરુર્ા’ – મુબંઈ 
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૦૦૭. કોરોના ગીત 

 

આ કોરોના બધાને લાગી જાય છે અને 
આપ ને ‘આને પ  અપનાવી લો, તેને પ  
અપનાવી લે’ તેવો બોધ દેતો જાય છે. જેને 
તે પકડ ેછે, કે અપનાવે છે તે પરૂા પહરવારમા ં
દૂધમા ંપા ીની જેમ અદ્વતૈ બની જાય છે. આપ ે 

પ  જ્યા ંજઈએ ત્યા ંબધાને અપનાવી 
લેવા જોઈએ. આ બધી સલાિોને કાર ે 
કોરોનાને વવશ્વગરુુનાપદ ઉપર વનયતુત  

કરવો જોઈએ. તે ે પરૂા વવશ્વને એક  

નવી જ જીવનશૈલી શીખવાડી છે. 
 

વપતામિ ભીષ્ટ્મને લાબંી ઊંઘ મળી િતી 
પ  બા શૈયા પર. મને તો કોમળ ચબસ્તર 
મળયુ ંછે. િ ેઉંઘના રાજા કંુભક ષ ! 
તને તે યધુ્ધમા ંજગાડવામા ંઆવેલા.ં અિીં યદુ્વ  

િોવા છતા ંમને બિાર જવાની મનાઈ છે. હું 
સખુી છં કે કોઈ મને લડવા નથી 
બોલાવત ુ ંમારી ઊંઘ વનવવિધ્ન છે, એટલે કોરોનાને 
કાર ે હું તમારા બનેંથી સખુી છં, વવજેતા છં. 
 

પિલેા ંથાકથી ઊંઘ આવતી, આજે 
ઊંઘથી થાક લાગે છે. િજાર આંખોને કાર ે ઈન્દ્રના 
શરીરમા ંઆંખો જ દેખાતી િતી. આજે 
બધાના ંશરીર નિીં, ચિરેા પર ફકત આંખો જ 
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દેખાય છે. દરેક મા સ પરસ્પર ભસ્માસરુ 
માનવા લાગયો છે અને એકબીજાથી ડરે છે.  

અરે ! કોરોના ! તે તો વવદ્વાનોને પ  
કાવ્યપાક અને રસોઈમા ંવનષ્ટ્ ાતં બનાવી 
દીધા ! બસ ! િવે તો જા ! 
 

િ ેમિાદેવ ! આપના ંશરીર પર ભસ્મ લગાવવા માટે 
રાખનો પિાડ બની ગયો છે. આપને હિમાલયમા ં
ઠંડી નિીં લાગે. કાર  કે અિીં સ્મશાનમા ંવનરંતર 
ચચતાઓની આગ જલતી જ રિ ેછે. આપને 
મુડંમાલા જોઈએ તો િવે મુડંોની (ખોપરીની) કોઈ 

કમી નથી. જો કોરોના આમ જ સસંારમા ંટકી 
રહ્ો તો આપ તો (શકંર) વૈભવસપંન્ન થઈ જશે. 
 

કોરોના ! તુ ંમત્સ્યાવતાર તો નથી ! તો પ  
કેમ હદન-પ્રવતહદન વધતો જ જાય છે ! તુ ંલકંામા ંગયેલા 
રાવ ની પ ૂછં પ  નથી. તો પ  બધાને પગ તળે 
દબાવી રહ્ો છે. તને અમે ઓળખી શકતા નથી. 
તુ ંજ તારી ઓળખા  છે.  

 

કોરોના ! અમે િાથ ધોતા ધોતા થાકી ગયા. 
પ  તેને ધોઈ શક્યા નથી. શિરેના ંલોકો ગામમા ં
અને વનમા ંપલાયન કરી રહ્ા છે. તો વન્દ્યજીવો 
શુ ંશિરેમા ંરિશેે ? રસ્તા, ગલી બધ ુજ સ્વસ્છ થઈ 
ગયુ ંછે. ત્યા ંસધુી કે િવે તો ધરમા ંપ  બધ ુસાફ 
થઈ ગયુ ંછે. તો પ  તુ ંયાદ રાખી લે. તને લોકો 
આજે નિીં તો કાલે જા ી જ લેશે. તુ ં
માનવને જા તો નથી. ખોટી જગયાએ વેર બાધં્યુ ંછે તે. 
 

અમતૃા ભોગાયતા 
પ્રધાન આચાયષ, બ્રહ્મવર્િ સસં્કૃત મિાવવદ્યાલય, નહડયાદ. 
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008. कोरोना पद्यानन 

 

। भवानीशङ्करौ वन्द्दे । 

सवेषाां ग्रहणेन बोधयसस नो नो पक्षपातोऽ्तु भो:  

ये गहृ्णजन्द्त िना िनेषु भवत्तेषाां गहेृ गम्यताम ्। 

नीरक्षीरमयां ततोऽ्तु भवतामद्वैतवज्िीवनां  

कोरोने तव ववश्वदेसशकपदे युक्ता ननयुजक्तभटवते ्॥  

भीष्म त्सवां शरसषृ्टतल्पशयनो मदृ्वी मद या ज्थनत- 
ननटराराि तवाज्त युद्धसमये कोलाहलैिाटगनृत: । 

कोरोनाकसलत्य मेऽववरहहता ववघ्नैववटना सेववता  

सुजप्त्तजृप्तकर  चचरां भगवता दत्सता वविेताऽ्म्यहम ्॥ 

सुप्तौ श्राजन्द्तहनतमटमाज्त शयनां श्राजन्द्तप्रदां साम्प्रतां  

व्याप्तां शक्रसहस्रलोचनगणैववटश्वां हहत्याम्बरां । 

सवोलोकगणो सभया प्रनतिनां िानानत भ्मासुरां  

कोरोने कवयोऽवप पाककुशला िाता नमो याहह रे ॥  

लोकानाां मरणेन भूनतचगरयो लेप्य चचन्द्ता गता  

बाधा शैत्सयभवावप नो भव यत: शान्द्तो न चतैानल: । 

मुण्डमैटण्डनमेव ते रुचचकरां माला असङ््या इमा:  

कोरोना यहद िीववतजचचरमहो भव्यो भवेद् वैभव: ॥ 

मत्स्यो भागवतावतारकचथतो न त्सवां परां वधटसे  

पुच्छां नो नगर गतां हनुमतो द र्ट: कथां िायसे । 

ववष्णो: ्वज्तकरां पदां न च परां ववश्वां पदान्द्ते कृतां  

कोरोने वद तावकां  पररचयां ज्ञातुां न शक्ता वयां ॥ 

रेखा ह्तगता गता परमहो यातो न सांशोधन-ै 
वटन्द्या नागररका भवजन्द्त यहद ते ककां  नागराणाां वनम ् 

मागाट वीचथगणा रिोववरहहता ्वच्छा गहेृ सांग्रहा:  

सामर्थ्य ंतु ववलोककतां तव िनैिाटनासस नो त्सवां िनान।् 

 

  रचनयता : डॉ. अमतृलाल भोगायता 
प्रधानाचायट:, ब्रह्मवषट: सां्कृत-महाववद्यालय:, नडडयादम,् गुिरातम ्
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૦૦૯. પખંી કિી રહ્ા ંછે  
 
 

પખંી કિી રહ્ા ંછે, નગરમા ંફરી ફરી 
મા સ િવે જીવે છે, ઘરોમા ંડરી ડરી 

 

પીંછો કરેય કોનો ? બઘુ ંસમુસામ છે 
તડકો ભલૂો પડયો છે, હદવાલો ભરી ભરી 

 

કેવા સમયનો કાટંો, સનંાટો થઈને વાગયો ? 
સુગંઘને ફૂલોએ, પછેૂલુ ંખરી ખરી 

 

કુદરત તને કહું છં, ખરેખર ખરી કરી, 
ઘરમત ખટૂી જવાની, વવચારો કરી કરી 

 

અંદર બિાર સરખુ,ં બધુ ંએક થઈ ગયુ ં
દૂરથી કરી નમસ્તે, મળીશુ ંજરી જરી 

 

અંહકત વત્રવેદી  
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૦૧૦. લાચારી  
 

કોઈ રડત ુ ંિોય તો આંસ ુય લછૂી ના શકાય; 

વ્િાલથી એના ખભે પ  િાથ મકૂી ના શકાય. 
આવી લાચારી ન દેતો કોઈને અિીંયા ંપ્રભ;ુ 

બાળ રડત ુ ંિોય ને માતાથી ચમૂી ના શકાય! 
 

- અવનલ ચાવડા 
 

*** 
૦૧૧. જોખમ છે 

 

ઘરની બ્િાર નીકળવામા ંબહુ જોખમ છે; 

મળવુ ંછે પ  મળવામા ંબહુ જોખમ છે. 
 

થોડા દાડા અભ  રિો તો શુ ંવાધંો છે? 

ગચ ત સ્પશષનુ ંભ વામા ંબહુ જોખમ છે. 
 

એટલે જ સૌ તળાવ થઈને બેસી યાષ છે, 

નદી જેમ ખળખળવામા ંબહુ જોખમ છે. 
 

ગમ્મે ત્યારે ગમ્મે ત્યાથંી ગ્રિ  લાગશે, 

સરૂજ થઈ ઝળિળવામા ંબહુ જોખમ છે. 
 

- અવનલ ચાવડા 
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૧૨. ગઝલ 

 

ફકત થોડા જ હદવસોમા ંજે કંટાળી ગયો ઘરમા.ં 
એ વર્ોથી કરી બેઠો છે ઈશ્વર કેદ પથ્થરમા.ં 

 

અિીંયા ંકોઈએ ટોળે ન વળવુ ંએમ કિવેાને; 

િજારો મા સો ભેગા થયા છે એક ખડંરમા.ં 
 

જીવન પોતે જ બીમારી છે એમ કિનેાર એક હફલસફૂ, 

જરા ખાસંી ચડી તો એકદમ ધ્રજૂી ઊઠ્ા ડરમા!ં 
 

કબતૂર બાધંત ુ ં‘તુ ંજાદુગરની ટોપીમા ંમાળો! 
એ જોઈ આવી ગઈ શ્રદ્ધા બધાને જાદુ મતંરમા.ં 

 

ગિન અંધારનો કાળો વવર્ય વશખવાડવા માટે; 

વદ્યા વશક્ષક, ‘દીવા કરજો બપોરે ઘરના ઉંબરમા!ં’ 
 

તમારા આંકડા વશકારી ન્દ્િોતા એ વખતના છે, 

િવે ક્યા ંએક પ  જોવા મળે છે િંસ સરવરમા?ં 

 

ટીવીમા ંબેઘરોના ન્દ્યઝૂથી રડનારને પછૂ્ુ,ં 
ઘડીક બાળકને સાચવશો? તો બોલયો િેં-િેં ઉિરમા!ં 

 

- અવનલ ચાવડા 
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૦૧૩. નહિ પડેલી ચીસ 

 
 

જજિંદગીની કૈંક કપરી ભીંસમાથંી નીકળી છે; 

મારી ગઝલો નહિ પડેલી ચીસમાથંી નીકળી છે. 
 

મારી સાથેસાથે એને ઘર સધુી નહિ આવવા દઉં; 

એક ઉદાસી જે અિીં ઓહફસમાથંી નીકળી છે. 
 

કેટલીયે વાર એવુ ંપ  થયેલુ ંજોયુ ંછે મેં, 
બદદુવાઓ પ  ઘ ી આવશર્માથંી નીકળી છે. 

 

જો ચલૂા લગ નહિ જવા દો તો જશે જ્વાળામખુી લગ; 

નાની અમથી આગ જે માચીસમાથંી નીકળી છે. 
 

છે સમય તો બાર વિા બાર અંધારી ગફુાઓ, 

ને િયાતી રોજ એ ચોવીસમાથંી નીકળી છે. 
 

  - અવનલ ચાવડા 
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૧૪. ત ુ ંઘરમા ંબેસ સમજીને.. 
 

ન ખોટી બિાદુરીને બતાવ, તુ ંઘરમા ંબેસ સમજીને, 

કે ભટકી રહ્ો એ  તારો કાળ, તુ ંઘરમા ંબેસ સમજીને.. 
 

ન ખોટી જીદને પપંાળ, તુ ંઘરમા ંબેસ સમજીને, 

થજે ના અવર ત ો ત ુ ંકાળ, તુ ંઘરમા ંબેસ સમજીને.. 
 

છે ચેપી રોગ આ પ્યારે એ જા ીલે જો િો સમજુ? 

ન કરજે ભલૂથી વવસ્તાર, તુ ંઘરમા ંબેસ સમજીને.. 
 

અગર ત ુ ંના કરી શકતો મદદ આ રોગીની કોઇ, 

ના ફેલાવી મદદ કરજે બનીને ઢાલ ત ુ ંઘરમા ંબેસ સમજીને.. 
 

નથી આ કામ એક જ નુ,ં જરૂરી છે બધાનંો સાથ, 

ના દૌલત  દઈ કરે સેવા, ફતત આ કર, તુ ંઘરમા ંબેસ સમજીને.. 
 

- અંજના ગાધંી ‘મૌનુ’ં – વડોદરા 
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૦૧૫. આ હદવસો પ  ચાલયા જાશે 

 
 

ચચિંતા કરવાથી શુ ંથાશે?. 

આ હદવસો પ  ચાલયા જાશે. 
 

આવતા દુ:ખોને ત ુ ંિળવેથી લેશે તો શક્તતનો થાશે સચંાર, 

તટૂતા આ સપનાને પાછા  જો જોશે તો, થાશે ઉમ્મીદની સવાર. 
 

જે થાવાનુ ંિશે તે જ થાશે, 

આ હદવસો પ  ચાલયા જાશે. 
 

િરપળમા ંજીવે તે સખુ બધા પામીને આંસનેુ કરે બાય બાય, 

પડકારો ઝીલીને સામનો કરે છે તે જીવન જીવે છે િાય ફાય, 

 

જે આજે છે એ કાલે જાશે, 

આ હદવસો પ  ચાલયા જાશે. 
 

- અંજના ગોસ્વામી 'અંજુમ આનદં’ 
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૦૧૬. ધરશો ધીરજ અગર 

 
 

ધરશો ધીરજ અગર કાલ ચાલયા જશે, 

જજિંદગીના  દુ:ખો િાલ  ચાલયા જશે. 
 

જીવવુ ંિોય તો જીવી લયો આજમા,ં 
કેમ કે આ હદવસ, સાલ ચાલયા જશે. 

 

ટેવ તડકાની પ  આપ પાડી જ લો, 
છાયંડા તો કરી વ્િાલ ચાલયા જશે. 

 

જોરથી ના વગાડો ખશુીની વવ ા, 
એક હદ' સરૂ ને તાલ ચાલયા જશે. 

 

ભરવસતેં અમે પાનખર જોઈ છે, 

વાયરા તો  બની ઢાલ ચાલયા જશે. 
 

- અંજના ગોસ્વામી 'અંજુમ આનદં' 
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૦૧૭. શિરે સમૂસામ 

 
 

જુઓ ને..... 
શિરે સમૂસામ પડ્ુ ંછે, 

સવારનુ ંમળસ્ક ૂઆળસ પ  નથી મરડત ુ,ં 
એટલે તો  
રેનના પાટા પ  અચાનક થીજી ગયા છે, 

ઓફીસ જવાની દોડધામ, 

ફૂલ-માછલી-શાકભાજીની વમશ્ર ગધં ખોવાઈ ગઈ છે, 

જા ીતો પ  અ ગમતો કોલાિલ  
ધરબાઈ ગયો છે, 

એવુ ંલાગે ને? 

આ જીવાદોરી કશે ગ ૂચંવાઈ ગઈ છે! 
 

આ ચબસ્માર રસ્તાઓ જા ે ચીસ પાડે છે, 

અમને કચડી નાખંો, 
અમને તોડી નાખંો, 
પ  િવે પક્ષીઓના કલરવ વસવાય ત્યા ંકાઈ નથી સભંળાત ુ.ં... 
Ha, 

સવારે રસ્તાને સાફ કરવાનો અવાજ સતત આવે છે, 
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સાયકલની ઘટંડી કવચચત સભંળાય છે, 

બસ ચાલવા-દોડવાના ભ કારા બધં થઈ ગયા છે, 

શિરે સમૂસામ પડ્ુ ંછે, 

 

એક નાના અમથા વવર્ાણ ુએ મૌન આક્રમ  કયુ ંતો, 
કદી ન ઊંઘતુ ંશિરે ઊંઘતા ઝડપાયુ ંછે, 

કોઈક પહરવાર ભેગા થઇ ગયા  
તો 
કોઈકને મનગમતુ ંએકાતં મળયુ ંછે, 

સસં્મર -વવસ્મર નુ ંએક જગત ઊભુ ંથયુ ંછે, 

દોડી દોડી ને િાફંત ુ,ં 
પ  ક્યારેય થાકત ુ ંનિીં,અટકતુ ંનિીં, 
એ મારંુ 

શિરે સમૂસામ પડ્ુ ંછે, 

 

બસ અકબધં છે 

તો  
પેલી દહરયાની મોજ... 
પેલા સયૂષની અવરજવર... 
વનિઃશબ્દ,વનવવિકાર, વનભેળ...... 
 

- ડૉ. અચષના પટેલ 
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18.  शतैान कोरोना 
 
 

शैतान कोरोना 
चीन से चला 
पूरे ववश्व में 

छाया 
तबाह 

कर हदया 
ववश्व के 

लगभग हर 

देश को 
मानवता 

त्राहह-त्राहह 

कर उठी 
िनिीवन सारा 

अ्त-व्य्त 

हो गया 
लोग सड़कों पर 

आ गए 

खाने के सलए 

दर-दर की ठोकरें  
खाने लगे । 
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- डॉ. अरुण कुमार ननषाद 

असस्टेण्ट प्रोफेसर (सां्कृत ववभाग, मदर टेरेसा महहला महाववद्यालय,कटकाखानपुर, 

द्वाररकागांि,सुल्तानपुर) 83189 75118, arun.ugc@gmail.com  
 

 

 

 
 

19.  है नमन उनको 
 
 
 

है नमन उनको 
िो हमारे सलए 

छोड़ हदए हैं 
अपने र्र को 

अपने मााँ-बाप को 
पत्सनी को 
बच्चों को 
समत्रों को 

सबको 
वह नसट 

डॉक्टर के 

पुसलस प्रशासन के 

सफाई कमटचार  
इत्सयाहद केरुप में 

हमारे 

ईश्वर हैं 
खदुा है 

गॉड है 

इनको हमारे सलए 

खदुा ने ्वयां 
भेिा है 

फररश्ते के रुप में 
वह नह ां आता 

mailto:arun.ugc@gmail.com
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्वयां 
पर अपने 
दतूों को 

ककसी ना ककसी 
रूप में 

भेि देता है 

परृ्थ्वी पर 

हमार  सुरक्षा 
के सलए 

राष्र की 
सुरक्षा के सलए । 

 
 

डॉ. अरुण कुमार ननषाद 

असस्टेण्ट प्रोफेसर (सां्कृत ववभाग, मदर टेरेसा महहला महाववद्यालय, कटकाखानपुर, 

द्वाररकागांि, सुल्तानपुर) 
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૦૨૦. જીવવુ ંપડે છે અઘરંુ 

 
 

સમુસામ આ નગર છે જીવવુ ંપડે છે અઘરંુ, 

ખદુનીય ક્યા ંખબર છે જીવવુ ંપડે છે અઘરંુ. 
 

રસ્તાય એકબીજંાને ઘરની હદશા પછેુ છે, 

ઘરમા ંઅજા  ડર છે જીવવુ ંપડે છે અઘરંુ. 
 

વનમાષલય છે નજર ને િર ડગલે જોમ ખટૂત ુ,ં 
ના ખટૂતી સફર છે જીવવુ ંપડે છે અઘરંુ. 

 

ચોરી નથી કરી ને કોઠીમા ંછે પરુા ા.ં 
પાછી સજા અફર છે જીવવુ ંપડે છે અઘરંુ. 

 

થનગનતો ચોતરફ અિીં ઉત્સાિ તોય પ  જો, 
'આનદં' બેઅસર છે જીવવુ ંપડે છે અઘરંુ. 

 

- અશોક જાની 'આનદં' – 98795 65012 
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૦૨૧. સન્નાટો 
 

પગલે પગલે છે સન્નાટો, 
શમ ાનંી આંખે છે પાટો. 

 

અજવાળં ક્યાથંી પાથરશે..! 
પા ીથી સીંચેલી વાટો. ? 

 

નીંદ ન આવે ક્યારેક ક્યારેક, 

િોય ભલે હિિંડોળાખાટો. 
 

મ્િોરી ઊઠે રવસક જીવડો 
પે્રમ ઉડાડે નાનો છાટંો. 

 

'આનદં'ને ઘેર જઈ આવો તો, 
નિીં થાશે ફોગટ નો આંટો. 

 

- અશોક જાની 'આનદં' – 98795 65012 
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022.  ।। पटररयाां रेल की ।। 
 
 

रेल की पटररयाां बबछी हैं 
अरस परस और दरू तक। 

चलती हैं साथ साथ 

और पहुांचाती हैं र्र तक। 

 

झुण्ड बनाकर ननकले थ ेवो 
पांरह सोलह सारे, 

थी उम्मीद कक पहुांच िाएांगे 

देस अपना, पटर  के सहारे। 

उन्द्हें क्या पता था कक,सार  पटररयाां, 
एक िैसी नह ां होती 

हर साथ चलने वाल  पटर , 
उन्द्हें देस नह ां पहुांचाती। 

 

भखूा प्यासा चलता चलता, 
काांध पे बच्चा, माथे ब्ता। 

थका माांदा हर कोई चेहरा, 
सोए पटर  पर बबछा के कपड़ा। 

िाग न पाए, कट गए सारे, 

हुए तमाम सपने सारे। 

 

मीडडया वाले दौड़ के आए 

हदनभर सारा बाइट्स हदखाए। 

कोई बोला दोषी सरकार, 

तो कोई बोला रेल। 

इन झगड़ों का अब फ़ायदा क्या, 
िब खत्सम हो गया था खेल। 

 

चचाट बहस िोरों से हुई, 

रोए सब देसवासी। 

दसूरे हदन सब ज्यों का त्सयों 
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खबर हो गया था बासी।। 

 

अशोक मोइत्रा -  सरूत – 99984 11919 

023. एयरपोटट 
 

वक्त एक वो था कक 

मेरे कमरे की खखड़की खुलती थी रन-वे की ओर, 

दो चार बड़ ेबड़ ेचील, अक्सर हदखते थे उसकी काल  सी एक पट्टी पर। 

चील, पेट भर कर इन्द्सान को लाती थी और ले िाती थी, 
इसी र त ररवा  को उसने रोिनमचा अपनी बनाई थी। 

 

वक्त एक आया है कक, 

खखड़की अब भी खुलती है रन-वे की ओर, 

पर इन्द्सान तो क्या, कोई चील भी नह ां आती है अब उसकी पट्टी पर। 

भूखी प्यासी एक िो चील, 

काल  पट्टी पर, बहुत हदनों से खड़ी है, 

छोड़ गया है उसका मासलक, रामभरोस,े हालत बहुत बुर  है। 

 

रन-वे की काल  सी पट्टी को, अब भी है, 

आते िाते चीलों का इांत ार, पतझड़ िैसे इस माहौल में न िाने कब लौटेंगी कफर वो बहार ? 

 

वक्त एक वो था कक, 

बालकनी का दरवा ा खुलता था पूरब की ओर, 

उगता था सूरि, लाल लाल, तेरे मेरे फ़लक पर। 

चील आते थे और िाते थे, खामोशी को चीर, दनुनयाां दहाड़ कर। 

छोट  सी वो चचडड़या, क्या चगेूगी दाना, नछप िाए सो डर कर।। 

 

अब वक्त ये है कक, 

बालकनी का दरवा ा अब भी खलुता है पूरब की ओर, 

लाल लाल सूरि, उगे आि भी, नीले भूरे फलक पर । 

नह ां आती है अब चील कोई, उड़ती हुई दहाड़ कर, 

चगु रह  है चचडड़या दाना, बेखौफ़, र्ोंसले से ननकल कर। 

चचडड़यों का चहचहाना वापस आया है, कोयल की कूक के साथ। 

कौन िाने ककतने हदनों तक है, 

प्यार भरा ये वक्त का सौगात ? 
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024. दबे पाांव, चपुचाप 

 
 

दबे पाांव, चपुचाप, बबन बताए 

मतृ्सयु का आना िाना, इसके पहले भी लगा रहता था। 

ननशब्द आ कर, काम समाप्त कर चले िाना, उसका ्वभाव ववशषे था।। 

 

पर इस बार उसका यह आगमन, ताांडव नतृ्सय से कुछ कम नह ां है। 

मानव िानत पर उसका यह प्रहार, ववभीवषका से कुछ कम नह ां है।। 

 

मनुष्य मतृ्सयु से डरता है और मरता भी है। 

देवता भी डरते थे और शायद मरते भी थे। 

देवताओां ने समुर का मांथन ककया,  
अमतृसुधा पाई और मतृ्सयु को िीत सलया। 

मनुष्य ने ववज्ञान का मांथन ककया, 
औषचध पाई, पर िीत नह ां मतृ्सयु को लांबबत ककया ।। 

 

अब देवताओां को क्या आवश्यकता है कफर एक समुर मांथन की ?  

पर मनुष्य के सलए अनत आवश्यक है दोबारा एक ववज्ञान मांथन की। 

अमतृ ना समले सह , औषध अवश्य समलना है, 

ताांडव इस नतृ्सय पर ननयांत्रण िो पाना है।। 

 
 

अशोक मोइत्रा -  सरूत – 99984 11919 

 
 
 
 
 
 
 



50 
 

 
 
 
 
 

025. बाांगला काव्य 
 
এই ক োর োনো কেই ক োর োনো, এটো ক োর োনো কেটো ক োর োনো। 

ঠোও   র  বুরে উঠিনো 
এই ক োর োনো  ী ক োর োনো। 

বোডীরে আমো  ববহো ী দোর োযোন, ক োোঁফওযোলো এ  বব োট পোরলোআন। 

বলরল এরে মুচব  কহরে, কমর  এ  েুবড 

ভয কপওনো কেোম ো ক উ, কে কহোরলো এ  জজু ুবুডী। 

হবদশ ক োনও পোইরন যখন, পোরশ  বোবড  ঐ কচৌ ু ী, 
বলরলো এরে এস্ত পোরয, নোবচরয েোোঁহো  বব োট ভূডী। 

জজু ুবুডী নযর ো কে, দবুনযো  োোঁপোরনো মহোমো ী, 
ক োরে কনই  োরু  আ , বোচ্চো কজোযোন বুরডো বুবড। 

হোোঁচ কে মোনো,  োশরে মোনো, 
জ্ব  হরল পর  বলরে মোনো। 

কচোখটি যবদ জ্বোলো  র , মোথো যবদ কবজোয  র । 

বুেরে হরব, েবো  েরব,  

মহোমো ী ঐ জজু ুবুডী 
কভো োট্টো   রে এরেরে কেোমো  আমো  জীবন ঘবুড। 

ববরদশ ঘরু  আেো বযোব , কযমন কেমন নযর ো এটি, বরডোই কুলীন জোে, 

নো মোরনো যবদ বনযম  োননু, পযোোঁরচ কফরল,   রব কুরপো োৎ। 

এই নো শুরন েবোই যখন বেোঁটিরয ভরয মব , 

পোডো  যরেো কজোআন বরল, আম ো থুবড ক যো   ব । 

েোই শুরন ওই ববদয বুরডো, পোডো  কমোডল লোলন কঘোষ, 

বলরলো কেো ো ভয পোেবন চুপটি  র  েবোই কবোস্। 

বলরবো যো যো, শুনবব কেো ো,   বব েবোই পোলন, 

কমোেম দোওযোই আ  ক োনও নোই, েঠী   থো বলরে লোলন। 

বন্দী হরয ঘর   মর যই, চোবলরয কনরব েবোই  োজ, 

এখন কথর  এটোই বনযম, বহোল হরলো কজরনো আজ। 

এবদ  ওবদ  মুখ কচরয ভোই েবোই নোরড মোথো, প্রশ্ন হরলো বদন  রেো ভোই, মোনরে হরব কেোমো   থো? 

শুরন কমোডল বরল কহরে, বেব শ বদন  মরে  ম, নইরল কে কয বথৃো, 
মোনরে হরব বনযম  োননু, নইরল কজরনো, টিব ট কেোমো ,  োটো আরে কহোথো। 

চোল ডোল আ  কেল মশলো, েবোই ক রখো ঘর , 

ফুব রয ক রল কনওযো  হরল, কবব রযো মুরখোশ পর । 

হোোঁবচ এরল,  োবশ কপরল, মুখ ঢো রব হোরে, 

েোবোন বদরয ক োরব হোে, ভুরলোনো ক োনও মরে। 

যেুরে হরল মহোমো ী,   রে হরব েবো  আবড, 

েোহরলই ভোই জজু ুবুডী, ঘ  কফ রে  কদরব পোবড। 
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026. चारों तरफ़ मौत का साया सा 
चारों तरफ़ मौत का साया सा मांडराया हुआ है, 

खौफ का एक मां र सा छाया हुआ है। 

मौत के इस साए में 
और खौफ के इस मां र में 
कल यूह ां अपने कूच ेसे बाहर झाांका था, 
रोजिांदा चहल पहल वाले मोहल्ले में अिीब सा इक सन्द्नाटा था। 

मोहल्ले के कुत्सते इत्समीनान से सो रहे थे, 

और दो चार इांसान मुखौटा पहन कर दरू  बनाए खड़ ेथे। 

मानो इांसान, इांसान के क़र ब आने से डर रहा है, 

इांसान, इांसान के साांसों से परहे  कर रहा है। 

इांसान के चहेरे पर यह मुखौटा कयों पता नह ां कुछ अ ीब सा लग रहा है, 

मानो पुराने एक मुखौटा पर, दसूरा पहन कर ककसी तबाह  से बचने का कवायद कर रहा है। 

इांसान के पुराने इन मुखोटों का, न तो ससफट  नाम अलग है, 

बजल्क बनावट, रांग और ढांग भी अलग अलग हैं। 

अमीर- गर ब, कौम- म हब, नफ़रत- ससयासत िैसे अनेक इन मुखौटे के अलग अलग न्ल 
है, 

और इांसाननयत तो न िाने  ककतने अरसे से इनके पीछे आराम पर्त , बेकफक्र सा सोया है। 

अब ससफट  इांसान के ह  मुखौटा की क्या बात करें,  
मौत भी कोरोना का मुखौटा पहन कर यहाां तबाह  मचाने आई है,  

अब ककसे पता है, इस मुखौटा के पीछे कहाां ककसकी मौत सलखी हुई है। 

इांसान तो क्या िानवर भी मौत से डरता है और मरता भी है, 

पर इांसाननयत ह  अकेला ऐसा है िो मौत के बाद भी िीता है। 

वक्त आ गया है दो्तों, पुराने मुखौटों को उतार कर, सोए हुए अपनी इांसाननयत को िगाना 
है, 

कोरोना का नकाब पहने, मौत के इन नुमाइांदों से एकिुट हो कर िूझना है। 
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૦૨૭. કોઈ નિીં આવે… 

 

વગાડી બીન મતંર મારવા કોઈ નિીં આવે! 
જગતનો નાથ થઈને તારવા કોઈ નિીં આવે! 

 

તુ ંપાસા નાખ, તને પ  વારવા કોઈ નિીં આવે, 

પરંત ુરૌપદીને િારવા કોઈ નિીં આવે! 
 

અમારે તો અમારા પગ અમારે િાથ ધોવાના, 
અમારી નાવ માટે ખારવા કોઈ નિીં આવે! 

 

બિને-ભ્રાતા-વપતા-માતા તમાશો જોઈ રિવેાના,ં 
ફસ્યો જો સાતમે, ઉગારવા કોઈ નિીં આવે! 

 

બધીયે વાસના સાથે સતુો ત ુ ંબા શય્યા પર, 

સતત બળતી ચચતાને ઠારવા કોઈ નિીં આવે 

 

- અવશ્વન ચદંારા ા 
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028.  सोचा नह ां था 
 
 

सोचा नह ां था हमने ऐसा कभी 
तन्द्हा हो िाएांगी ये राहें सभी 

हर साांस पर भी अब पेहरा लगा, 
वक्त पर भी ये वक्त ककतना भार  पड़ा, 

नाकाम, बेअसर हो गई आहें सभी 
सोचा नह ां था हमने ऐसा कभी 

 

एक अहद अब करना है हमको 
समलकर इस वबा से लड़ना है हमको 
कां धे से कां धा, समला लोअब बाहें सभी 

सोचा नह ां था हमने ऐसा कभी 
तन्द्हा हो िाएांगी यह राहें सभी 

 
 

आससफखान आससर -  सरूत - M.77788 65537 
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૦૨૯. અવસ્થા 
 

આખો વખત શરીર શરીરને વળગીને પડયુ ંરિ ેછે, 
કહું છં કે ઊઠ, ઊઠીને પા ી પી 
ઊઠ અને ચા બનાવ, 
ભાવે તો સાથે ખાખરા ખા. 
ઊભા થઈ પસુ્તક પાસે જા, 
ઉઘાડ અને વાચં 
ત્યા ંપેલાને ગાળ દેવી િોય તો દઈ આવ 
યા તને ગમતી સ્ત્રીને ચમૂી આવ 
ભખૂ િોય જને, 
તો થોડંુ ખાઈ લે 
આમ પડયા ન રિવેાય, પોતાને વળગીને, 
પ  એ આડંુ ફાટયુ ંછે 
કાઈં કરતા ંકાઈં જ કરવુ ંનથી એને 
એક થીજેલી નદી પથરાઈ ગઈ છે શરીરમા.ં 
 

પવન પડી ગયો છે, 
વશરાઓમા ંપાદંડા ંખરે છે. 
શરીરે િવે શરીરમા ંરિવે ુ ંનથી 
પ  ઊભા થવાત ુ ંનથી. 
રાત અને હદવસ, 
ગ્રિ-નક્ષત્રોના અથષ ખોઈ બેઠંુ છે. 
ન સભંોગસખુની ઉિેજના, 
ન ભખૂ, ન સ્વાદ 
ઊઠ કહુ ંછં, ઊઠ. 
પ  શરીરના કળ મા ંશરીર 
ઊંડ ેઊતરતુ ંજાય છે. 
િાથ-પગ િલાવ્યા વવના, 
પાપં ોય પલકાવ્યા વવના. 
 

બકુલ ટેલર – સરુત – ૯૪૨૭૯ ૭૪૬૫૬, ૯૯૭૯૫ ૦૫૯૮૫ 
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૦૩૦. મતુતકો 
 

# સોશ્યલ હડસ્ટક્ન્દ્સિંગ # 

નમસ્તે..નમસ્તે..નમસ્તે...નમસ્તે 

બે િાથોથી સત્કાર અમને ગમસ્તે ! 
જરા આંખ ઢાળીને  ગરદન ઝુકાવી 
તો કલયા  સૌનુ ં! બધાનેં ગમસ્તે ! 

 

# નમસ્કાર # 

િાથ નહિ વમલાવીએ તો ચાલશે 

બાથ નહિ ભીડાવીએ તો ચાલશે! 
છે હિતાવિ થોડંુ અંતર રાખવુ ં

ક્સ્મત બસ,ફરકાવીએ તો ચાલશે! 
 

# લોકડાઉન # 

છે મીઠી-મધરુી નજરકેદ ક્યા ંછે ? 

આ ઘર છે હ ૂંફાળં ઉમરકેદ ક્યા ંછે? 

નિીં આંજી દેતો, નિીં ઓલવાતો- 
આ ઘીનો દીવો છે,વતવમરકેદ ક્યા ંછે ? 

# કોરોના ચબ્રફ.. # 

મા સો,મા સ મટીને આંકડા 
િાથ જોડેલા ચબચારા-રાકંડા ! 
પોતીકા ંને પારકા ં સરખા ંજ છે 

મોત આગળ આપ ે સૌ  માકંડા ં! 
# લિરે છે # 

ડોકટરની  મેં'ર  છે 

રાતહદવસ care છે, 

નાડ એના િાથમા ં
આપ ે બસ, લિરે છે. 
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૦૩૧. અંદર-બિાર 

 

ઘરમા ંજ રિવે ુ:ં બધા ંકિ ેછે 

પ  કેટલાને કિતો ફરંુ કે હું તો 'બિાર'વહટયો છં. 
 

 'બિાર ક્યાયં જશો નહિ'.. બધા ંચેતવે છે. 
પ  તેમને કેવી રીતે કહું કે હું 'પરદેશી' છ,  
ઘરમા ંપરંત ુતમારી કોઈ ફરજ ખરી કે નહિ, 

ઘરના લોકો તરફ'? આમ કિીને મને ઠપકારનારાઓ! 
'તમારે માટે જે 'બિાર'ના છે તેઓ જ મારા અસલી-સાચા પહરવારજનો છે! 
 

ડોકટરી સ્ટાફ, પોલીસકમીઓ, મીહડયાકમીઓ, 

વિીવટીતતં્રના નાનામોટા સેવકો,  
જરૂરી સેવાઓ પરૂી પાડનાર દુકાનદારો, ફેહરયાઓ, શ્રવમકો.. 
આખુ ંવવશ્વ મને તો કુટંુબ લાગે છે ત્યારે, મારા આપ્તજનો! 
હું તમારી પ  સેવા કરીશ જ  
જો તમે  પ  'બિાર'વટે ચડો તો! 
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૦૩૨. કોરોનાનુ ંગીત 

 

થયો છે કોરોના પડોશી! 
મારે ફચળયે છવાઈ ખામોશી! 

 

બહુ સણૂયુ ંને જોય:ુ કેવા ંઅપલખ્ખ  છે એના ં! 
િશે, િોય, આપ ને શુ?ં જેવા ંભાયગ જેના!ં 

પ  એના અિી પગપેસારાથી ફફડે મિતેાદોશી ... થયો છે0 

 

Hi! Hello! શુ ંકિવે ુ ંએને? શાહુકાર એ ચીનનો ! 
એજન્દ્ટ જ એ તો ચાઉમાઉ..વપિંગ જજનનો ! 

ક્યારે એનાથી છૂટશે પીછો? કિો તો, ટીડા જોશી?! ... થયો છે 0 

 

િસતારંમતા.ં.ગાતાખંાતા.ં. રાતરાતભર.. 
ખલુલા ંમન શા,ં મોં પ  ખલુલા.ંક્યા ંકોનો ડર?! 

ઘરથી કાઢો એને કોઈ..ભલે મરે  એક ડોશી ! ... થયો છે 0 
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033. पाषाणपणू ंपरुम ्

 

यत्र त्सवद्र्हटता ववभाजन्द्त नगरेष्वट्टासलकामासलका 
व्तुां तत्र न ते हदनानन कनतचचत ्कोणोऽवप वा्तूयते। 

कृष्टैरन्द्नचयै्तवैव भररता कोष्ठा यद या भशृां 
त्यान्द्नप्रसनृतमटनाक् प्रसरनत क्षुराभटकेभ्यो न ते॥१॥ 

 

उत्सथानाय समवपटत्तव ननिो देहोऽवप येषाां पुरे 

सम्प्रत्सयुद्धरणाय त,े ककल कर्तेषामककजचचत्सकरः। 

कतु ं्वगटसुचारु िीववतगनतां येषाां त्सवया रौरवास ्

सोढाः, सम्प्रनत र््मराां ववषहसे तेषाां िुगुप्सादृशम॥्२॥ 

 

आपन्द्न्य पुरे पुर्तव करात ्ग्रामोऽवप ववभ्रश्यत े

हहत्सवा दैवदररर! नैिमुडुपां सजच्छरनौः सेववता। 

आयातां सुखिीवनां मगृनयतुां य्याां नगयां त्सवया 
ददैुवाहदह ते न वावप सुलभो मतृ्सयुः प्रनतष्ठायुतः॥३॥ 

 

नो बन्द्धु् तरलान्द्तरोऽत्र सरलः, ्वामी खरो ननष्ठुरः 
पाल्यो न त्सवसमहासस वा करुणया, शोष्योऽसस दासेरकः। 

िानीहह क्षणतजृष्णकाहतमते दरूापकृष्टैष ते 
नो ग्रामः परदःुखदःुखखत इदां पाषाणपूण ंपुरम॥्४॥ 

 

नो ग्रामजश्चरहावपत्तव वश ेदरूां सुदरेू ज्थतः 
ग्रावीभूतमथो हहतां न नगरां तुभ्यां चचराराचधतम।् 

नीचनैेतसृभरजचचतो हतबलो देशो न हदष्टाय ते 
ववश्वे ववष्वगपीह हन्द्त शरणां शीणट् पहृाणाां न वः॥५॥ 

 

   डॉ. बलराम शकु्ल 

अध्येता, भारतीय उच्च अध्ययन सां्थान, राष्रपनत ननवास, सशमला  
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૦૩૪. પાર્ા થી ભરેલુ ંનગર 
      
 

 જે શિરેોમા ંતારી બનાવેલી ઊંચી અટારીઓની િારમાળાઓ ચમકી રિી છે, ત્યા ં
થોડા હદવસ રોકાવા માટે એક ખ ૂો પ  નસીબમા ંનથી તને. જે લોકોના ંકોઠારો તારા ંજ 
ઉપજાવેલા ંઅનાજોથી ભયાષ છે, તેમાથંી જરા પ  અન્ન નીકળી નથી રહ્ુ ંતારા અભાગી 
બાળકો માટે.  

 

 જે શિરેી લોકોને ઉઠાવવામા ંતે પોતાનુ ંશરીર જ ગીરવી રાખી દીધુ ંિત ુ,ં િવે તને 
ઉગારવા માટે તેના િાથમા ંજરા પ  જીવતંતા નથી. જેની જીંદગીને સ્વગષ જેવી બનાવવા 
તે રૌરવ નકષ સહ્ા ંિતા.ં િવે તેમની જ ઘાતક ધ ૃા રષ્ષ્ટ્ટ પ  સિન કરી રહ્ો છે તુ.ં 
 

 તુ ંશિરેમા ંક્યા ંખોવાયો ! જોતજોતામા ંગામ પ  તારા િાથથી છૂટી ગયુ.ં દુભાષગયથી 
પીડીત તુ ંપોતાની નાવડી છોડીને બીજાના ંકા ાવંાળા જિાજમા ંબેસી ગયો. જે નગરમા ં
સખુની શોધમા ંતુ ંઆવ્યો િતો, વવડમ્બના છે કે ત્યા ંતને ઈજ્જતપ ૂષ મોત પ  નસીબ 
નથી.  

 

 અિીં તારા ં સરલ તરલ બન્દ્ધ ુનથી, અિીં તો હ્રદયિીન, વનષ્ટ્ઠુર માચલકો વસે છે. 
અિીં, કોઈ દયાપ ૂષ બનીને, તારંુ પાલન નિીં કરે ! અિીં તુ ંસસ્તો મજૂર છે, દુભાષગય તને 
દૂર લઈ આવ્યુ.ં મગૃતષૃ્ટ્ ાએ તારી મવત િરી લીધી છે. બરોબર સમજી લે ! સવેંદનાઓથી 
ભરેલુ ંગામ નથી, આ તો ઈંટ પત્થરોથી ભરેલુ ંશિરે છે. 
 

 ખબૂ પિલેા ંજેને છોડી દીધુ ંિત ુ ંએ ગામ િવે તારી પિોંચથી ખબૂ દૂર થઈ ગયુ ંછે. 
આખી જીંદગી જેની સેવા કરી, એ અહિતકારી શિરે પત્થર થઈ ગયુ.ં ઓછી બદુ્વદ્વના ભષ્ટ્ટ 
નેતાઓથી ભરેલા આ વનસ્તેજ દેશમા ંતારંુ ભવવષ્ટ્ય શુ ંછે ! તટેૂલા ંસ્વપ્નાવાળા તમારા 
લોકોમા ંઅરેરે ! આખા જગતમા ંકયાયં કોઈ સિારો નથી.  

 

ડૉ. બલરામ શકુલ 
અધ્યેતા, ભારતીય ઉચ્ચ અધ્યયન સસં્થાન, રાષ્ટ્રપવત વનવાસ, વશમલા. 
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સસં્કૃત પરથી અનવુાદ: ડૉ. રીતા વત્રવેદી  
 
 
 
 
 

૦૩૫. ગઝલ - ખરેખર 

 
 

મોઘમ છૂટ્ા ં‘કોરોના’ના બા  ખરેખર, 

રાખે પાછા ક્યાયં નિીં એંધા  ખરેખર. 
 

સન્નાટાના   ઓળા   ચારે  કોર  ફરે ને, 

રોજ સવારે રડમસ ઊગે ભા  ખરેખર. 
 

સપનાના બચકાઓ રસ્તે રસ્તે રઝળે, 

ભખૂના ટોળા પ્રગવતના પરમા  ખરેખર ? 

 

ખબૂ જ છેટે નીકળી ગયા છો માનવતાથી, 
જાગયા િોતો પાછા વાળો વ્િા  ખરેખર. 

 

મોટાએ િળવાશ િાશને બ્િાર ધકેલી, 
ઘરમા ંખીચોખીચ ભરી છે તા  ખરેખર! 

 

કચરો  ખબૂ  વધે છે  ત્યારેં  ઝાડુ  લઇને, 

વાળી ચોળી  સાફ કરે છે ઘા  ખરેખર. 
 

તો પ  માનવ જીતી જાશે જગં લડીને, 

છેવટ  થાશે "કોરોના"ની કા  ખરેખર. 
 

‘વ્યાસ વા ી’ ભરશે વ્યાસ – અમદાવાદ -   
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૦૩૬. મારી next કવવતા... 
 

Next કવવતા લખવી છે,  

એનો શબ્દ માસ્ક પિરેીને આવ્યો છે,  

એક પગ વવનાના, આંધળા એકકોર્ીય જતંનુ ુ ંસૈન્દ્ય ચઢી આવ્યુ ંિોય તેવા વવશ્વ માટે એક કવવતા 
લખવી છે.  

 

એક પક્ષી વગરના ઝાડની ડાળ પરથી લટકતા  
બૉમ્બ-ફળ નીચે બેસીને  

એના પડવાની  
રાિ જોતા એક લઘતુ્વાકર્ષ થી પીડાતા 
મા સના કાનમા ંકિવેા માટે કવવતા કિવેી છે...  

 

એક ટાપ ુપર લોિીલિુા  શબ્દો વચ્ચે 

ગુગંળામ  અનભુવતા ઓક્તસજનને 

ઉઠાવી જવા સાિવસક બનેલા 
એક શબ્દસફાઈકમીને  

અચભનદંવા બે શબ્દો કિવેા છે...  

 

ઇટાલીના એક અજાણયા વધૃ્ધની લાશ આગળ  

બેભાન પડેલા એના છેલલા  
વાક્યોને મારી અવનરાની આગથી  
ઉકેલવા છે,  

હું વમલાનના વમલન વગરના  
મૌનનુ ંવછર છં,  

કો'ક વાચેં તો વચંાઈ જવુ ંછે એવા 
શબ્દનુ ંએક કડવુ ંપીણુ ંઉમેરવુ ંછે,  

પ્રવાહિતા માટે … 
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અમેહરકાની કોઇ એક સનૂી શેરીમા ં 
જઈને મારે જોરજોરથી તર ેતરના 
મેળાનુ ંઆમતં્ર  દેવુ ંછે. 

એક ખાલી પડેલા મિામૉલના  
ગકુા જેવા િૉલમા ંજઈને  

સોવશયલ ડીસ્ટન્દ્સીંગમા ંખાલી જગયાના  
અવકાશના બેગચ્ચા મારે કવવતાના 
િાડ બાધંવા જોઇએ છે....  

 

આ માટે મારી ઝોળીમા,ં  
મેં િૉક્સ્પટલમા ંનિીં સભંળાયેલી ચીસ,  

વધૃ્ધ મા-બાપની આંખો નીચે છપાયેલા  
શ્યામવ ાષ વર્ોની ઝાખંપ,  

એક નવજાત બાળકની આંખોમા ંસતંાવવા મથતા 
સયૂષની પીઠ પર લટકતા કેલેન્દ્ડરની ગધં,  

અને  

મારા ઘરમાયેલા* મૌનની પાતળી ચામડી પર  

ઉપસી આવેલી બોખી બારાખડી 
ભેગી કરી રાખી છે...  

 

મારી next કવવતાની પ્રતીક્ષા કરો...   
--  
* ઘરમા ંરિવેાથી ઘટ્ટ થયેલુ ંમૌન એટલે ઘરમાયેલુ.ં.. 
 

ભાગયેશ જિા – ગાધંીનગર 

૨૧મી માચષ, ૨૦૨૦ - વવશ્વ કવવતા હદવસ 
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૦૩૭. ખીચડી અને ચકલીની વારતા... 
અમારા આંગ ામા,ં  
એક કાળીજાળીવાળો ઝાપંો છે,  

એને રોજ રાતે્ર તાળં મારીએ, અને સવારે ખોલીએ.  

સરૂજને ભાગયે જ આ રુપેરી તાળાની ખબર છે,  

ગઈકાલે રાતે્ર બાર વાગયા પિલેા ંજ તાળં માયુ,ં 
તે સવારે ખોલયુ ંજ નિીં..  
ખબર નથી કે એને કેવી રીત ખબર પડી,  
પ  અમારી  
પાળી ના શકાય એવી દોસ્ત જેવી  
ચકલી આ તાળાની આસપાસ ઉડાઉડ કરે છે,  

બેસે છે, કશુકં ગાય છે, અને તાળા તરફ જોયા કરે છે..  

નકુચાના નાકમાથંી આવતી ડટેોલની સગુધં કદાચ  

એને નવી લાગતી િશે. 

મારે એને લક્ષ્મ રેખાની વારતા કિવેી છે,  

ને એને મને દાળ અને ચોખાની...  
એના આછાભખુરા રંગની પાખંો િલાવી કશ ુકિ ેછે,  

અને હું સમજી શકતો નથી,  
તેથી ઘરમા ંજઈ આઈ-પેડ પરથી દુરની દુવનયામા ં 
ખોવાઈ જવા મથુ ંછં...  

બારીમાથંી નજર નાખં ુ ંછં,  

તો તડકા અને છાયંડામા ંનાનકડી સળીઓ  

લેતી જાય છે અને કશુકં ગાતી જાય છે,  

પે'લી ચકલી અને એની બિનેપ ીઓ..  

હું સ્વેચ્છાએ અ સમજને કાર ે  

મારી નજર,  

પવનિારીઓ દોરડંુ ખેંચે એમ,  

પાછી ખેંચી લઉં છં,  

કાર  'ખીચડી બની ગઈ છે' એવી બમુ પડી છે.   



64 
 

ભાગયેશ જિા - ગાધંીનગર 

લોકડાઉન, કોરોનાસરુયધુ્ધ.. [પિલેો હદવસ] - પિલેુ ંચૈત્રી નવરાત્ર 25 માચષ, 2020 

 

 
 
 
 

૦૩૮. થભંી ગયુ ં 

 

 

શકંા  -  શ્રદ્ધાનુ ં નગર  થભંી  ગયુ ં! 
જોખા ં- લેખાનં ુ ં નગર  થભંી  ગયુ ં! 

 

ધમૂ - ધખારાનુ ં  નગર   થભંી  ગયુ ં
આ  ધમુાડાનુ ં   નગર  થભંી   ગયુ ં

 

સ્તબ્ધ છે આસ્ફાલટની કાળી સડક 

બમૂ બરાડાનુ ં નગર  થભંી  ગયુ ં! 
 

અિીંયા આગળ ઊંડો કવૂો જોઈને; 

અિીંયા  ઘેટાનં ુ ંનગર થભંી ગયુ ં! 
 

કાલ સધુી ફાળ દઈ ફેલાયેલુ ં
આજ િર ાનં ુ ંનગર થભંી ગયુ ં

 

રાતભર જાગયા ં કયુ ં પ્રત્યેક  જ  

લાખ સપનાનં ુ ંનગર થભંી ગયુ ં
 

આંગળી  ચચિંધી  બતાવો  તો  ખરા ં
કેમ નતશાનુ ંનગર થભંી ગયુ?ં 

 

િૈયે આવીને ડમૂા અટકી ગયા ં
ચીસ, સ કાનુ ંનગર થભંી ગયુ ં! 

 

- ભરત ભટ્ટ  
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૦૩૯. આ કેવુ ંયદુ્ધ? 

 

માથુ,ં મગુટ, પદ વગરનુ ંયદુ્ધ છે! 
શસ્ત્ર કે સરિદ વગરનુ ંયદુ્ધ છે! 

 

કેટલુ ંટૂં કુ યા લબંાઈ શકે? 

યાને કિીએ કદ વગરનુ ંયદુ્ધ છે! 
 

િસ્તધનૂનથી  ય આરંભાઈને; 

મોિ -માયા- મદ વગરનુ ંયદુ્ધ છે! 
 

આ પછીની પળ વવશે નક્કી નથી; 
આ સમય શાયદ વગરનુ ંયદુ્ધ છે! 

 

કોઈ  અ સારો ન આવે કોઈને; 

આ તવચચત કાસદ વગરનુ ંયદુ્ધ છે! 
 

- ભરત ભટ્ટ  
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૦૪૦. સરુતીઓને.. 
 

થોડંુ હડસ્ટન્દ્સ આંખ પછી ગળે ન વળગીએ તો કિજેે,  

નાક પર માસ્ક રાખ દોસ્ત,  ા ન રિ ેતો કિજેે,  

ભીડમા ંમારંુ કે તારંુ શુ ંકામ? ડુમસ ન જઈએ તો કિજેે,  

લારી પર નથી મળવુ,ં જા, ખોટંુ લાગે તો ભલે લાગે તને,  

ચાની ચસુ્કીન લઈએ તો કિજેે..  

એકવાર આ કોરોનાને િરાવીએ, પછી ન મળં તો કિજેે, 

ઉકાળા પી રોજ,  લોિી ઉકાળા શુ ંકામ કરવા?  

એકવાર કોરોના વોહરયસષને તો જો..  

એકવાર પોલીસને તો જો,  

અને દોસ્ત, આ બધાનેં જોઈને તારા ઘરના ંસભ્યોને જોજે  

બિાર ખોટંુ ન નીકળવાની પ્રવતજ્ઞા ન લે તો કેિજેે..  

 

ભરત ભટ્ટ – સરુત – ૯૭૧૨૦ ૨૧૨૫૯ 
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૦૪૧. ભ કારા 
(સવૈયા) 

 
ફૂલો ખીલયા ંડાળેડાળે, કલરવ મીઠો ધોળે સાજં, 
િળવી મીઠી વનરાતં મારે હિિંડોળે ઝૂલે છે આજ. 
ભલૂીને સૌ ભયસકેંતો પળભર િૈયુ ંછે વનભાષર 

ઝઝંાવનલની વચ્ચે જપં્યુ ંકુદરતને ખોળે એકાન્દ્ત. 
 

ઓથરોના ઓળા ડારે, પડકારોથી ગાજે આભ, 
કાળાકાળા અનિોનીના પડછાયા નાચે હદનરાત. 
સીમાડા તોડીને કેવો ધસમસતો આવે છે કાળ! 
ધસી આવતી આંધીઓના ભ કારા ગુજંે બેફામ. 

 
 

ટીવી પડદે તસવીરોમા ંડમૂા ંડસૂકા ંઅપરંપાર, 
વપ્રયજન કેરો સ્પશષ ઝખંતા મતૃદેિોની લાબંી િાર. 
પડઘાયે લાચારી ચોગમ, આંસડુા ંઉમટ્ા ંચોધાર, 
પોકારીપોકારી અચે વવવશ થઈને મા સ આજ: 

 
 

પાર કરાવો અંધારાનો મિાસાગર, ઓ તાર િાર! 
આશાઓનો સરૂજ શોધો, આંખોમા ંરોપો અજવાસ. 

 
ભારતી રા ે – બારડોલી – ૯૮૨૫૧ ૨૧૦૨૦ 

સ્નેિાજંચલ િોક્સ્પટલ, શાસ્ત્રી માગષ, બારડોલી 
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૦૪૨. અનલોકમા ં
 

પરાક્રમી ઇવતિાસ ધરાવત ુ ંસૈન્દ્ય  
અરશ્ય દુશ્મનના આક્રમ થી બચવા લપાઈ ગયુ ંિત ુ ંગફુાઓમા,ં 
પ  બચી ગયાનો આનદં ઓસયાષ પછી  
એને કરડવા લાગી શાવંત ને સલામતી ! 
ગફુાની હ ૂંફ એને કાયરતા લાગવા માડંી, 
એનુ ંશરૂાતન ફરીથી ધબકયુ,ં 
અને દોટ મકૂી પાછી સમંરાગ મા,ં 
િવે િવામા ંશસ્ત્રો વીંઝતા ંઆ સૈન્દ્યને જોઈ મરક મરક િસી રહ્ો છે અરશ્ય દુશ્મન, 

બસ એ આ સૈન્દ્યની બાળસિજ ગમ્મત જોઈને આમ જ િસતો રિ ેકાયમ, 

ક્યારેય એને ગસુ્સો ન આવી જાય બસ ! 
 

ભાવેશ ભટ્ટ 
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૪૩. લોક ડાઉનમા ં
 

ફેલાયો છે એવો ડર કે રસ્તા પ  ઝખંવાયેલા લાગે 

પખંીઓની સાથે-સાથે વકૃ્ષો પ  ગભરાયેલા લાગે 

 

એક મિામારીએ આવી એમ કસ્યો છે એના સકંજાને 

શ્વાસો કાપેં થરથર થરથર 

જોઈ ના દેખાતા પજંાને 

 

હિિંમત ખટૂી છે થોડી પ , સાવ નથી હિિંમતને ખોવાની 
આજ આવશે સૌની સમજમા,ં શુ ંછે હકિંમત સાથે િોવાની 
 

સ્વસ્થ ઉગે સૌ સવાર એવી શ્રદ્ધાના પ્રગટાવ્યા છે દીપા 
અંધારાના દહરયામા ંતરતા મકૂ્યા સરૂજના ટીપા 
 

  ભાવેશ ભટ્ટ 
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૦૪૪. વ્યવિારનો તિવેાર 

 

એક પખંી આવીને મારી બારીએ બેઠંુ, 

બોલયુ ંમારે કાને,કંઈક એવુ ંમીઠંુ મીઠંુ, 

 

િ ેમાનવ! તેં કયો કેવો અદ્ભૂત વ્યવિાર, 

આજનો હદન િતો એક અનેરો  રવવવાર, 

 

પરોહઢયે થી સવાર જા ે કયો સદાચાર, 

ન કયો કોઈ ઘોંઘાટ ન કયો કોઈ પ્રવાસ, 

 

માનવ તેં તો કયો આજ ગિૃમા ં સિવાસ, 

કરી સિ વપ્રતી ભોજન ને સિ વાતાષલાપ, 

 

અમારે મન તો જા ે થયો એક તિવેાર, 

ઉત્થાન થતા ંશાવંત ભયો થયો અિસેાસ, 

 

ન તો કોઈ ભીડ, ના કોઈ માનવસક ત ાવ, 

િ ેકુદરત!! આ કેવો કયો અદભતૂ કમાલ, 

આ શુ ં??? સધં્યાટા ે 

માનવી... આ તારો કેવો વ્યવિાર??? 

શાતં વાતાવર મા ંપાછો કયો  ઘોંઘાટ, 

મેં  કહ્ુ.ં.. 
િ ેપખંી!! 

અમે માણયો.....તાળીઓથી વધાવ્યો, 
આજનો ‘જનતા કફ્ુષ’ નો તિવેાર, 

માનવ છીએ ...કરતા ં રિીએ છીએ.. 
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આ પ્રકારના વવચચત્ર  વ્યવિાર. 
 
 

ત્યા ં પખંીએ કિી સતંવા ી... 
દુરાચાર ભયો માનવ બની ગયો છે દાનવ, 

આજ મને અનભુવાયો ત ુ ં સાચો માનવ, 

 

રાખજે... િંમેશ આ સદાચારની ટેવ, 

જરૂરથી.. બશી જશે ત ુ ંએક હદ  દેવ. 
ચાલ ફરી મળીશુ.ં 

કરતો રિજેે આ સદાચારનો જ વ્યવિાર, 

મા ીશુ ંસહુ મળી, આવો પાછો તિવેાર, 

અદ્ભૂત રહ્ો આજનો  અનેરો  રવવવાર. 
 

જનતા કફ્ુષ ને સમવપિત... 
 

ભાવેશ શ્રોફ – મુબંઈ 
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૦૪૫. ગઝલ: ના આવી 
 

વાત પરૂી થવા જ ના આવી 
રોગ આવ્યો દવા જ ના આવી 

 

ખબૂ આગળ વધ્યો હું એની તરફ 

એ કદી રોકવા જ ના આવી 
 

જે તરફ ફૂલનો િતો ઢગલો 
એ તરફથી િવા જ ના આવી 

 

વાત મેં રૂબરૂ કિી’તી પ , 

વાત પિોંચી જવા જ ના આવી. 
 

આવી આફત તો તોડી ગઈ ઘર પ , 

િાડકા તોડવા જ ના આવી. 
 

મોત ભેટી પડ્ુ ંતો યાદ આવ્યુ ં
જજિંદગી ભેટવા જ ના આવી 

 

સાસરે શુ ંથયુ ંિશે કે બિને? 

રાખડી બાધંવા જ ના આવી 
 

ભાવવન ગોપા ી – અમદાવાદ 
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૦૪૬. મતુતક 

 

થોડા હદવસ એકાતં જો પાળી શકો 
બાકી જીવન જાિરેમા ંમા ી શકો 
કંટાળવાનુ ંકામ છે આસાન, જો - 
રંૂધાય શ્વાસો, થાય શુ?ં  ધારી શકો 

 

ભાવવન ગોપા ી - અમદાવાદ 

 
 

૦૪૭. લાગે છે   
 

ગલીમા ંડર અને રસ્તા અવાક લાગે છે 

િવે આ શિરેમા ંધમુ્મસની ધાક લાગે છે 

 

ડમૂા કે ચીસને ડબૂી જવુ ંકે વિવે ુ’ંત?ુ 

કહ્ુ ંન કોઈએ સૌને ઘણુયં કિવે ુ’ંત,ુ 

બધાના િોઠ ઉપર છેકછાક લાગે છે 

િવે આ શિરેમા ંધમુ્મસની ધાક લાગે છે 

 

જઈ જઈને જશે તો જશે એ ક્યા ંબોલો? 

વસી વસીને વસે તો વસે એ ક્યા ંબોલો? 

કે જેને આભની છાયંામા ંથાક લાગે છે 

િવે આ શિરેમા ંધમુ્મસની ધાક લાગે છે 

 

બજારુ ચોકને પિલેાની જેમ શ ગારો 
કોઈ આ ચોકની બળતી અમાસને ઠારો 
પ્રતીક્ષા ચોકની છેલલી ઘરાક લાગે છે 

િવે આ શિરેમા ં ધમુ્મસની ધાક લાગે છે 

 

ભાવવન ગોપા ી - અમદાવાદ 



74 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

૦૪૮. રોજ સવારે છાપ ુઉઘડ ે

 
 

રોજ સવારે છાપ ુઉઘડ,ે 

મોતના મબલખ વાવડ સઘળે. 
 

આશકંાના વાદળ વચ્ચે, 

કોરોનાનો સાવજ ગરજે. 
 

રોજ ઉઠીને મરશ ુક્યારે? 

હદલમા ંકાળા અજગર સવળે. 
 

દિશેત સાથે, ભયની સાથે, 

શ્વાસોમા ંદાવાનળ સળગે. 
 

િસતા િસતા દમ તટેૂ છે, 

નાટક કરતા પડદા ઉઘડે. 
 

કાળ ભયાનક જાય િવે તો, 
કાશ, પ્રભનુુ ંઅંતર પીગળે. 

 

ભાવના રાવલ 
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૦૪૯. કોરોના કાળ - મતુતક -૧ 

 

સતેૂલી દુવનયાને િચમચાવી દીધી અને ઢંઢોળી નાખી સટાકથી, 
ચાલતો'તો માનવ એ એવો ગમુાનથી, 

બેસાડી દીધો ફટાકથી. 
તચુ્છ તને ગ તા એ માનવ અચભમાન ને, 

પરચો દેખાડ્ો સટાકથી, 
શ્વાસ ત ી દોર એની કાપી લીધી ને પછી, 

ઢેર કરી દીધો ખટાક થી.. 
 
 
 

કોરોના લોકડાઉનમા ં- મતુતક-૨ 

 
 

પીંજરે પરેુલા 'ને પાખંો ફફડાવતા પખંીને થાય એવુ ંથાય છે. 
તટેૂલા સઢવાળી ભલૂી પડલેી એ નાવડી ને થાય એવુ ંથાય છે.. 
દહરયાના ંમોજા મા ંઅથડાતા,ં કુટાતા મોટા વિા  જેવુ ંથાય છે. 

અંધારા ભોંયરામા ંમા ંઆમતેમ અથડાતી કીડી ને થાય એવુ ંથાય છે. 
 
 

ડૉ. ભમૂા વશી – મુબંઈ - ૯૮૨૦૬૩૪૫૮૫ 
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૦૫૦. કોરોનાનુ ંએક જ સતૂ્ર  
 

કોરોનાનુ ંએક જ સતૂ્ર 

એક જ મતં્ર 

મા સ ગધંાય મા સ ખાઉં. 
 

કોરોના સામે મતૃ્ય ુ

મરી ગયુ ંરે લોલ! 
 

ડર લાગે કોરોનાથી બચશે 

ડરી ગયા ંસમજી લો 
જજિંદગી જીવી ગયા! 

 

કોરોના તારા પાપે 

સમય થભંી ગયો. 
ઘહડયાળ અને 

કેલેન્દ્ડર વસવાય! 
 

કોરોનાએ શ્વાસ 

વનરાતેં લેવાજ 

દીધો નથી 
ડર બતાવીને! 

 

ભપેૂન્દ્ર શેઠ - નીલમ 

બી/૫, અંબાચલકા એપાટષ મેન્દ્ટ, ગરબી ચોક, સેતાવાડ, મહિલા કોલેજ પાસે, 

જામનગર-૩૬૧ ૦૦૮ – ૯૪૨૬૭ ૧૧૩૭૨ – (૦૨૮૮)૨૭૫૬ ૦૫૯ 

 



77 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

૦૫૧. ચેતવાનુ ં
 

આવો સાવ ઉદાસ અને ગભંીર તો, 
પિલેી વાર જોયો એને 

બાકી તો તબડાક તબડાક 

િરતોફરતો િોય. 
ક્યારેક અિીં, ક્યારેક તિીં! 
તો ક્યારેક ક્યાયંનો ક્યાયં! 
એની ભાર્ા પ  આજકાલ 

ચીમળાઈને બેસી ગઈ છે! 
એ જા ે છે િવે બસ એક જ હક્રયા– 

‘ચેતવાનુ’ં. 
નિીં મળવાનુ ંકે નિીં કોઈને અડવાનુ…ં 

એની અંદર ઘડીએ ઘડીએ ફૂટી નીકળતી, 
ઝ ઝ ાટીઓ ભેગી મળીને, 

પછેૂ છે એક જ વાત— 

‘લયા … સ્પશષ!’ તુ ંિવે પાછો ક્યારે 

પિલેાનંી જેમ, 

ચબન્દ્દાસ થઈને મનગમતા લોકો સાથે ઘમૂીશ? 

 

ચબ્રજેશ પચંાલ 

૮૭૩૫૦ ૧૯૭૫૭ / ૮૩૪૭૨ ૯૩૬૦૨ panchalbrijesh02@gmail.com 

 

 

 

mailto:panchalbrijesh02@gmail.com
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૦૫૨. ખભે કોથળો કેડ ેબાળ 

 

ખભે કોથળો કેડ ેબાળ 

મળે નહિ રસ્તાની ભાળ 

 

દેખનિારા દૂરથી દેખી 
દેતા મા દીકરીની ગાળ 

 

પચ્ચીસ વ્િતે જગા તો આપો 
અમે ચણયા છે પચ્ચીસ માળ 

 

ભખૂ વ ે છે આંતરડામંા ં
કરોચળયાની જા ે જાળ 

 

પડતુ ંમેલયુ ંપાટા માથે 

બૈરા છોરા બન્દ્યા વરાળ 

 

એક તરફ ફેંકાઈ રોટી 
બીજી તરફ ઢોળાઇ દાળ 

 

ધબૂકો માયો ધબ્બ કવૂામા ં
માએ કાપી નાખી નાળ 

 

વશયળ વેચવા ચાલી મમતા 
વવખરેલા ગ ૂથંીને વાળ 

 
 

સરિદ પર વવિંઝાયા દંડા 
કંકુ વરણુ ંથયુ ંકપાળ 

 

ઈશ્વર અલલાિ થયા છૂમતંર 

સ્મશાન થઈ ગઈ ધરા વવશાળ 

 

જજો તારંુ નખ્ખોદ કરમડા 
થજો શેહઠયા શઠ કંગાળ 
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ચરંશે મકવા ા 
 
 

 
 
 
 

૦૫૩. મારીને રીસેટ 

 

મારીને રીસેટ સઘળં સેટ કરશે 

એ પછી વસસ્ટમને એ અપડેટ કરશે 

 

મા સાઈ આડેની સૌ ભીંત પર 

ફેરવી બલુડોઝર તદ્દન ફ્લેટ કરશે 

 

કેટલે સધુી તમારી પિોંચ છે ? 

એનો એ  ઠંડા કલેજે વેટ કરશે 

 

ખોલવા સતેુલી અંવતમ આંખને 

જા ી જોઈને જ થોડંુ લેટ કરશે 

 

એન્દ્ડ ઓફ ધી ડે એ નક્કી છે જ છે 

એ જે કરશે તે ખરેખર ગે્રટ કરશે 

 

ચરંશે મકવા ા 
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૦૫૪. તટૂશે જો લોક ડાઉન 

 
 

તટૂશે જો  લોક ડાઉન 

લાશમા ંતરશે આ ટાઉન 

 

સેલફ હડસ્ટન્દ્સ જાળવે છે 

આંધળા લુગંીને ગાઉન 

 

એક સરખા થરથરે છે 

પાઘડી સાફો ને ક્રાઉન ?? 

 

બે્રઇન વોવશિંગ થઈ ગયુ ંછે 

ત્યા ંિવે શુ ંગ્રીન કે બ્રાઉન ? 

 

પખંીઓ ફફડાટમા ંછે 

ક્યા ંગયા કરપી   તલાઉંન ??? 

 

પથૃ્વીને અણ ુબોમ્બ માફક 

તાકે છે નભ થઈને ફ્રાઉન 

 

તલાઉન – જોકર / ફ્રાઉન - ભવા ંચઢાવવા (અિીં: ગસુ્સે થઈને) 
 

ચરંશે મકવા ા 
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૦૫૫. પ્રભાતના પિોરમા ંિૈય ુદઝાડતી દ્વદ્વધા 
 

એક તરફ ખીલતી કુદરત છે પશ ુપખંી છે િસતા 
બીજી તરફ વનદોર્ મા સો ટપ ટપ ટપ ટપ મરતા 

 

િસી ઊઠે જે આંખો રાતે સ્વચ્છ ગગનને જોઈ 

એ જ આંખ છાપુ ંવાચંીને રિ રિ પડતી રોઈ 

 

એક તરફ જે કુદરતની છે બીજા બધ્ધા પર  મ્િરે 

વતાષવે  છે એ જ કા મા સો પર આ કાળોકેર 

 

સ્વચ્છ િવાને શ્વસ ુપખંીના ટહુકાથી જઉં મલકી 
પ  દુખે છે છાતી જોઈ શિરેમા ંફરતો કલકી 

 

સમજ ન પડતી જોઈ પ્રકૃવત ખીલતી રાજી થાઉં 

કે છાતી પર કટૂી છાજીયા શોક  મરવશયા ગાઉં ? 

 

ચરંશે મકવા ા 
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૦૫૬. જયારે પરંુૂ આ વવશ્વ 

 

જ્યારે પરંુુ આ વવશ્વ સાથે યદુ્ધ થઈ જશે 

કુદરત અચલપ્ત થઈ બધાથી બદુ્ધ થઈ જશે 

 

ચરંશે મકવા ા 
 

*** 
 

૦૫૭. અસ્પશૃ્ય?! 

 
 

કોરોનાગ્રસ્ત લાશ 

બની ગયેલી 
એ વ્યક્તત 

ગઈકાલ સધુી તો 
કોઈ માટે, 

શ્વાસનો પયાષય િશે ને! 
 

કોઈને હ ૂંફનુ ંછત્ર આપવા,ં 
ક્યારેક તો 
એમના િાથ 

લબંાયા જ િશે. 
 

કોઈના િોઠને ક્સ્મત આપવા ં
કદી તો 

એમની આંખ 
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ભીની થઈ િશે. 
 

કોઈને ઠેસ વાગતા ં
એમનુ ંહૃદય 

એકાદ ધબકાર 

ચકૂી પ  ગયુ ંિશે. 
 

કોઈને બેસી પડેલા જોઈ 

ક્યારેક તો 
એમના પગ ઝડપભેર 

દોડી ગયા િશે. 
 

આજે - 
 

ધબકતા ંસબંધંના શ્વાસ 

કોરોનાએ થભંાવી દીધા 
ત્યારે 

અક્ગનને કે માટીને 

સોંપતી વખતે 

 

એ િાથ, એ પગ 

એ આંખ, એ હૃદય 

 

કેવી રીતે બની શકે 

અસ્પશૃ્ય?! 

 
 

છાયા વત્રવેદી – અમદાવાદ – ૯૧૦૬૧ ૬૮૯૧૦  
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૦૫૮. કાળને િરાવશુ ં
 

ભલે દુવનયા  કિતેી રે' કે થોડંુ થોભો ભૈ. 
તમે છો રાિબર, રસ્તા નવા કંઈ શોધો ભૈ. 

 

પલાઠંી વાળીને થોડા હદવસ બેઠા ંબધા, 
નવુ ંએક જોમ લઇ, પાછા િવે સૌ દોડો ભૈ. 

 

બધી પીડાઓ થાશે દૂર, એ વવશ્વાસ િો, 
દીવાલો ડરની જે બાધંી છે, એ સૌ તોડો ભૈ. 

 

અનાહદથી જગતને કંઈ હદશાઓ ચીંધી છે, 

ફરી મોકો મળયો નવલી દીશાઓ ખોલો ભૈ 

 

િરાવી કાળને, 'ચેતન' ચક્ષવતજો  આંબશુ,ં 
પરુા ઉલલાસથી ચૈતન્દ્ય રથને જોડો ભૈ. 

 
 

ચેતન ફે્રમવાલા - મુબંઈ 
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૦૫૯. ઘરમા ંચાર હદવાલ  
 

ઘરમા ં ચાર  હદવાલ છે વ્િાલા 
અંદર સઘળં વિાલ છે વ્િાલા 

 

મન  સાથે  મસલત  કરવાની 
બ્િાર બહુ  બબાલ છે વ્િાલા 

 

જીવી  લે  બે ચાર  હદવસ ત ુ ં
સાચી એ જ કમાલ છે વ્િાલા 

 

લાચારી સમજાઈ બીજાની ? 

નાનકડો  સવાલ  છે વ્િાલા 
 

ઈશ્વરની  િસ્તી  પછેૂ  છે ? 

જો આ એની ચાલ છે વ્િાલા 
 

ડૉ. દકે્ષશ ઠાકર – પવૂષ કુલપવત, વીર નમષદ દચક્ષ  ગજુરાત યવુનવસીટી, સરુત –  
૯૮૨૫૭ ૦૧૧૧૧ 
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૦૬૦. સરુતનો ચચત્કાર અને આત્મવવશ્વાસ 

 

સરુત વનસ્તબ્ધ છે, વન:શબ્દ છે,  

વનસ્તેજ છે. 
રાક્ષસી કોરોનાએ આક્રમ  કયુ ંછે  
સરુતના ંફેફસા ંપર! 
સરુતના શ્વાસ રંૂધવાના એના પ્રયત્નો  
અવવરત ચાલ ુછે. 
તે ે છીનવી લીધા ંછે અમારા ંસ્વજનોને. 
આંખના આંસ ુવિાવી વિાવીને  
અમે છલકાવી દીધી છે  
અમારી પ્રા પ્યારી તાપીને. 
અમે મળી નથી શકતા  
વમત્રોને, પહરચચતોને , સગાઓંને, 

વ્િાલાઓને !! 
સતત સળગયા કરે છે અમારા ંસ્મશાનો  
અને હદવસરાત ખોદાતી રિ ેછે નવી નવી કબરો! 
સ્પશષ, ગધં અને સ્વાદની ઇષ્ન્દ્રયોના દ્વાર ભીડીને  
બેઠા ંછીએ અમે  
ઘરની ચાર દીવાલોમા ં સનૂમનૂ, હદગમઢૂ ! 
પ્રભનુા પયગબંરો જેવા ં 
અમારા ંબાળકોના ંદફ્તરો 
સાપે ઉતારી નાખેલી કાચંળીની જેમ  
ખભા પરથી ઉતરીને  
કંઈ કેટલાય હદવસોથી  
લચં બોતસની રાિ જોતા પડ્ા ંછે ખ ૂામા ં!!  
અમારા વનર્જન માગો પર પરુપાટ ઝડપે 

દોડે છે કેવળ 108..! 
જીવન માટે વલખા ંમારતી એની ચીસોથી ચીરાઇ રહ્ા છે અમારા ંકાન. 
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અમારી દુકાનો, ઓહફસના તાળા ં
કટાઈ રહ્ા ંછે! 
અમારી મીલોના ભ ૂગંળા શોધી રહ્ા છે પોતાના અક્સ્તત્વને. 
કારીગરોના િાથ ડાયમડંની ચમક વવના વનસ્તેજ પડ્ા છે ! 
ખચાષઈ ગયા ંછે અમારા ંચખસ્સાઓ..! 
દુિઃખ, મસુીબત અને આઘાતના 
હકસ્સાઓ કિી કિીને  
અમારી જીભ લથડવા લાગી છે. 
પ  ...... 
િવે થોડા હદવસોમા ંજ 

કોરોના, અમે તને િાકંી કાઢીશુ ં 
આ શિરેમાથંી િડકાયા કુતરાની જેમ... 
ફરી પાછા અમારા ંફેફસામા ંનવો પ્રા  પરૂાશે. 
ફરી અમે રચીશુ ંમિહેફલો  
વમત્રોની અને સગંીતની. 
ફરી અમે ઉજા ી કરીશુ ં 
સ્પશષની ગધંની અને સ્વાદની. 
અમારા ંબાળકોના ંદફતરોમા ંકેદ 

હકહકયારીઓને ફરી અમે સાભંળીશુ.ં 
ફરીથી દુકાનો અને ઓહફસોના ંતાળા ંખલુશે. 
ખલુશે વમલો અને એના ભ ૂગંળા સફાળા જાગી ઊઠશે. 
ફરીથી ડાયમડંની ચમકથી ઝગમગી ઉઠશે અમારંુ સરુત. 
ગલુાબી કાગળોમા ંચીતરેલા ગાધંી 
ફરી ખડખડાટ િાસ્યથી ભરી દેશે  
અમારા ંચખસ્સાઓ..!! 
ફરી િા, ફરીથી  
શરાબના ગલાસમા ં 
ઑગળતા આઇસક્યબુની જેમ  
અમે ઑગાળી દઈશુ ંઅમારી પીડાઓને. 
હફવનતસ પખંીની જેમ રાખમાથંી બેઠા થવાની તાકાત સરુત પાસે છે. 
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ડૉ. દકે્ષશ ઠાકર – પવૂષ કુલપવત, વીર નમષદ દચક્ષ  ગજુરાત યવુનવસીટી, સરુત –  
૯૮૨૫૭ ૦૧૧૧૧ 

 

 

૦૬૧. આવ્યો કોરોના 
 
 

મનષુ્ટ્યની ઔકાતને બતાવવા આવ્યો. 
ધરતીવાસીને કાળ બનાવવા આવ્યો. 

 

ધીમે પગલે છાનોમાનો એવો આવ્યો, 
જજિંદગીના ંત ુ ં પાઠ ભ ાવવા આવ્યો. 

 

કુદરતની સોળે કળા વનખારવા આવ્યો, 
સબંધંોની કદર અમને શીખવવા આવ્યો. 

 

આમ ફરતા ંમાનવી, પીંજર પરુવા આવ્યો, 
"પશ ુપખંી વનદોર્ છે" એ મનાવવા આવ્યો. 

 

માનવની ભલૂોને સજા આપવા આવ્યો, 
કરી કસોટી ત ુ ંજાળમા ંફસાવવા આવ્યો. 

 

વગર પરુાવે ધરતી પર ત ુ ંરિવેા આવ્યો. 
બદુ્વદ્ધજીવીને લાચાર બનાવવા આવ્યો. 

 

કરી અમે દૂવર્ત િવા એમા ંત ુ ંફેલાયો, 
તારા વાકેં સિન અમને કરાવવા આવ્યો. 

 
 

કોરોના ત ુ ંબદનામ છે, તારી મિામારી છે. 
િવે તો તારો વારો છે, વવદાયની તૈયારી છે. 

 
 

દેવવકા ચૌિા  – રાજકોટ - 94284 52090 
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૦૬૨. દશષન  

મહિને કે 

બે મહિને  
પગની પાનીએ 

તારા જળનો  
સ્પશષ જરૂર થતો િતો. 
ખોબોક જળ 

વશખા સધુી 
ફરત ુ ંરિતે ુ ં
બીજા દશષન સધુી. 
પ  લોકડાઉનના 
આ સમયમા ં 
તુ ંકેવળ સ્મર મા ંછે 

શાસ્ત્રમા ંતો કિવેાયુ ંછે કે 

' તારંુ સ્મર  માત્ર પવવત્ર છે' 

ને  હું  રોજ લોકડાઉનમા ં
પવવત્ર થતો જાઉં છં. 
હું એટલો પવવત્ર  
ન થઈ જાઉં કે  
તારંુ દશષન પ  ન કરી શકંુ 

િ ેતાપી !!!! 
 

ધ્વવનલ પારેખ – સરુત – ૯૪૨૬૨ ૮૬૨૬૧ 
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૦૬૩. મતુતકો 
 
 

સૌ બકુાની બાધંીને ફરતા મળે 

તોય કોરોના છૂપી રીતે છળે... 
દેશ ને દુવનયા સખત દાઝી ગયા- 
કે ભયાનકતા બધે ઝળિળ બળે 

 

*** 
 

શિરે ખદુ સનૂ ુ ંપડે છે 

ઘર, ગલી, રસ્તા રડે છે 

દુદષશા કેવી ખતરનાક ! 
જાત સાથે સૌ લડે છે... 

 

*** 
 

િા, ભરોસો નામની છે ચીજ પ  

શુ ંકરંુ હું સાભંળં છં ચીસ પ  ? 

કેવી છે નાજુક પહરક્સ્થવત જુઓ ! 
ઊતયાં અક્સ્તત્વના ંસૌ ચીર પ ... 

 

*** 
 

દુશ્મનીના ખોફમા ંજીવન િણયુ ં
માનવીએ ધરતી પર પષુ્ટ્કળ સહ્ુ ં
વ વનમતં્ર્યો એક ત ુ ંમિમેાન છે- 
એય કોરોના ! િવે જા, બહુ થયુ.ં.. 
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ડૉ. હદલીપ મોદી – સરુત – ૯૮૨૫૯ ૩૩૪૦૦ 

 
 
 

 
 

૦૬૪. મતુતકો 
 
 

િોઠ પર હદનરાત એક જ આસ્ક છે 

યાર, કોરોના ભયકંર ટાસ્ક છે... 
આવતી કાલે િવે પ  શુ ંથશે ? 

સવષ ચિરેાએ પિયેાષ માસ્ક છે! 
(આસ્ક = પ્રશ્ન, સવાલ) 

 

*** 
 

દૂર રિવેામા ંજ સાલી છે મજા 

આવવામા ંપાસ જા ે છે સજા... 
આપ ે ખદુ આપ ા માટે િવે- 
ચાલ, ફરકાવીએ સરુક્ષાની ધજા ! 

 

*** 
 

કોરોના કોરોના કોરોના કોરોના... 
જીવન સાથે રમતો િો જા ે ચખલૌના ! 

આવી તારી જજદ બહુ સારી નહિ, સમજે છે ? 

િંસતે લોગોં કો વસખા હદયા ક્યોં રોના ? 

 

***  
થાક, કંટાળો, અસખુ લાગયા કરે 

મારંુ િોવુ ંખદુ મને વાગયા કરે... 
જ્ઞાન ને વવજ્ઞાનની પ  િો સીમા- 
આંધળી શ્રધ્ધા સતત જાગયા કરે! 
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ડૉ. હદલીપ મોદી – સરુત – ૯૮૨૫૯ ૩૩૪૦૦ 

 
 
 

૦૬૫. મતુતકો 
 

જજિંદગીનુ ંમલૂય તો સમજાય છે 

મતૃ્યનુા ડરથી સમય ગભરાય છે 

સાબથુી િાથોને ધોઈ ધોઈને... 
િસ્તરેખા ક્યા ંિવે વચંાય છે? 

 

*** 
 

મૌન ક સે લોકડાઉનમા ંજુઓ 

શબ્દ શોધુ ં ટોકડાઉનમા ંજુઓ 

દુદષશા જોઈ હદશાઓની પછી... 
માગષ તટૂ્ો વોકડાઉનમા ંજુઓ ! 

 

***  
 

ચોતરફ કેવી જુઓ મરકી પડી છે ! 
માદંગી ગભંીર બસ ફરકી પડી છે... 

આ સમય જીવલે  લયો, શાને બન્દ્યો ખદુ ? 

શ્વાસની રફતાર પ  સરકી પડી છે! 
 

*** 
 

િ ેકોરોના : 
િોય છે આતકંવાદી ત ુ ંમિાન... 
આવશે ઠેકા ે ક્યારે તારી શાન ? 

ચેન ક્યા ંછે ? ક્યા ંખમુારી ચાલી ગઈ ? 

દેશ ને દુવનયા કરી દીધા છે બાન! 
કોરોના યોદ્ધા ડૉ. હદલીપ મોદી – સરુત – ૯૮૨૫૯ ૩૩૪૦૦ 
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કોરોના કાળમા ંજેમ ે જાનની પરવા કયાષ વવના દદીઓની સેવા કરી  

અને જાન પ  ગમુાવ્યો. તેમને વદંન.  
તેઓ તો ‘કોરોના કાળના કાવ્યો’ સ્પધાષના વન ાષયક િતા. પ  વન ષય લે તે પિલેા ંજ... 

 
 
 
 
 

૦૬૬. આ હદવસો પ  જશે 

 

કોઈ રાત એવી ક્યા ંછે કે જે કાયમની ટકશે,  

સખુનો સરુજ ઉગશે વ્િાલા, સખુનો સરુજ ઉગશે. 
 

આજ ભરોસો જકડી રાખો 
િાથ િાથમા ંપકડી રાખો 
બધુ ંિત ુ ંએવુ ંજ થશે , 
ને પળમા ંપીડા વિી જશે, 

 

આ હદવસો પ  જશે વ્િાલા, આ હદવસો પ  જશે. 
 

વવકટ સમયની આય ુઓછી, 
વીતી જશે પલકારામા.ં 
કો  અિીં છે એવુ ંજે  
કાયમ રિતે ુ ંઅંધારામા.ં 
 

ધગધગતા ર  વિી જશે, 

સખુની નદીઓ ખળખળશે 

આ હદવસો પ  જશે વ્િાલા, 
આ હદવસો પ  જશે. 
 

હદલીપ રાવલ – મુબંઇ  
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૦૬૭. ખબૂ શેખીમા ંિતી 
 
 
 

ખબૂ શેખીમા ંિતી જે મસ્ત, ઉતયો મેદ છે 

ને કપાળે આખી માનવજાતના પ્રસ્વેદ છે 

આક્રમ  એ િદનુ ંકોરોનાનુ ંફેલાયુ ંબધે 

માનવી દુવનયાના પોતાના ઘરોમા ંકેદ છે 

 

- ડો. હદના શાિ 
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૦૬૮. શુ ંછે બોલો? 

 

આ વવસર્જન કે નવસર્જન, શુ ંછે બોલો? 

ઝાકી પોતાનુ ંઅંતરમન, શુ ંછે બોલો? 

 

આ કોરોના માત્ર બિાનુ ંલાગે વમત્રો, 
કોપ એનો કે તાડંવ-નતષન, શુ ંછે બોલો? 

 

અડકે સૌને તો પ  ના એ સૌને અડત ુ,ં 
કમોનુ ંસગપ  કે બધંન શુ ંછે બોલો? 

 

રોજ સવારે સરૂજ ઉગે વનયવમત રીતે, 

સ્િજે કરીને ભીતર મથંન શુ ંછે બોલો? 

 

ઇચ્છાઓના જગંલમા ંઅટવાયા ‘નાદાન’, 
સ્િજે કરીને આંતરદશષન શુ ંછે બોલો? 

 

હદનેશ ડોંગરે ‘નાદાન’ – ૯૮૯૮૩ ૪૬૮૭૭ 
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૦૬૯. નથી ને? 

 

ફરી પડખુ ંફરતો સમય તો નથી ને? 

કિ ેલોક તે આ પ્રલય તો નથી ને? 

 

તમે અસ્ત માનો છો દુવનયાનો જેને, 

એ નતૂન જગતનો ઉદય તો નથી ને? 

 

વનરાશાની વચ્ચેય જીવે છે આશા, 
વચન ઈશનુ ંએ અભય તો નથી ને? 

 

ન સામે પડયા કે ન તરફે  કીધી, 
તમોને છપો કોઈ ભય તો નથી ને? 

 

િવે સયૂષ પ  ઝાખંો લાગે છે ‘નાદાન’, 
જુઓ એની ફરતે વલય તો નથી ને? 

 

હદનેશ ડોંગરે ‘નાદાન’ – ૯૮૯૮૩ ૪૬૮૭૭ 
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૦૭૦. મા સો ભયભીત છે 

 

દ્વાર ખોલી મા સો ભયભીત છે, 

િોઠ ગમુસમુ પ  હ્રદયમાં ગીત છે. 
 

થોડો સયંમ થોડી ધીરજ રાખજો, 
આખરે તો જજન્દ્દગીની જીત  છે. 

 

આ સમયની છે કરામત એવી કે, 

એમ લાગે રસ્તે  રસ્તે  ભીંત  છે. 
 

બોલને ભગવાન તારા મનની વાત, 

આમ અળગા થઈ જવુ ંકૈં પ્રીત છે? 

 

એમ કંઈ  છૂટે  નિીં  શ્વાસો  કદી, 
માટીના ક ક થી સૌ મોહિત છે. 

 

િાથ  વમલાવી  અમે  તો  ભેટશુ,ં 
ચાિવાની એ જ ગમતી રીત છે. 

 

હદનેશ કાના ી 
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૦૭૧. જગ આખાને  

વમત્રો, આજે જગ આખા ંને 

પજવે છે છોગાળી બાળા; 
કોઈ રોકે એ પ્િલેા ંતો, 
તોડ્ા દુવનયાભરના ંતાળા ં!! 
 

ચીનાઓની ભત્રીજી એ, 

કોરોના વાઇરસ એનુ ંનામ; 

બે-ચાર મહિનામા ંતો જા ે, 

થઇ ગઇ એ પાક્કી બદનામ !! 
 

ઘરમા ંસૌને પજવીને એ, 

પ્િોંચી'તી સીધી ક્સ્વત્ઝલેન્દ્ડ; 

ત્યાથંી આગળ વધતા ંવધતા,ં  
રંપની યે બજવી દીધી બેંડ !! 
 

પવિમથી ભારત આવી એ, 

રમવા મડંી'તી જ્યા ંઘર-ઘર ; 
મોદી-યોગી વ્િારે આવ્યા,ં 
બન્દ્યા ંએની રાિ ના ંપથ્થર !! 
 

મોદીજીએ ખદુ આવીને,  

જનમાનસને સમજ  આપી; 
લોકડાઉનના ંમાધ્યમ દ્વારા, 
કોરોનાની ચેઇન કાપી !! 
 

થાળી પીટી, તાળી પાડી, 
ઘર ઘરમા ંદીપક પ્રગટાવ્યા;ં 
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કોરોના પ  અવઢવમા ંકે, 

આખર આ કેવી છે માયા ?? 

 
 

જીવ પર આવી કોરોનાએ, 

થોડા ંજ ને શોધી કાઢ્ા ં; 
કે જેઓએ ભારતભરમા,ં 
કોરોનાના ંપગલા ંમાડં્ા ં!! 
 

સૌ રાજ્યો ને િર પ્રાતંોમા,ં  
કોરોના િાિાકાર કરે ; 
ભોગ બનેલા ભોળા લોકો, 
આકં્રદ અને ચચત્કાર કરે !! 
 

ડૉતટસષ, નસીસ ,પોલીસોને 

સેવા ને ડ્ટૂી સઝેૂ છે ; 
જનતા ગદ્ ગદ્ થઇ એ સૌને   
ઇશ્વરને સ્થાને પજૂે છે !! 
 

આ િાલતમા ંમોદીજીના,ં 
આદેશોને સૌ માનીએ ;  
વનજ ઘરમા ંસયંમથી રિીને,  

આ કોરોનાને મારીએ !! 
 

માસ્ક લગાવી, દૂરી રાખી, 
એવુ ંઉમદા કામ કરીશુ;ં 
મક્કમતાથી કોરોનાને  
આપ ે સૌ આહ્વાન કરીશુ ં!! 
 

થાકી િારી કોરોનાએ,  

ભારતમાથંી ભાગવુ ંપડશે; 

સૌની ધીરજ ફળશે જોજો, 
સખુનો સરૂજ પાછો ઉગશે !! 
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હદવ્યા મોદી 
 

 
 

૦૭૨. ડોન્દ્ટ િગ મી ડડેી... 
 

એને પિલેીવાર ચાલતા ંજોઇ 

ત્યારે ગળે વળગાડલેી... 
ખબૂ રડલેો હું... 
પછી એ ક્યારેય ચાલી જ નથી 
દોડી છે... 
સ્કલૂમા ંટોપર, કોલેજમા ંગોલડમેડલ, દુવનયાની શે્રષ્ટ્ઠ કોલેજમા ંએડવમશન.... 
અને હું દરેક વખતે એને 

ગળે વળગાડી બોલયા ંકરતો-વેલડન માય શેર... 
 

કશુ ંપ  સારંુ કે ખરાબ થાય  
હું એને ગળે વળગાડી લઉં 

એ ખબૂ િસે અને ક્યા ંતો ખબૂ રડ.ે.. 
આ વશરસ્તો િતો અમારો 
 

એ રાતે્ર એરપોટષ  પર  
એને એક વરે્ જોઇ 

તો રિવેાયુ ંનિીં-દોડી ગયો એની તરફ 

અને એ િાથ બતાવી બોલી 
નો ડડે, ડોન્દ્ટ િગ મી.... 
 

કરવત ફરી ગઇ શરીર પર.. 
તવોરન્દ્ટાઇન તો મા સોને કરી શકાય ને,  

મારામા ંરિલેા ંબાપને તવોરન્દ્ટાઇન  
ક્યાથંી કરંુ?  

 

દીકરીને ગળે મળતા ંબાપને  
ઇશ્વર પ  રોકી શક્યો નથી 
વાઇરસ, તારી શુ ંવવસાત 

હિિંમત િોય તો આવ... 
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કમ એન્દ્ડ િગ મી...!!!  
 
 

એર્ા દાદાવાળા – સરુત – ૯૦૯૯૦ ૪૮૮૮૨ 

 
 
 
 
 

૦૭૩. લોક ડાઉન ચાદંર ા 
 

*મા સ રારા પોતાની આવી અવગ ના સમયે ક્યારેય નથી અનભુવી  
 

*ઘરની ભીંતો બ્િાર જતી ના રિ ેએ જોવા મા સ ઘરમા ંરિ ેછે.  
 

*ભીડ જોઈને િવાને શ્વાસ ચડે છે. 
 

*ટીવીના ંન્દ્યઝૂ રીડરને સમાચાર કરતા ંઆપ ા ડરમા ંવધારે રસ છે.  
 

*વવશ્વના ંમોટા ઉદ્યોગપવતઓને શાકભાજીના ંફેહરયાઓએ ઘરે બેસાડી દીધા ંછે.  
 

*અફવા કોરોનાને પોતાની ફેલાવાની કળાનો િહરફ સમજે છે.  
 

*ઈશ્વરના ંશક્તત પ્રદશષનને આપ ે કોરોના કિીએ છીએ.  
 

*કવવઓ માસ્કને િોઠનો ઘ ૂઘંટ કિ ેછે.  
 

*ડીવાઈડરના ંવકૃ્ષો વાિનો વગરની વનવષસ્ત્ર સડકોને તાક્યા કરે છે.  
 

*નવરાશમા ંઆશાના ંહકર નુ ંમિત્વ ઘટ્ુ ંછે.  
 

*મનષુ્ટ્યની સિનશક્તત જોઈ ને ઉદાસી મ ૂઝંવ  અનભુવે છે.  
 

*કશુ ંપ  કયાષ વગર માત્ર િાથ ધોવાથી જીવી શકાય છે. 
 

*આપઘાત કે ખનૂના ંપૉસ્ટમોટષમમા ંછેલલા િાથ ક્યારે ધોવાયા છે એની તપાસ થાય છે.  
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*પચંતત્વોમા ંજળતત્વનો મિાસિા તરીકે ચબનિહરફ વવજય થયો છે.  
 

ગૌરાગં ઠાકર – સરુત – ૯૮૨૫૭ ૯૯૮૪૭ 

 

 

 

 

 

 

૦૭૪. અમારો સારવથ ત ુ ંછે 

 

અમારો સારવથ ત ુ ંછે, અમારે વાત કરવી છે; 

અમારા રથના ંસમતોલનને માટે વાત કરવી છે. 
 

તમાશો જોઈને થાકેલી આંખોએ મને કીધુ,ં 
કે પેલા સભંવાવમવાળા સાથે વાત કરવી છે. 

 

અમારી ચોતરફ તો તરબતર છે, પ  પ ે ર માં, 
િર ના ંપાચ યારા બાબતે બે વાત કરવી છે. 

 

હું તારી દુશ્મનાવટ પા ી પા ી કરવા નીકળયો છં, 

મિોબત આંખમા ંઆંજીને મારે વાત કરવી છે. 
 

આ મારી ફૂલદાની છે, તને ના પ  પસદં આવે; 

પરંત ુમારે તો ફૂલોના ંબિાને વાત કરવી છે. 
 

તમે આવી ગયા ંછો તો િવે છેલલે સધુી બેસો; 
સભામા ંમારે જે કિવેી નથી એ વાત કરવી છે. 

 

ગૌરાગં ઠાકર – સરુત – ૯૮૨૫૭ ૯૯૮૪૭ 
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૦૭૫. લાવશે તો જ રંગ 

 

લાવશે તો જ રંગ લૉક ડાઉન; 

આપ ે કરીએ સગં લૉક ડાઉન. 
 

દોસ્ત આનદં એટલે છે કે; 

સરિદો પર છે જગં લૉક ડાઉન. 
 

તેજ, ભોમ, આભ, વાય ુબધં નથી, 
કે નથી જળતરંગ લૉક ડાઉન. 

 

બારીથી બ્િાર જોતા ંયાદ આવ્યુ,ં 
મેંય કીધા'ંતા વવિંગ લૉક ડાઉન. 

 

મા સાઈની િાટ ખલુલી રાખ, 

િા, નિીં થાય ભગં લૉક ડાઉન. 
 

ગૌરાગં ઠાકર – સરુત – ૯૮૨૫૭ ૯૯૮૪૭ 
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૦૭૬. કોરોના ઇફેતટ 

 

ટોળ ટપ્પા વગરના વાડા 
સનૂા ં આંગ  ને પછવાડા ં

 

સરૂજ એ નો એ જ પરંત ુ

આવ્યા ખબૂ જ કપરા દા'ડા. 
 

િાથ જ બનેં વેરી થૈ ગયા 
કાપી  આપો  બનેં  કાડંા!ં! 

 

મિોરા ંકાયદેસર સૌ પ્િરેે 

લોક પડે ના િવે ઉઘાડા!! 
 

દંશ  લઈને  નાગ  ફરે છે 

વાસી દે દરવાજા, ગાડંા! 
 

એક અડપલુ ંપ  ના કરશો 
ગભંીરતામા ંપડશે ખાડા! 

 

પિલેા ંક્યા ંજોયા ં'તા ંઆવા?ં 

લાશોના ંબસ ઘાડે ધાડા!ં! 
 

ગાયત્રી ભટ્ટ 
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૦૭૭. કોરોના તૈયાર ઊભો છે  
 
 

તારા ંખાચેં, તારા ઘરની બિાર ઊભો છે !! 
ભરડો લેવા કોરોના તૈયાર ઊભો છે ! 

 

અંતર રાખો ! સસંગષ ત્યાગો, તનને ઢાકંો ! 
તનમા ંદાખલ થાવા, દઇ પડકાર ઊભો છે ! 

 

ઘરમાથંી ત ુ ંનીકળે એની વાટ જુએ છે, 

િાથમા ંલઈને  મોત રૂપી ફૂલિાર, ઊભો છે ! 
 

જેને વળગયો એની, એના ઘરવાળાની, 
પીડા, લાચારી, દુિઃખનુ ંથઈ દ્વાર ઊભો છે... 

 

ઘરમા ંરિીને દેશની સેવાનો છે મોકો, 
ઊગરો ને ઉગારોનો આ, કલયા ક વવચાર ઊભો છે.. 

 

જાન િશે, તો જગં જીતીશુ,ં જગ જીતીશુ.ં. 
સામે જો ! શાવંત-સખુનો સસંાર ઊભો છે... 

 

ચગહરરાજ આર. બ્રહ્મભટ્ટ 'સરળ', વડોદરા 
 

 

 



106 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૦૭૮. ગઝલ 

 

આફત માથે જબરી થઇ  છે, 

ધીરજ ધરવી કપરી  થઇ  છે. 
 

ચખસ્સામા ંખાલીપો સતૂો, 
સઘળી ઈચ્છા નવરી થઇ  છે. 

 

રસ્તા આજે ઘર બન્દ્યા ' ને, 

લાચારી ઘરવખરી થઇ છે. 
 

બોરા ંએઠા ંકરવા બેઠી, 
ઘાઘંી ઘાઘંી શબરી થઇ છે. 

 

પ્િલેેથી પા ીના સાસંા, 
એમા ંપાછી પથરી થઇ છે. 

 

ચગરીશ રઢુહકયા 'ગલૉબલ' - અમદાવાદ – 76004 19464 
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૦૭૯. ગઝલ 

 

પે્રમની વ્યાખ્યા િવે બદલાય છે, 

દૂરતા રાખી અને જીવાય છે. 
 

રોજ મળવા આવવાની જીદ જો, 
ક્યાકં ખ ૂામા ંપડી કરમાય છે. 

 

ઊંઘ ના આવે,  ન લાગે  ભખૂ પ , 

શુ ંતને આવુ ંબધુયેં થાય છે. 
 

ભેટ તારી રોજ હું ચમૂ્યા ંકરંુ, 

આમ કરવાથી જ રાિત થાય છે. 
 

સત્ય સામે આવતુ ંજોઈ અને, 

ભાવ ચ્િરેાના તરત બદલાય છે. 
 

ચગરીશ રઢુહકયા 'ગલૉબલ' - અમદાવાદ  - 76004 19464 
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૦૮૦. ગઝલ 

 

એ હદવસો પ  પાછા ંવળશે,  ધીરજ ધરજો, 
પાછા ં રસ્તાઓ ખળભળશે, 

ધીરજ ધરજો. 
 

પીડાઓના પ્િાડો છો ને માથે આજે, 

કાલે નક્કી એ ઓગળશે, 

ધીરજ ધરજો. 
 

આજે ઘરમા ંપરૂાયાની ચચિંતા કેવી? 

ઘરમા ંપ  સ્વગષ નીકળશે, 

ધીરજ ધરજો. 
 

કાલે પાછી ઊગવાની સખુની ઉર્ા િોં, 
દુિઃખનો સરૂજ સાચ્ચે ઢળશે, 

ધીરજ ધરજો. 
 

મનગમતા ંચ્િરેાઓ તમને પ્િલેા ંમાફક, 

પ્િલેા ંમાફક આવી મળશે, 

ધીરજ ધરજો. 
 

ચગરીશ રઢુહકયા 'ગલૉબલ' - અમદાવાદ – 76004 19464 
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૦૮૧. અછાદંસ  
 

કાર  કે કાર  વવના સવારથી સાજં સતત ધબકતી 
દશ માળ ની આ ઈમારત સ્તબ્ધ છે 

એનો ખ ેૂ ખ ૂો જા ે વનિઃશબ્દ છે 

કોલાિલ થી થતી જે સવાર અને રાત 

જા ે પરગ્રિ થી ઉતરેલી બીક નો ધાક 

 

કોઈ કોઈને અડત ુ ંનથી, કોઈ કોઈને મળતુ ંનથી 
શુ ંઘર ને શુ ંબાિરે બધેજ આજકાલ 

સજીવ ને વનજીવ સહું અસ્પશૃ્ય છે 

શ્વાસ તો લેવો પડે મજબરુી છે 

મોઢે બાધંી બકુાની બાધંી વવના વાકં 

 

બાળકો ઘરમા ંકેદ થઈ બેઠા ંવડીલો રોજી રોટી માટે દોડતા ં
ગહૃિ ી ઉભળક જીવે રાધંતી 
ભય સતંાડીને ઘરને સભંાળતી 
ક્યારે કેદ માથંી છૂટવાનુ ંથશે 

િજી ક્યા ંસધુી આ ગભરાટ 

 

ઘોલા મા ંલપાઈને બેઠેલા ંકબતુર અટકી અટકી ને ડરી ડરી ઘ ુઘ ુકરે 

લીમડાના ઝાડ પરનો કાગડો પ  

શનૂ્દ્યમનસ્ક થઈ કાવં કાવં કરે 

ઘડીક વકૃ્ષના પાદંડા ફરફરે  

ડાળી એ ડાળીએ ચખસકોલી અવાક 

 

આ બીમારી જોને કેવી ગેબી છે છે કે નથી કેવી છે વાત ભેદી છે 

કિ ેછે કે દવા નથી કેમ કરશુ ં
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ભેગા મળી ઈશ્વરને … 

 

ચગરીશ શમાષ ‘શાગીદષ ’ – નવસારી – ૯૩૭૬૧ ૧૧૫૯૦ 

 
 
 

૦૮૨. બીમારી 
 

કોઈ િરાવો આ ગેબી બીમારી, 
કોઈ ભગાવો આ ચેપી બીમારી 

 

દવા નથી તો દુઆ સહું કરીને, 

કોઈ મટાવો આ કેવી બીમારી 
 

અડતા ંનથી મોઢે બાધંી બકુાની, 
કોઈ બચાવો આ એવી બીમારી 

 

દુવનયા આખી શોધે છે ઉપચારો, 
કોઈ જ ાવો આ દેખી બીમારી 

 

ઈશ્વર અલલા શાચગદષ  ભેગા છે, 

કોઈ  ઉગારો આ ભેદી બીમારી 
 

ચગરીશ શમાષ ‘શાચગદષ ’ – નવસારી – 93761 11590 
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૦૮૩. કોરોના હકટ 

 

એ ઊભી રિી ગઈ િતી, 
કાળી રાતનો અંધાર ઓઢી  
એક અંધારા ખ ૂામા ં 
પેટની ભખૂ ઠારવાની લાલચે  
બીજી ભખૂનો પયાષય બની. 
ભળભાખંળં થતા ંજ 

એ પાછી ફરી. 
રોજની જેમ ખાલી િાથે. 
શરીર શરીર વચ્ચે અંતર રખાવતા  
આ કોવવદ કાળે તોડી િતી એના ંધધંાની કમર પ . 
એ ઘરની છેલલી બચેલી  
સો રૂવપયાની નોટમા ંજોઈ રિી - 
ઉધરસ અને તાવમા ંક સતી ભખૂી દીકરી,  
સતત ખાસંત ુઅને િાફંત ુ ંજત ુ ંપોતાનુ ંશરીર, 

કોવવડ િોક્સ્પટલની ભરચક ભીડ 

અને કહરયા ાની દુકાન. 
આખરે કહરયા ાની દુકાન જીતી ગઈ. 
છેલલા ંકેટલાયં સમયથી શીરો ખાવાની દીકરીની ઈચ્છા પાસે એ િારી ગઈ. 
એ સાજંે મા દીકરીએ ભરપેટ શીરો ખાધો અને એ દીકરીને સોડમા ંલઈ શાવંતથી સઈૂ ગઈ. 
કહરયા ાની દુકાનના ંનસીબની  
એ સોની નોટથી 
એ ખરીદી આવી િતી 
'કોરોના કાળ' 

જેની હકટમા ંિતા ં
ધી, ગોળ, લોટ અને  
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થોડી પારાની ટીકડીઓ પ  ........ 
 

- ગોપાલી બચુ 

 
 

૦૮૪. મા મને યાદ બહુ ત ુ ંઆવે 

દૂર દેશ બેઠંુ પખંીડંુ  
ટહકૂો એક રટાવે. 
મા મને યાદ બહ ુત ુ ંઆવે,  
અજાણય ુઆખ ુઅંબર જોને લીલાદવ લગાવે, 
મા મને યાદ બહ ુત ુ ંઆવે, 
મા મને યાદ બહ ુત ુ ંઆવે. 
 
ધોંસ જમાવી ઘરમા ધસૂી આવ્યો છે ખાલીપો, 
ખાલીપા સગંાથે ધ્રસુ્કે ચડ્ો છે રાજીપો. 
બને્ન કાને િાથ દઉ પ  જૂના સાદ સતાવે. 
મા મને યાદ બહ ુત ુ ંઆવે, 
મા મને યાદ બહ ુત ુ ંઆવે. 
 
અગનજવાળની આંધી વચ્ચે 
પાખં પડી વપિંજરમા, 
સાનભાન સઘળ રાખ ુપ , 
અંતર બહ ુઅવઢવમા.ં 
લાગે ઉડવા અધીર છં, કોઈ િાથ જરા લબંાવે. 
મા મને યાદ બહ ુત ુ ંઆવે, 
મા મને યાદ બહ ુત ુ ંઆવે. 
 
સયૂષ એક છે, ચાદં એક છે,  
એક ધરા એક આભ, 
સહિયારા સૌ સમયચક્ર,  
સહિયારા શભુ ને લાભ. 
વસમી વેળા વવતી જાશે, ઝાઝુ ંનિી િંફાવે. 
મમતા એવી ધીર બધંાવે, 
મમતા એવી ધીર બધંાવે. 
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મા મને યાદ બહ ુત ુ ંઆવે, 
મા મને યાદ બહ ુત ુ ંઆવે. 

- ગોપાલી બચુ 
 
 

૦૮૫. કાળ થપાટો કોરોનાની 
 

કાળ થપાટો કોરોનાની જબ્બે કરવા નીકળી છં, 

હું દેિદેિના ં અંતર વચ્ચે મનને મળવા નીકળી છં. 
સ્વયકેંદના સમયચક્ર પર એકાતેં અંધારંુ છે, 

ત્યા ંઆશાનો એક દીપ લઈ અજવાળં ધરવા નીકળી છં. 
 

ગોપાલી બચુ 

-- 
 
 

૦૮૬. સમજીને રિો 
 

સમજીને રિો સૌ પોતપોતાના ઘરમા,ં 
નિીં તો વનવિત છે વાસ સૌનો કબરમા ં! 

 

મોકો મળયો છે સ્વ સાથેના સવંાદનો, 
ફરાય એટલુ ંફરો એકાતંના નગરમા ં!! 

 

જીવતા રિવેાશે તો જ જીતાશે દુવનયા, 
નહિતર નામ િશે મોતની ખબરમા ં!! 

 

પહરક્સ્થવતને પલટી નાખીએ પળવારમા,ં 
વવતાવીએ િર ક્ષ  આનદંના અવસરમા ં!! 

 

મળતો નથી આવો "પરમ" મોકો રોજ રોજ, 

"પાગલ" બની ન આવો જૂઠી ભરમારમા ં!! 
 

ગોરધનભાઈ વેગડ – ‘પરમ પાગલ’ – સરુત 
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૦૮૭. માગંવી પડશે 

 

પહરક્સ્થવત બદલવાને દુઆઓ માગંવી પડશે; 

પ્રકૃવત પાસે કંઈ ચોખ્ખી િવાઓ માગંવી પડશે. 
 

અગર રસ્તો છે તો મચંઝલ િશે નક્કી કશે કોઈ; 

અનભુવને ટટોળીને હદશાઓ માગંવી પડશે. 
 

લખાઈ છે જે પસુ્તકમા ંચમત્કારોના વ ષનની; 
કદી જે સત્ય થઈ'તી એ કથાઓ માગંવી પડશે. 

 

અચાનક થઈ પ્રગટ ક્યાથંી મિામારી આ કોરોના; 
ખબર કોને િતી જ્યા ંત્યા ંદવાઓ માગંવી પડશે. 

 

નજરકેદી સમયના હું, તમે ને આપ ે સઘળા; 
ખબર અંતર પછૂી ને સાતં્વનાઓ માગંવી પડશે. 

 

ન જા ે કોને, ક્યારે કાળ ભરખી જાય ઓ "નાશાદ"; 
અદીઠી શક્તતથી સૌએ કપૃાઓ માગંવી પડશે. 

 

ગલુામ અબ્બાસ ‘નાશાદ’ 

બી-૩૦૨, તાજ બરુિાની કોમ્પલેક્ષ, નવયગુ સ્કુલ પાસે, ફતેગજં, વડોદરા ૩૯૦૦૦૨ 

૯૮૨૪૦ ૭૪૨૪૯ 
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૦૮૮. લોક ડાઉન છે 

 

ધારે તે કરી શકતો, શરૂવીર લોક ડાઉન છે, 

આજ એ કાળા માથાનો, માનવી'ય લોક ડાઉન છે.. 
 

કેવી વસચ્યએુશનમા ંસૌ અિીં મકૂાયા છે, 

સાપંડી વનકટતા પ ,સ્પશેષ્ન્દ્રય લોક ડાઉન છે. 
 

કાળ તો ગયો થભંી, હું મને વવતાવુ ંછં, 

વતષમાન લોક ડાઉન છે, ને ભવવષ્ટ્ય લોક ડાઉન છે. 
 

સેવા ચાકરી એની કરવી છે સ્વજનને પ , 

સૌની આંખ સામે છે એ મરીઝ લોક ડાઉન છે. 
 

શેઠ સાિબેોની આ કેવી મિરેબાની થઈ, 

મોટા મોટા શિરેોમા ંશ્રમજીવી'ય લોક ડાઉન છે. 
 

સ્વાવલબંી બનવાની તક મળી છે સામેથી, 
અલલા ગોડ ઈશ્વરની બધ્ધી લીંક લોક ડાઉન છે. 

 

ગ ુવતં ઠક્કર 'ધીરજ' – સરુત – ૯૮૨૫૫ ૬૭૫૭૫ 
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૦૮૯. વવરાટની સકૂ્ષ્મ તકરાર 

 

એક વવરાટની સકૂ્ષ્મ તકરાર છે. 
વવશ્વમા ંરોજ રોબોટ રફ્તાર છે. 

 

ઠેસ વાગે છતા ંજે સધુરતો નથી, 
એ બને રોજ પથ્થર લગાતાર છે. 

 

જે કટોરો ટકોરે ર કતો નથી, 
જા વા ગીત સગંીત લાચાર છે. 

 

રોદ ા,ં છાજજયા,ં ખેદથી શુ ંવળે? 

આ ખરેખર સમયની પલટવાર છે. 
 

કાગડોળે જગત રાિ જોયા કરે, 

કેમ મોડો થયો વવષ્ટ્ણ ુઅવતાર છે. 
 

છે ઉપાયો બધા આંખ સામે છતા,ં 
કયા ંજીવનમા ંજીવનનો સમજ સાર છે. 

 

સ્તબ્ધ પખંી, પવન કે નદીતટ નથી, 
ઈશ્વરી રોર્ની કેમ ચકચાર છે? 

 

ગ ુવતં વૈદ્ય - UK.. Mob. +44 79587 56682 
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૦૯૦. જજિંદગી 
 

છોડી શરમ ને લાજ ત ુ ંલલકાર જજિંદગી. 
આળસ, પ્રમાદને પછી પડકાર જજિંદગી. 

 

જે ભીતરે ટકોર કરે રોજ સગંીતી, 
સાભંળ, અસલ અવાજનો અ સાર, જજિંદગી. 

 

પડકારશે જરૂર તને પ  મશુીબતો, 
કરજે મકુાબલો, કરે સિકાર જજિંદગી. 

 

તલવાર ધારદાર ડગર પર,  છતા ંન ડર. 
ક્યા ંપરવડે છે રોજની તકરાર,  જજિંદગી. 

 

જીવન સફર મિીં છે અનભુવ અલગ અલગ, 

િર મોડ પર કરે છે ચમત્કાર, જજિંદગી.. 
 

ગ ુવતં વૈદ્ય - UK.. Mob. +44 79587 56682 
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૦૯૧. બાકી તો લીલા લિરે છે 

 

જતં ુસમજવાનો વખત, બાકી તો લીલા લિરે છે. 
ટપકે કમોતે જનજગત, બાકી તો લીલા લિરે છે. 

 

‘જો જગ મરે તો છો મરે, હું ને ભલુ ંમારુ જગત,’ 

એવુ ંકિ ેછે જડભરત, બાકી તો લીલા લિરે છે. 
 

સરકારની પડઘાય સમજાવટ નગારે પડઘમે, 

રાખુ ંસમજ કાબેચલયત, બાકી તો લીલા લિરે છે. 
 

ભલૂી જશુ ંબીજુ ંબધુ ંશાને મિાભારત નિીં ? 

ક્યારે ખતમ થાશે લડત, બાકી તો લીલા લિરે છે. 
 

પ્રત્યેક માનવનુ ંજીવન મશુ્કેલ છે, શકંા નથી, 
બદલાવ માગેં છે સખત બાકી તો લીલા લિરે છે. 

 

ગ ુવતં વૈદ્ય - UK.. Mob. +44 79587 56682 
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૦૯૨. ઘરમા ંરિો 
 

આખા જગતને ચાિવા ઘરમા ંરિો, 
ઘરને સલામત રાખવા ઘરમા ંરિો. 

 

આ  બ્િાર ભાગમભાગ બહુ કીધી તમે ? 

િૈયુ ં  ભરીને   િાફંવા  ઘરમા ં રિો. 
 

કોઈ  છટકબારી પ્રવેશી જાય તો ? 

તો   બારીઓને વાખવા ઘરમા ંરિો. 
 

ચારે હદશાએ દોડીને શુ ંમેળવ્યુ ં? 

ચારે દીવાલે મ્િાલવા, ઘરમા ંરિો. 
 

ઈચ્છાિર  તો  કાયમી કદૂયા કરે, 

રાવ  બધાએ નાથવા, ઘરમા ંરિો. 
 

વાચાળ બાળક, મૌન મા, મક્કમ વપતા, 
સઘળા ંદરદની છે દવા,  ઘરમા ંરિો. 

 

નીંદર ચબછાવી ગાદલુ ંરાિ ેઊભુ,ં 
સપના ંરૂપે બસ ફાલવા ઘરમા ંરિો. 

 

- િરદ્વાર ગોસ્વામી 
 
 
 
 
 
 
 



120 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૦૯૩. એક દીવો પ્રગટાવી દે ને 

 

અમથા અમથા રાતે ફરતા, એક દીવો પ્રગટાવી દે ને. 
અંધારાને કોસ્યા કરતા, એક દીવો પ્રગટાવી દે ને. 

 

દહરયાના આ દસ્તાવેજો, તારા નામે તૈયાર જ છે, 

મધદહરયામા ંતરતા તરતા, એક દીવો પ્રગટાવી દે ને. 
 

નવી પેઢીને નામે થોડંુ અજવાળં તો પાથરતો જા, 
છેલલા શ્વાસે મરતા મરતા, એક દીવો પ્રગટાવી દે ને. 

 

મહદરમા ંતો ઝળાિળાનંા ંઝુમ્મર, ઉપર સરૂજ ચમકે, 

એક ઝૂપંડા બાજુ સરતા, એક દીવો પ્રગટાવી દે ને. 
 

શ્વાસોમા ંસતેૂલી સાજંો ફરી જૂઈને મળવા દોડે, 
એક અજાણયુ ંજ  સાભંરતા,  એક દીવો પ્રગટાવી દે ને 

 

િરદ્વાર ગોસ્વામી 
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૦૯૪. માિોલ ભયનો 
 

ચારે તરફ જોયા કરો માિોલ ભયનો છે 

શકંાના બી' બોયા કરો માિોલ ભયનો છે 

 

અરશ્ય શત્ર ુબેઠો જ છે મોકાની રાિમા ં
િાથને સતત ધોયા કરો માિોલ ભયનો છે 

 

વ્યક્તત જ નિીં વવચાર પ  કોરંટાઇન છે 

ખાલી ક્ષ ો પ્રોયા કરો માિોલ ભયનો છે 

 

અંધારાનો દોરો િરક્ષ  વધતો ચાલયો છે 

દીવાને  પ્રગટાવ્યા કરો માિોલ ભયનો છે 

 

િરેશ વડાવવયા 
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૦૯૫. કરંુ છં પ્રાથષના 
 

કરંુ છં પ્રાથષના, સૌ બદનજરને થાય કોરોના 
િજારો વ બઝુાયેલી તરસને થાય કોરોના 

 
અમીરોનુ ંજ આવધપત્ય છે જ્યા ંચાલવા માટે 
ગરીબોને નકારે એ સડકને થાય કોરોના 

 
કરી દે અ સમજ આખા જમાનાને િવે, અથવા 
કરે જે ભેદભાવો એ સમજને થાય કોરોના 

 
પ્રવેશે વીજળીની જેમ,બાળી દે ખ ેૂખ ૂો 

જીવનમા ંઆવતા એવા  વખતને થાય કોરોના 
 

કમોતે અંત આવે જો ઘ ા ઘરના ચચરાગોનો 
થતી ત્યારે તમન્ના કે મર ને થાય કોરોના 

 
િર્ષ બ્રહ્મભટ્ટ 

 
 
 
 
 
 
 



123 
 

 
 
 

૦૯૬. કોરોના ગીત 
 

ઘરમા ંરિીને મોજ કરીએ રે 
ઘરમા ંરિીને મોજ, 

ઘરમા ંિમેખેમ રિીએ ઓ ભેરુ, 
ઘરમા ંિમેખેમ રિીએ. 

 
ચારેકોર લાશોના ંઢગલા દફનાવા ક્યા ંજાશુ ં? 
રડતી માનવતાને ધરપત કેમ કરીને દેશુ?ં 

મિામારીના ંસકંટસમયે હિિંમત જરા ન િારીએ, 
ઘરમા ંિમેખેમ રિીએ ભેરુ,ઘરમા ંિમેખેમ રિીએ. 

 
કુદરત કેરો કોપ જોઈ  આંખોમા ંઆવે જળજચળયા, 
કદમ કદમ પર સાથ દેજો ઈશ્વર,અલલાિ,રમૈયા, 

અમે ગજુરાતી,ખમીરવતંા, 
િારે નિી કોઈ અિીંયા, 

ઘરમા ંિમેખેમ રિીએ ભેરુ, 
ઘરમા ંિમેખેમ રિીએ. 

 
મા સ જેવો મા સ થઈ ગયો મા સથી સાવ છેટો, 
કાલની ચચિંતા લઈને બેઠો,શુ ંકાળનો થાશે ભેટો? 

તાવડી માગેં 
તેર વાના,ત્યારે આપ  શુ ંકરીશુ?ં 

ઘરમા ંિમેખેમ રિીએ ભેરુ,ઘરમા ંિમેખેમ રિીએ. 
 

િર્ાષ ચૌિા  
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૦૯૭. છે બધે બધં  
 

છે બધે બધં આ દુવનયાનો માનવી બન્દ્યો છે તગં 

જોઈ કુદરતનો અજબ રંગ માનવી બન્દ્યો છે દંગ. 
 

જુકવુ ંપડ્ુ ંછે પહરવાર સામે જે બન્દ્યો િતો દબગં 

નઠારી બનો ગઈ પહરક્સ્થવત જીવન જીવવાનો 
 

આ છૂટ્ો બિારના ભોજનનો  અનેરો સગં 

લખતો થયો માનવી કોરોના નો આરંભ ને અંત 

 

િર્ાષ દલવાડી ‘તન’ુ – જામનગર 
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૦૯૮. િારી જવુ ંજરાય નિીં 
 

િારી જવુ ંજરાય નિીં પરવડે પ્રભ!ુ 
એમા ંશરમ તમારી નજરની નડે પ્રભ!ુ 

 

િીબકે ચડી ગયુ ંછે શિરે કોઈ બાળ'શુ,ં 
છાનુ ંરખાય કેમ - નિીં આવડે પ્રભ!ુ 

 

સતંાન વ્િાલસોયા ંિતા ંબેઉ સાજંના, 
એ આરતી-અઝાન િવે નિીં જડ?ેપ્રભ!ુ 

 

પોતે રડીને પોતે હદલાસાઓ આપીએ, 

અમને બીજી તો કાઈં સમજ ના પડે પ્રભ!ુ 
 

એકાતંની આ ઘોર તપસ્યાના ંફળ રૂપે, 

વીતી  ગયેલી  સાજં  ફરી  સાપંડ?ે પ્રભ!ુ 
 

િર્ાષ દવે 
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૦૯૯. કોરોનાના ડરથી 
 

કોરોનાના  ડરથી ઘરની બા'ર જવાનુ ંટાળે છે, 
ઘરનો  ખાલીપો  ઘરને  એવી રીતે સભંાળે છે. 

 
આંગ  વચ્ચે  કૂંડામા ંરોપેલા  તારા સ્મર ોને, 
તલુસીપિા ં સમજી મારંુ  મન એને પપંાળે છે. 

 
હું તારા સ્પશોના હકસ્સા િથેળીમા ંપ્રગટાવુ ંછં, 
કપરૂની  ગોટી  જે રીતે લોકો  ઘરમા ંબાળે છે. 

 
એક શક્યતાને એ શદુ્ધ  કરે છે ગાળી-ગાળીને, 
એક  ધાર ાને  તડકામા ંમકૂી  એ ઊકાળે છે. 

 
દૂર  કશેથી  આવીને  ફેલાઇ વળેલા  વવકારને, 
એક શખ્સ કેવા ંકેવા ંઆયાસ કરીને ખાળે છે! 

 
 િર્ષદ સોલકંી 
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૧૦૦. કોરોના ટા ે 
 

ઘ ા ંઆજ વીતેલી  ક્ષ ને   સ્મરવા બેઠા,ં 
ઘ ા ં  પરુા ા ં જખ્મોને   ખોતરવા બેઠા.ં 

 
ઘ ા ં મઠારે  છે   જૂના   ગીતોના   લયને, 
ધ ા ં અધરૂી   ગઝલો   પરૂી   કરવા બેઠા.ં 

 
ઘ ા ંસ્વયમથી  પ  છેટા  જઇને બેઠા ંછે, 
ઘ ા ં જાતને  જાત   મિીં  જોતરવા બેઠા.ં 

 
ઘ ા ંબરફની જેમ  ઊભા છે થીજી જઇને, 
ઘ ા ં આંખથી  નેિ  બની   નીતરવા બેઠા.ં 

 
ઘ ા ં  િજી  ચચાષમા ં બેઠા છે   અન્દ્યોની, 
ઘ ા ંસમય લઇ ધ્યાન  જાતનુ ંધરવા બેઠા.ં 

 
િર્ષદ સોલકંી 
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101. नवीनां रामायणम ्
‘कोरोना’ काले 

दरूदशटनात ्पुनः प्रसारणां िातां 
रामायणशङृ्खलायाः , 

तदैव CV CV 
नगराखण वनानन िातानन, 

पुसलसवीराः अभवन ्ननशाचराः । 
नावपताभावाज्िना 

्तापसेषु पररवनतटताः । 
‘कोरोना’ शूपटणखा 

मुखावरणैः 
अवरोधमकरोत ्

सवेषाां नासापुटानाम ्। 
िन्थानां शून्द्यां ववलोक्य 

भ्राम्यजन्द्त ्म 
मद्यपा मदववह नाः शुनकैः सह । 

कुम्भकणाटयते ्म 
राज्यसवटकारतन्द्त्रां 

सांक्रसमतवपसशताशनानाां 
प्रसारकाले । 

सवटकारपादकुाधरा 
अचधकाररणः 
अनजन्द्दग्रामे 

नजन्द्दवत ्पयटचरन ्। 
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शाखामगृवत ्
सचचारमाध्यमिातां 

प्रनतकक्षां गत्सवा 
सीता-वाताटः प्राप्तुां प्रायतन्द्त । 

दशाननः कालो 
िातो लक्षाचधकाननः । 

्वकुट रेषु 
्वा्र्थ्यां रक्षन्द्तो िनाः 

िाता गहृसीम्नो लक्ष्मणरेखाबद्धाः । 
समष्टान्द्नापणाः वपहहताः 

उपाहारगहृाभावे 
िीवनििटनैः 

्वात्समसु 
प्रत्सयक्षीकृतां रामायणम ्। 

 
 

डाट. हषटदेव माधवः 
८, रािनतलक बांगलोि, आबाद नगर समीपे, बोपल, अमदावादम ् 380 058 
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૧૦૨. નવીન રામાય  
 

કોરોના કાળે 
દુરદશંનથી પનુ: પ્રસાર  થયુ ં

રામાય  શે્ર ીનુ,ં 
ત્યારે 

નગરો વન બની ગયા, 
પોલીસવીરો બન્દ્યા વનશાચરો (રાતે્ર ફરનારા), 

િજામોના ંઅભાવે સજ્જ્નો 
તાપસના ંરુપમા ંપહરવવતિત થયા ં! 

કોરોના (નામની) શપૂ ષખા 
મો ઉપર આવર થી 
અવરોધ કરે છે 
બધાના ંનાકમા.ં 
નગરને શનૂ્દ્ય જોઈ 

ભમે છે 
મદ્યપાન કરનારાઓ 

મદ વગર જ  
કતૂરાઓ સાથે, 

કંુભક ષ બની ગય ુછે 
સરકારી તતં્ર 
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સકં્રવમત વપશાચો 
ફરતા ંિતા ંત્યારે. 

પ્રસારકાલે 
સરકારી પાદુકાઓ (િોદ્દાઓ) 

ધાર  કરનારા 
અવધકારીઓ 
અનદંીગ્રામમા ં

આખલાની જેમ ફરે છે. 
વાદંરાઓની જેમ 

સચંાર માધ્યમો ફરે છે 
દરેક ઓરડામા ંજઈને 

સીતાના ંસમાચાર જા વા. 
દશ માથાળો (રાવ ) સમય 
બન્દ્યો છે લાખથીય વધ ુ

માથાવાળો. 
સ્વગિૃ ે

સ્વાસ્થ્યની રક્ષા કરતા લોકો 
ઘરની સીમારેખામા ં 

લક્ષ્મ રેખાથી બધંાયા છે. 
વમષ્ટ્ટાન્નની દુકાનો 
બધં િોવાથી, 

નાસ્તાગિૃના ંઅભાવે 
જીવે છે એકાતંમા ં
પોતાની જાતને  

રામાય ને જ પ્રત્યક્ષ કરતા. 
 
 

- ડૉ. િર્ષદેવ માધવ 
અનવુાદ – ડૉ. રીતા વત્રવેદી. 

નોંધ : અિીં રામાય કાળના ંકેટલાક શબ્દો વવશેર્ અથોમા ંપ્રયોજાયા છે. 
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૧૦૩. કોરોનાના ંલાભો 
        

 
ખાલી િાથે આવ્યા 

ને ખાલી િાથે જવાના ં
એમ જે પ્રાચીન કિવેત છે 

 તે વ્યથષ બને છે રોગને કાર ે. 
લઈ જાય છે તે સ્વગષમા,ં પલકમાત્રમા ં
 સ્પશષમાત્રથી જ સજ્જ્નો’ને.  

સમ્બન્દ્ધીઓ પ  જાય છે 
 જલદી સ્વગે લીલાપવૂષક જ. 
રોગી સાસનેુ સ્પશષવા મન કરે, 
 સસરાને ક્રોધથી જૂએ. 

સેવક સપંકષ  કરવા ઈચ્છે સ્વામીનો (બોસનો સેવાથે) 
 ખરેખર સકં્રવમત રોગી િવે. 
લે દાર દેવાદારને સ્પશષ પિોંચાડે 
 કોરોનાનો રોગ પીહડત, 
ખરેખર ધરતીનો ભાર જ  
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ઓછો થાય છે આ રોગથી. 
બન્દ્ધઓુ વગરનુ ંનિીં િોય 
સદ્વ્રાગયે િવે સ્વગષ પ  

નરકમા ંપ  લોકોની ભીડ 
 થાય રોગની કૃપાથી. 

દુ:ખ સવષનુ ંઅવવભતત 
બન્દ્ધઓુ અને સ્વજનોમા,ં 

ને યમ પ  રીટેલ વેપાર છોડી 
 િોલસેલનો ધધંો કરે છે.  

પત્ની ઉપર વધે છે પે્રમ, 
 વપ્રયાના ંવવરિમા ંદુ:ખી મન, 

વડીલોની સેવા કરવામાથંી 
 નાસે છે િવે કાયરો. 

કોટષમા ંઅને સ્મશાને 
 જે રિ ેસાથે તે સ્વજન (કિવેત) 

એ ભલૂી જઈએ 
 રોગી સમીપ કોઈ જત ુનથી. 

સ્મશાને સેવકો બે-ત્ર  
 અન્દ્ત્યેષ્ષ્ટ્ટ કમષ માટે િોય છે, 
અને પવતવ્રતા પલાયન કરી જાય  

એમ્બ્યલુન્દ્સ જોઈને જ. 
એકાકીવાસને (તવોરન્દ્ટાઈન) ઉદ્વદ્વગન મન, 

ઈચ્છે છે સ્વેચ્છાથી, 
સ્વગષવાસ કરવા માટે 
બન્દ્ધઓુની સાથે. 

 
ડૉ. િર્ષદેવ માધવ  

ભાવાનવુાદ - ડો. રીતા વત્રવેદી  
કટાક્ષકાવ્ય 
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૧૦૪. અચાનક 

 

કાલ રાતની જ વાત કરંુ, સૌ કોઈ વનરાધીન િતા, 
ધીમો વાયરો વા'તો િતો, ને વાતાવર  ખબૂ શાતં િત ુ,ં 
 

ત્યા ંજ અચાનક, 

પવન ઝોરે ફંૂકાવા લાગયો, વકૃ્ષો પ  િલવા લાગયા, 
શાતં વાતાવર  મા ંિવે, વીજળીના કડાકા સભંળાવા લાગયા, 
આંખો અમારી ખલુી ને ત્યા ંતો, વર્ાષ અનરાધાર થઈ, 

એટલા વેગે આવ્યો વરસાદ, કે ઘર અમારંુ ભીંજાઈ ગયુ,ં 
 

થોડા વખતમા ંઆ બધુ ંજોઈ, અમે તો ફરીથી સઈુ ગયા, 
ને જાગયા ત્યારે તો ફરી થી, એજ સુદંર સવાર થઈ, 

વર્ાષ વીજળી બધં થયા, ને સૌ પોતાના કામે વળગયા, 
 

જીવન નુ ંપ  કંઈક આવુ ંજ છે ને, 

સૌ સારંુ ચાલત ુ ંિોય એમા,ં વવચચત્ર વળાકં આવે અચાનક, 

િમ ા ંબધા ંસાથે રમતા િોય, ને કોઈક વયુ ંજાય અચાનક, 

મીઠા પે્રમ મા ંપ  ક્યારેક, વતરાડ પડી જાય અચાનક, 

િસતો ચેિરો િોય ને, ક્યારેક આંસ ુઆવી જાય અચાનક, 

ને જોને સરળ જીવન જીવતા િતા, ત્યા ંતો કોરોના પ  આવ્યો અચાનક, 

આજે અિીંયા છીએ, ને કાલે પોંિચશુ ંિહર દ્વાર અચાનક, 

 

પ  આશ િંમેશા રાખજો કાર કે, 

વર્ાષ વીજળી બધં થશે ને, સરૂજ દાદા આવશે, 

થોડી વાર ના અંધકાર પછી, અજવાળી સવાર થાશે, 

આંસઓુ પ  સકુાઇ ને, ફરી મખેુ ક્સ્મત ખીલશે, 

દુિઃખ સવે વવસરાશે, ને ઘરે સખુ ના પાર ા ંઝૂલશે, 
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કોરોના પ  જતો રેિશે, ને આવશે જીવન પટરી પર, 

કોઈ ડર વગર જીવીશુ,ં ને કરીશુ ંમજા ફરી ટપરી પર. 
 

હિના દવે ‘િહર હદવાની’ 
 
 
 

૧૦૫. કારમો કોરોના અને લૉકડાઉન 

 

લોકડાઉન ની પહરક્સ્થવત એ ઘણુ ંબધુ ંશીખવાડ્ુ ંછે, 

ઓછી જરૂહરયાતો મા ંપ , ઉિમ જીવતા શીખવાડ્ુ ંછે, 

 

વમત્રો થી દુર કરી તેમનુ ંમિત્વ સમજાવ્યુ ંછે, 

તો પહરવાર ને ફરી એક કરી, સબંધંો મજબતુ કરાવ્યા છે, 

 

ગરીબો જેને ઘર નથી, તેમની કેવી દશા િશે, 

બિાર રિવે ુ ંપડત ુ ંિશે, જ્યા ંખબર નહિ ક્યા ંકોરોના િશે, 

 

કેટલા એવા લોકો િશે, જે ે કોરોના એ પીડ્ા િશે, 

કંઇક એવા પહરવાર િશે, જે પોવતકાઓને ના જોવા પામ્યા િશે, 

 

આવી પહરક્સ્થવત જોઈને, હૃદય એવુ ંરવી રહ્ુ ંછે, 

ભગવાન ને ધન્દ્યવાદ કરંુ કે, હું અને મારા વપ્રયજનોને  
સિી સલામત રાખ્યા છે, 

 

ડોતટર, પોલીસ, સફાઈ કમીઓ, જેવા અનેક ના ઋ  તો કેમ કહું, 
શબ્દે વ ષવી નહિ શકીએ આપ ે, જે તેમ ે કરી એ મિા સેવા છે. 
 

કોરોના વોહરયસષ ને એક સલામ 

 

હિના દવે ‘િહર હદવાની’ 
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૧૦૬. િઝલ 

 

ઉપડે છે શાનુ ંશળૂ? િવે ઘરમા ંગડુાવ ને! 
કા ંઆટલા વ્યાકુળ? િવે ઘરમા ંગડુાવ ને! 

 

એકવીસ હદવસની કેદ આ તમને નડે ખરી? 

કંુભક ષનુ ંછે કળૂ, િવે ઘરમા ંગડુાવ ને! 
 

આખ્ખો હદવસ કા ંબારીએ, કા ંબાલકનીમા ંિો, 
ધોળામા ંપડશે ધળૂ, િવે ઘરમા ંગડુાવ ને! 

 

એકેય ગોપી એક પ  રસ્તે નિીં જડે, 
સમૂસામ છે ગોકુળ, િવે ઘરમા ંગડુાવ ને! 

 

પોલીસની લાકડી ના સગી થાય કોઈની, 
સજૂી જવાના ંમળૂ, િવે ઘરમા ંગડુાવ ને! 

 

- હિમલ પડં્ા 
એકવીસ હદવસના લોકડાઉન-૧ પ્રસગેં લખાયેલ િઝલરચના. 
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૧૦૭. કોરોના ઇફેતટ - ગઝલ - મસુલસલ 

 

પિોંચી ગયો છે કાફલો ખોટા પડાવ પર 

કો  જા ે કેમ રોક નથી આ આવજાવ પર? 

 

તસ્કરી ને કાળાબજારી છે આ શ્વાસ પર; 

દવાઓ વેચાઈ રિી છે સોનાના ભાવ પર! 
 

જીવન નામી ઘટના િવે થઇ રિી દુઘષટના, 
ઘડાને બદલે આવે છે તોરડી તળાવ પર. 

 

ઉંબરે ઊભી રિી ગયેલી િ,ે માનવજાત! 
જુવાન-મતૃ્યનુો આધાર છે તારા ઝુકાવ પર. 

 
 

હિરેન બી. દેસાઈ - સરુત - ૯૭૩૭૮ ૦૭૩૪૭ 
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૧૦૮. કોરોના સામે લડવુ ંછે  
 
 

કોરોના સામે લડવુ ંછે, 

આનાથી શાને ડરવુ ંછે? 

 

નડતર મોઢંુ મોટંુ પાડ,ે 

જડબાને તોડી િરવુ ંછે. 
 

દહરયો તોફાની નાચે, 

અડચ  ફંૂકી તરવુ ંછે. 
 

નાગને  દાબીને  ચાલો, 
નાગી ફ  પર ચડવુ ંછે. 

 

તાડી પાડી ભાગંી નાખો, 
ભાન 'કમર'! રાખી લડવુ ંછે. 

 

ખત્રી હુસેન ઇસ્માઇલ, 'કમર' કચ્છી – 97275 92398 
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૧૦૯. કોરોના કાળના ંિાઈકુ 
 

 (૧) અવકાશમા ં
 ‘કોરોના’, વાદળોનુ ં
 લોકડાઉન ! 
 

(૨) િોક્સ્પટલની 
 બારી, જોયા કરતી 
 શબવાહિની ! 
 

(૩) કાળો કિરે, 
 કોરોનાની ક્રૂરતા, 
 કુદરત કયા ં? ! 
       (વ ાષન ુપં્રાસ)   
 

(૪) હદલમા ંજાગી, 
 ઉમગં ને ઉમેદ, 
 માસ્ક શેં પ્િરેે ? ! 
 

(૫) બદલી નાખં્યો 
 નકશો દુવનયાનો, 
 અરશ્ય રિી ! 
 

(૬) ડરે પે્રમીઓ, 
સ્પશષથી, ચુબંનથી 
તો વાત જ ક્યા ં? ! 
 

(૭) કરે કૉરોના 
અટ્ટિાસ્ય, જે ડરે 
તેને ડરાવે ! 
 

(૮) યમદૂત થૈ 
આવ્યો કોરોના, મઓૂ 
મરતો નથી ! 
 

(૯) ભાર િળવો 
ધરાનો કરવાને,  
આવ્યો કોરોના ! 
 

(૧૦) અરશ્ય યોધ્ધા 
સામે, વમસાઈલ કે 
તોપ નકામા ! 

 
 
 
 
 

ઈશ્વર સી. પટેલ – સરુત - ૯૪૨૭૧ ૬૯૫૯૬ 
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૧૧૦. કોરોના કાળના ંિાઈકુ 

 
 
 

(૧૧) અરશ્ય જતં,ુ 
ધ્રજુાવે છે સમગ્ર 
વવશ્વને આજે ! 
 

(૧૨) બજાર ગયા, 
ખરીદી લાવ્યા અમે, 
રોકડંુ મોત ! 
 

(૧૩) બિાર કરફ્,ુ 
ઘર અંદર મેળો, 
જાતને મળો ! 
 

(૧૪) લાગયો કરફ્,ુ 
ક્યાયં કો’ ન ફરક્યુ,ં 
રસ્તા ય ચપૂ ! 
 

(૧૫) ડરે મા સ, 
મા સથી જ, જા ે 
કે યમદૂત ! 
 
 
 
 

 
 

(૧૬) ઘર બિાર 
ગયા, અથાષત તમે 
ઉપર ગયા ! 
 
 

(૧૭) દૈત્ય ડરાવે, 
   વીર તેને િરાવે, 
        મારી િટાવે ! 
(અંત્યાનુ ંપ્રાસ) 
 

(૧૮) ઘાતકી કથા 
કોરોનાની, કિવેા 
રોકાઈ ગયો હું ! 
 

(૧૯) કાપે એક ઘા- 
એ, કોરોના કુિાડો, 
સબંધં-ડાળ ! 
 

(૨૦) સ્મશાન-ભવૂમ 
ને િોક્સ્પટલમા ં“નો  

એન્દ્રી” નુ ંબોડષ ! 
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ઈશ્વર સી. પટેલ – સરુત - ૯૪૨૭૧ ૬૯૫૯૬ 

 
 

 
 
 

૧૧૧. કોરોના કાળના ંિાઈકુ 
 
 
 
 

(૨૧) ડરી મતૃ્યથુી 
 ભાગે જીવ લઈને, 
 એમ્બ્યલુન્દ્સ ! 
 

(૨૨) વસનેમા-નાટક 
 બધં બધા ફાટક, 
 ક્યારે ખલુશે ? ! 
 

(૨૩) પૈંડા ફરતા 
 બધં, જા ે જીવન 
 સ્થચગત થયુ ં! 
 

(૨૪) અંવતમ શ્વાસ, 
 દેત ુ ંઉછીના શ્વાસ, 
 વેન્દ્ટીલેટર ! 
 

(૨૫) પજંો મતૃ્યનુો 
 મડંરાતો સતત 
 જજિંદગી ડરે ! 
 

(૨૬) સમાન – ધમે, 
 કૉરોના – લાશો બળે, 
 સ્મશાન મિીં ! 
 

(૨૭) બગાઈ ઘ ી 
 નબળી ગાયને, તે 
 ‘કૉરોના’ ચોંટે ! 
 

(૨૮) દુવનયા સપેં, 
 ચીન સામે પડે, તો  

 સીઘનુી પૈ જપેં ! 
 

(૨૯)     માસ્ક વગર, 
 નીકળે બે ખબર, 
      પ્િોંચે કબર ! 
 (અંત્યાનપુ્રાસ) 
 

(૩૦) મતૃ્યનુો પજંો 
 કસે એવો સકંજો, 
 કો  છટકે ?! 
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ઈશ્વર સી. પટેલ – સરુત - ૯૪૨૭૧ ૬૯૫૯૬ 

 
 
 

૧૧૨. કોરોના કાળના ંિાઈકુ 
 
 
 
 
 

(૩૧) થાય ઊલટી 
 લોિીની, ને જજિંદગી 
 મારે પલટી ! 
 

(૩૨) મા સો વચ્ચે 
 અંતર, જીવવાનો 
 જા ે મતંર ! 
 

(૩૩) ઝી ી આંખ, ને 
 ચીબા નાક, ચીનાઓ 
 ખતરનાક !  

 

(૩૪) ત્ર  વલકલ  
 િાથ – મોજંા, માસ્ક, 
 અંતે કફન ! 
 

(૩૫) સ્વજન – મખુ 
 પ  ન મળે જોવા, 
 આ કેવુ ંદુ:ખ ? ! 
 

(૩૬) પે્રમીઓ વચ્ચે 
 દૂરી, મળી શકાય 
 નૈ, મજબરૂી ! 
 

(૩૭) વોહરયસોની  

 શિીદીને સલામ 
 વવભ ુ– વદંના ! 
 

(૩૮) લડો કોરોના 
 સામે હિિંમતથી, તો 
 થશે  ફતેિ ! 
 

(૩૯) વાગી થાળી, ને 
       બે િાથે પાડી તાળી, 
       આવી જાગવૃત ? ! 
 

(૪૦) ઓકસીમીટર, 
        જજિંદગીને બચાવે, 
        કો  વસાવે ? ! 
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ઈશ્વર સી. પટેલ – સરુત - ૯૪૨૭૧ ૬૯૫૯૬ 

 
 
 
 
 
 

૧૧૩. કોરોના કાળના ંિાઈકુ 
 
 
 

(૪૧) શ્વાસ રંૂધાય, 
ભીંસાઈ જતી છાતી, 
ધમ  સમી ! 
 

(૪૨) િોક્સ્પટલમા ં
મતૃ્ય,ુ તો ઘરે નૈ  
લાશ; સ્મશાને ! 
 

(૪૩) સ્મશાન ગિૃ,ે 
કતારમા ંસતૂી છે, 
લાશ જ લાશ ! 
 

(૪૪) સલામતીની 
 કૉરોના વોહરયસષ 
 માટે; પ્રાથષના !  

 

(૪૫) ઘરમા ંરિી 
 રમતા,ં જમતા ને  

 થયા ગમતા ં! 
 
 

 

(૪૬) કરોડો ખચે  

 સરકાર, અછૂત 
 રિ;ે ‘વસવવલ’ ! 
 

(૪૭) ગરીબો જાય  

 તો જાય ક્યા?ં વસવવલ 
 એક આશરો ! 
 

(૪૮) લાશ, ગદંકી 
 બેશમુાર, ન બેલી 
 કો ‘વસવવલ’ મા ં! 
 

(૪૯)     ખચાષઓ બધં, 
 દોડાદોડી ય બધં, 
       ઘરમા ંબધં ! 
 

(૫૦) એક મેકના 
 તન નહિ તો, મન 
 સઘુી પિોંચો ! 
 

 
 
 

ઈશ્વર સી. પટેલ – સરુત - ૯૪૨૭૧ ૬૯૫૯૬ 
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૧૧૪. કોરોના કાળના ંિાઈકુ 
 
 
 

(૫૧) પ્રવાસો બધં, 
 બસ, રેન પ્લેન તો 
 જા ે કે, અંધ ! 
 

(૫૨) કૉરોના રૂપી 
 રાક્ષસનો પિરેો, 
 મતૃ્યનુો ચ્િરેો ! 
 
 

(૫૩) વાઈરસની 
 ઝપેટમા,ં કોરો-ના 
 રિી શકાય ! 
 

(૫૪) ધમધોકાર 

 ચાલે ધધંો-ધીકતો, 
 ડૉકટરનો ! 
 

(૫૫) િોક્સ્પટલોમા,ં 
       કાઢી લેતા ંદેિના  
       અંગો; રાક્ષસો ! 
 

(૫૬) િ ે! ઈશ્વર તુ ં
 િવે, પાછો ખેંચી લે 
 આ ‘કૉરોના’ને ! 
 

(૫૭) ટોળામા ંગયા 
 ચબિંદાસ થઈને, તો  

 સમજો ગયા ! 
 

(૫૮) રિો વનયમ 
 મજુબ, તો નજીક 
 ન આવે યમ ! 
 

(૫૯) શ્રધ્ધા – સબરુી, 
 હિિંમત રાખો, જાત 
 પર વવશ્વાસ !  

 

(૬૦) લગન – મતૃ્ય ુકે 
 જન્દ્મહદન પ્રસગેં, 
 ટોળા ંગાયબ ! 
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ઈશ્વર સી. પટેલ – સરુત - ૯૪૨૭૧ ૬૯૫૯૬ 
 
 
 

 

૧૧૫. કોરોના કાળના ંિાઈકુ 
 
 
 

(૬૧) ટીવી / રેહડયો, 
 કૉરોના-આંકડાનો, 
 ચલાવે મારો ! 
 

(૬૨) સબંધંો વચ્ચે 
 સોક્શ્યલ હડસ્ટન્દ્સે  
 દૂરી વધારી ! 
 

(૬૩) ‘ઘરે રિતેા ં
 નથી’ નથી કિતેી 
 િવે, પત્નીઓ ! 
 

(૬૪) બગડે ગિૃ ે
 ઉપકર ો ત્યારે, 
 કારીગરો ક્યા ં? ! 
 

(૬૫) દાદા – દાદી,ને 
 પૌત્રો વચ્ચે લડાઈ, 
 હરમોટ માટે ! 
 

(૬૬) અવકાશ, ને 
 આકાશ મળે, સૌને 
 અગાસી ગમે ! 
 

(૬૭) સગંીત – નતૃ્ય - 
 વાચંન – લેખન એ 
 વમત્રો આપ ા ં! 
 

(૬૮) એકાતં – વમત્રો, 
 રેહડયો, ટીવી, બકુસ 
 સમય ખટેૂ ! 
 

(૬૯) મોબાઈલ તો, 
 આપ ા એકાતંને 
 બનાવે સહ્ ! 
 

(૭૦) િ ે! ‘કૉરોના’ તેં  
 લખવા િાઈકુઓ   
 આપી પે્રર ા ! 

  

ઈશ્વર સી. પટેલ  
૫૦, હદવાળીબાગ સોસાયટી, ઋર્ભ એપાટષ મેન્દ્ટ સામે,  રાદેંર રોડ, સરુત-૯. 

૯૪૨૭૧ ૬૯૫૯૬ - ૭૭૭૯૦ ૬૯૫૯૬ - ૦૨૬૧ ૨૭૭૯૫૯૬ 
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૧૧૬. જાત બધે ફંગોળો મા 
 
 

જાત બધે ફંગોળોમા 
આમ જીવનને રોળોમા 

 

રોર્ પ્રભનુો, કોરોના 
દોર્ બીજા પર ઢોળો ના 

 

વોશ કરીલો સાબથુી 
િાથ ફકત બે બોળો ના 

 

બાધં બકુાની નાકે ત ુ ં
દુષ્ટ્ટ હરપનુી છોળોમા ં

 

જા  િહકકત સાચી ત ુ ં
ઝેર રૂમરનુ ંઘોળો ના 

 

િાથને રાખો દૂર સદા 
આંખ અમસ્તી ચોળો ના 

 

ભીડ અને ટોળામા ંરિી 
કંુભકર  ઢંઢોળો મા 

 

ડૉ. જગદીપ ના ાવટી 
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૧૧૭. મશુ્કેલીનો લોડ 

 

મસ્તક પરથી જલદી ઉતાર મશુ્કેલીનો લોડ 

મરૂઝાયેલુ ંજીવન ખીલવી દે રાજા ર છોડ 

 

સાવ અચાનક પહરક્સ્થવતએ લીધો છે ય-ુટનષ 
રસ્તામા ંઉપરાછાપરી આવે છે ડાયવઝષન 

ચારેબાજુ દુિઃખની વીંટળાયેલી સાકંળ તોડ 

 

યાદ નથી કે ક્યારે આવ્યો'તો ખશુીઓનો કોલ 

આંસઓુથી ભીંજાઈ છે ચિરેા પરની વોલ 

ક્સ્મત વવના સનૂો લાગે મોબાઈલનો સેલફી મોડ 

 

જય સરેુશભાઈ દાવડા 
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૧૧૮. નવેસરથી 
 

ઢળતી વસન્દ્તે 
સયુોદયની આસપાસ 

બધુ ંવિલેુ ંવળગી પડે છે. 
 આ સનૂકારભરી સવારે 

સક્કરખોરના ંબે જોડાનં ુ ંતોફાન 
 મારી નજરને સતત દોડાવે છે. 

 િવાની પીઠ પર 
 મોરવપચ્છરંગી લસરકા ચીંતરી 

સક્કરખોર 
મસ્તીથી મધપુાન કરે છે. 
સવારની આછી ઠંડકમા ં

પરસ્પરની આગળ-પાછળ થતી 
ઊડાઊડ 

ને વસસોટી સમો 
કાળો-ભરૂો સ્વર 

તન-દૂરીના આ સમયમા ં
મને રાજી કરતી ક્ષ ોનુ ં

દાન દે છે. 
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થાક્યા વવના આવ-જા કરતો આ રસ્તો 
હદવસોથી વધ ુસાકંડો ને સાકંડો 

બનતો રહ્ો છે. 
િાલમા ંધમુાડા, ઘરઘરાટી, િોનષની ચચચચયારી 

વવનાના 
આ ખાસ્સા પિોળા રસ્તે 

વકૃ્ષોને, પાવાગઢને, પડતા ધોધને, તળાવને 
અને તને, મને, સૌને 

ધ્યાનથી જોવા, સાભંળવા, સ ૂધંવાના 
આ હદવસો 

અચાનક આવી મળયા છે. 
 

આપ ે સૌ 
આપ ા આ જગતમા ં

નવેસરથી 
ધબકાર સાથે 

જીવતા ંજજવાડતા ંશીખીશુ ં
કે..... 

 

જયદેવ શકુલ – સાગંલી – 
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૧૧૯. આગ ઠંડી થાય તો સારંુ. 
 

િવે આ આગ ઠંડી થાય તો સારંુ, 

પવન આ મોતનો રોકાય તો સારંુ. 
 

મર  િો માનવીની બધં મઠુ્ઠીમા,ં 
પછી ક્યારેય ના ંખોલાય તો સારંુ. 

 

બધુ ંએકાતંમા ંખોવાય છે જીવન, 

મને એ ભીડમા ંદેખાય તો સારંુ. 
 

અગન તો જીદ પકડી આ તરફ આવે, 

િવા બીજી તરફ ફંટાય તો સારંુ. 
 

મર  આવી જત ુ ંઅિીં પાછલા ંરસ્તે, 

ઉઘાડી દ્વાર અટકાવાય તો સારંુ. 
 

જીગના મિતેા 
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૧૨૦. જે ક્ષ ોને બાનમા ંરાખી શકે 

 
 

જે ક્ષ ોને બાનમા ંરાખી શકે 

મોત ને પ  એ પરત વાળી શકે 

 

આંગળીનુ ંટેરવુ ંબોલયા કરે 

તુ ંિથેળીમા ંજગત લાવી શકે? 

 

વવશ્વ આખુ ંત્રાજવે તોલયા પછી 
જાત સાથે ન્દ્યાય ના માગંી શકે? 

 

એક ખાલીપો મને કિતેો ગયો 
ભીડમા ંએકાતં એ મા ી શકે 

 

હું તને વવસ્તાર આપુ ંબહુ બધો 
જો મને ત ુ ંકૌંસમા ંરાખી શકે. 

 

જીગના મિતેા 
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૧૨૧. અગન દેખાય નિીં 
 

ભીતરે  લાગી  અગન  દેખાય નિીં. 
ઠારવા કંઈ આંસઓુ  છંટાય નિીં! 

 

એ મસુીબત તો સ્વમાની સ્ત્રી િતી, 
રોકવાને િાથ પ   પકડાય નિીં! 

 

ભખૂનો જ્વાળામખુી ફાટે અગર, 

કોઈનાથી કંઈ કશુયેં થાય નિીં! 
 

જીવતરથી સો ગણુ ંલખતા ંબધા,ં 
ને અિીં પા ભાગનુ ંવચંાય નિીં. 

 

એક ઘર કંઈ કેટલાનેં સાચવે, 

આપ ાથી એક જ  સચવાય નિીં!. 
 

ક્સ્થર મન રાખી અિીં બેસી રિો, 
અવદશાને ક્યાયંથી રોકાય નિીં. 
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જીગના મિતેા 
 

 

 

 

 

 

૧૨૨. વદંન અચભનદંન 

 

વદંન...અચભનદંન...વદંન...અચભનદંન... 
જાત ઘસીને સગુધં આપતા સહુ કોઈ છે ચદંન, 

કોરોના સામે લડનારા.. સૈવનકોને..વદંન ! 
 

પ્રા ોની બાજી ખેલી દદીની સેવા કરતા,ં 
એ ડૉકટરના રૂપે ખદુ ઈશ્વરના દશષન મળતા,ં  
આરોગયના કમીના ગ ુનુ ંથઈ શકે ના વ ષન ! 
વદંન...અચભનદંન...વદંન...અચભનદંન..  

કોરોના સામે લડનારા.. સૈવનકોને..વદંન ! 
 

ખાખી વદીની વનષ્ટ્ઠાને દંડવત ્પ્ર ામ કરજો, 
સોશીયલ હડસ્ટન્દ્સ જાળવીને ઘરમા ંજ સરુચક્ષત રિજેો, 
પોલીસ કમીને માન દઈ કરીએ સખુનુ ંસર્જન ! 
વદંન...અચભનદંન...વદંન...અચભનદંન.. 
કોરોના સામે લડનારા ..સૈવનકોને..વદંન ! 
 

સફાઈના સૌ કમષચારી છે સ્વચ્છતાના યોગી, 
એનુ ંપ  સન્દ્માન જાળવી થઈ જઈએ ઉપયોગી, 
સપંીને કોરોનાનુ ંકાઢી લઈએ વનકંદન ! 
વદંન...અચભનદંન...વદંન...અચભનદંન.. 
કોરોના સામે લડનારા..સૈવનકોને વદંન ! 
 



154 
 

દહરરજનોનુ ંદુિઃખ ભાગંશે, માનવતા જો મિકેે, 

અમીરના િૈયાથી થોડી ઉદારતા જો છલકે, 

ઉદાસ ચિરેા પર ફરીથી લિરેાશે નદંનવન ! 
વદંન...અચભનદંન...વદંન...અચભનદંન.. 
કોરોના સામે લડનારા.. સૈવનકોને વદંન ! 
 

જીગના વત્રવેદી – ભાવનગર – 94276 14969 

 
 
 
 

૧૨૩. દેશના હિતમા ં
 

દેશના હિતમા ંઆપણુ ંપ  હિત ગ વાનુ ંસૌએ, 

હિિંમત રાખી કોરોના સામે લડવાનુ ંસૌએ. 
 

Lockdown ને ગભંીરતાથી લઈને ઘરમા ંરિવે ુ,ં 
મસુીબતોને પ  બતાવી દો કે શુ ંછે સિવેુ ં? 

સ્વચ્છતાનો િાથ ઝાલીને છે જીવવાનુ ંસૌએ, 

હિિંમત રાખી કોરોના સામે લડવાનુ ંસૌએ. 
 

સાવ નજીવી ભલૂ થકી નકુસાન થાય છે મોટંુ, 

દેશવાવસઓ જાગો, કોઈ કદમ ભરાય ના ખોટંુ, 

સજગ, સતકષ રિીને સ્વસ્થ છે રિવેાનુ ંસૌએ, 

હિિંમત રાખી કોરોના સામે લડવાનુ ંસૌએ. 
 

ડૉકટર િો કે પોલીસ િો, કે િો સફાઈના યોગી, 
જોખમમા ંરાખીને પ્રા ો બન્દ્યા દેશ ઉપયોગી, 
સ્વસ્થ રાષ્ટ્રના સ્વપ્નને  છે વસદ્ધ કરવાનુ ંસૌએ, 

હિિંમત રાખી કોરોના સામે લડવાનુ ંસૌએ. 
 

જીગના વત્રવેદી – ભાવનગર – 94276 14969 
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૧૨૪. કોરોનાની સાથે 

 

કોરોનાની સાથે સૌએ જીવવા સજ્જ થવાનુ,ં 
જાગતૃ નાગહરક રૂપે વશસ્તનુ ંપાલન છે કરવાનુ ં! 

 

સ્વચ્છતાનો જીવનમતં્ર સૌના માટે ઉપકારી, 
ભીડભાડમા ંજઈશુ ંના, તો ટળશે ખદુ મિામારી, 
બિાર જતી વખતે સૌ પ્િરેી લઈએ માસ્ક મજાનુ,ં 
કોરોનાની સાથે સૌએ જીવવા સજ્જ થવાનુ ં! 

 

િોંશેિોંશે સાબથુી બે િાથ ચોખ્ખા કરીએ, 

િાથ વમલાવી નિીં, નમસ્તે કિીને સૌને મળીએ, 

કામ વગર બિાર કોઈએ ના કોઈ હદવસ જવાનુ,ં 
કોરોનાની સાથે સૌએ જીવવા સજ્જ થવાનુ ં! 

 

યોગ, પ્રા ાયામની સાથે કરીએ િળવી કસરત, 

સાવચેત થઈને જીવવાની પાડી દઈએ આદત ! 
વનરામય રિવેા માટે નિીં ચાલે કોઈ જ બિાનુ,ં 
કોરોનાની સાથે સૌએ જીવવા સજ્જ થવાનુ ં! 
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જીગના વત્રવેદી – ભાવનગર – 94276 14969 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૨૫. હું અને મારંુ ઘર 
 

કોરોનાએ  આપી દીધો મોંઘામલૂો અવસર, 
મારા ઘરની સાથે હું તો રોજ રમુ ંછં ઘરઘર ! 

 
પિરેી પતચંગયાની પાખંો, મળવા આવ્યુ ંશૈશવ, 
એકાતં સાથે થઈ વમત્રતા, મળયો અદ્દભતુ વૈભવ ! 
ક્ષ નો સાક્ષાત્કાર થયો ને શ્વાસ થઈ ગયો અિર ! 
મારા ઘરની સાથે હું તો રોજ રમુ ંછં ઘરઘર ! 

 
આડે પડખે સ્િજે થઉં ત્યા ંફચળયુ ંછે બોલાવે, 
રમવા સતંાકકૂડી માટે ટહકુાને પ  લાવે, 

'ફૂલોને રમવુ ંછે' બોલયા ંવકૃ્ષ: થોભજો પળભર, 
મારા ઘરની સાથે હું તો રોજ રમુ ંછં ઘરઘર ! 

 
આથમતા હકર ોની વારતા અગાસી સભંળાવે, 
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ઝાલર ટા ે શખં ધ્વવનનો મમષ સકળ સમજાવે, 
એક નાદ સભંળાય પછી કે આવ િવે ત ુ ંભીતર, 
મારા ઘરની સાથે હું તો રોજ રમુ ંછં ઘરઘર ! 

 
જીગના વત્રવેદી – ભાવનગર – 94276 14969 

 
 
 
 
 
 

126. कोरोना शतक 
(1) 

ववश्व-मानचचत्र में नगर है वुहान एक, 
जिसका ननयन्द्ता देश चीन कुववचार  है। 

मौन-मूक प्राखणयों की पीड़ा का प्रकट अश्रु, 
हुआ ववकराल ज्यों प्रलय-ससन्द्ध ुभार  है। 
मतृ्सय की सहेल  या कक ववकट पहेल  यह, 

काल सांग खेल  है कोरोना महामार  है। 
इसको प्रणाम करो दरू से ह  बन्द्धवुर! 

हाथ न लगाओ यह छूत की बीमार  है।। 
(2) 

समला है 'मुकुट' को लैहटन में 'कोरोना' नाम, 
इससलए इसकी कहानी भी ववकट है। 

बैठा था पर क्षक्षत-मुकुट में िो काल बन, 
वह  कसलयुग ह  कोरोना महाभट है। 

सां्कृनत-नद  का नीर दवूषत हुआ है और 
उसके ककनारे मतृ्सयु बैठी खोले लट है। 

मानवीय सभ्यता का सूयट हुआ सांक्रसमत, 
वसुधा पुनीता गयी लाशों से ह  पट है।। 

(3) 
मानव का शत्र ुहै अदृश्य बलवान यह, 
इसके समक्ष ववश्व-शजक्त गयी लुट है। 
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नाक और मुख पर मा्क का कवच कस, 
युद्ध में चचककत्ससकों का दल गया िुट है। 
राष्र-नायकों का सांर् रण-व्यूह रच रहा, 

ककन्द्तु बबना लक्षण दृगों का बन्द्द पुट है। 
चारों ओर जिसने मचाया हाहाकार वह, 

ननजश्चत कोरोना कू्रर काल का मुकुट है।। 
 
 
 
 
(4) 

ववश्व को ववपजत्सत की भयाजनन में धकेलने का, 
कू्ररतम कमट ककया महाधूतट चीन है। 

ववश्व-शजक्त बनने का ्वप्न पाल बैठा वह, 
षडयन्द्त्र से ककया सभी को क्वारांट न है। 

इटल -अमेररका में मतृ्सयु की ववभीवषका से, 
लड़ते हुए मनुष्य हुआ द न-ह न है। 

भारत में आयुषववशारदों का दल ननत, 
ढूाँढ़ रहा श्त्र हदव्य दलुटभ नवीन है।। 

(5) 
कोववड उन्द्नीस से उन्द्नीस है मनुष्य हुआ, 
इसने प्रगनत-ससन्द्ध ुको ह  हदया मथ है। 
वायरस वासुकी-सा सलपटा है रज्िु बन, 

मन्द्दर कोरोना का ककया सभी को श्लथ है। 
पहले चरण में अशषे कालकूट समला, 

ककन्द्तु हदखता कह ां न नीलकण्ठ-पथ है। 
ववश्व-पयटटन का है अश्वमेध भांग हुआ, 
इस ववपदा ने हदया रोक राष्र-रथ है।। 

(6) 
आशा से अचधक िब धन समल िाता तब, 

अक्षक्ष के कपाट को िकड़ लेती अगटला। 
्वाथट के प्रश्न 
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(7) 
धन का ववपुल मद कुां िर-सा डोल रहा, 

खोल रहा कासलमा के दगुट का कपाट है। 
कािल के कक्ष के गवाक्ष सब बन्द्द मानो, 
असभशप्त ववश्व का कलांककत ललाट है। 

माांसभक्षी चीननयों की जिह्वा-व्यासलनी ने आि, 
सभ्यता-सीमजन्द्तनी-ससन्द्दरू सलया चाट है। 

लाखों मूक प्राखणयों की आह ह  कोरोना बन, 
ववश्व-रांगमांच की उलाट फें का खाट है।। 

(8) 
शत्र ुहै अदृश्य या कक षडयन्द्त्र चीननयों का, 

हो गयी रह्य-सी वुहानी शोधशाला है। 
कपट  कुचाल  चीननयों के चक्रव्यूह मध्य, 
ववश्व-असभमन्द्यु को न हदखता उिाला है। 

कुहटल कोरोना कू्रर कौरवों-सा रे्र रहा, 
असहाय मानव का कौन रखवाला है। 

रो रह  मनुष्यता अनाचथनी-सी आि प्रभु! 
हाँसता कोरोना ओढे़ मतृ्सय की दशुाला है।। 

(9) 
कुहटल कराल है अदृश्य है ववषाणु यह, 
ववश्व में मचा हदया ववकट हाहाकार है। 

सां्कृनत-सुता का मानभांग करता है ननत, 
मतृ्सयुमुख दानव-सा र्ातक अपार है। 

घ्राणरन्द्र से प्रववष्ट होता है मनुष्य-देह, 
प्राण-पांक्षी भक्ष रहा, दषु्ट दनुनटवार है। 
सांक्रमण-रथ चढ़ र्ूमता कोरोना कू्रर, 

रो रह  मनुष्यता ववव्त्र ननराधार है।। 
(10) 

जिस चीन को हदया था बुद्ध ने सुधा का र्ट, 
उसने ह  कृबत्रम कीटाणु रच डाला है। 

धम्मपद बत्रवपटक िातक को नष्ट कर, 
छीना बौद्धसभक्षुओां की पावन दशुाला है। 
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धमट की समाचध पर पाप का महल खड़ा, 
कू्रर कम्युनन्ट चला सलये रक्त-प्याला है। 

ववश्वमार  कुहटला का पुत्र है कोरोना ज्येष्ठ, 
अट्टहास करता पहन मुण्डमाला है।। 

 
 
 
 
 
 
 

(11) 
ववश्व के ववनाश हेतु छोड़ा है ववषाणु-बाण, 
चीन के कुचक्र का न आहद है न अन्द्त है। 

कृबत्रम कीटाणु परमाणु से भी र्ातक है, 
डोलता भूकम्प-सा प्रकजम्पत हदगन्द्त है। 

चारों ओर िलती चचताजनन है मनुष्यता की, 
कह ां कोई हदखता न त्राणक महन्द्त है। 

कफर भी है आशा-दृजष्ट भारत की ओर हटकी, 
िहााँ आदमी में बसा ईश्वर अनन्द्त है।। 

 

डॉ. जितने्द्रकुमार ससांह 'सांिय' 
देव गढ़ – सशवद्वार – 94736 14545 
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૧૨૭. જાળવજો 
 

દુવનયા માથે ઘાત છે ભારી જાળવજો 
સાવ અજા ી છે મિામારી જાળવજો 

 

રાત પડી છે ખબૂ અંધારી જાળવજો 
પળપળની રાખી તૈયારી જાળવજો 

 

બચવાની છે એક શરત બસ કંુડાળં 

કંુડાળાની બિાર ચબમારી, જાળવજો 
 

ભેટી જઈએ એકબીજાને ભીતરથી 
દોઢ મીટરનુ ંઅંતર ધારી જાળવજો 

 

વાયરસ જેમ જ ચારેકોરે ફેલા ી 
ભખૂ ગરીબી ને બેકારી, જાળવજો 

 
 

- જુગલ દરજી 
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૧૨૮. આવુ ંથાય ને.. કોરોના... 
એકાતેં... ... 

ધખે બારી બારે સરૂજ સરખુ ંડીલ તપતુ ં
અને ખાલી ખાલી સકળ જગનુ ં વપિંડ હદસત ુ,ં 
િક્સ્તચાલે ચાલે સમય અટકી શ્વાસ ભરતો, 
ધરા ભલૂી તેની ગવત, સમયનો સાથ સરતો. 

 
પરા ે મીંચેલા નયન ઉઘડે ભાર લઈને, 
ફરે ડોળા ંલેતા ંછત ફરસનુ ંમાપ જઈને, 

ઘમેૂ પખંો જા ે, ગવત અવર ના મથંર વવના, 
અવાજો તો એવા ંબળદ કરતો ઘા ી ફરતા. 

 
ઢીલી ઈચ્છા નીરવ પળમા ંયાદ ઉખળે, 
સરે દૃશ્યો,  રુઝ વગરના ઘાવ ઉભરે, 

જરા ઠેલી છેટે સતત પીડતી યાદ લમ ે, 
ફરી પાછી શાક્ન્દ્ત સરક સરતી િોય કબરે. 

 
ચબમારીમા ંપ  વનકટ નવ િોય જો સ્વજન તો, 
ખરે એવુ ંલાગે વવજન ર મા ંકમૂષ સરતો. 
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કન ુસચૂક ‘શીલ’ – મુબંઈ – ૯૮૭૦૦ ૦૭૩૭૧ 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

૧૨૯. અભાચગયાઓ 
બસ ઉતાવળો ચાલતો ચાલતો  
એ બધાને િોંશ બધંાવે છે કે- 
િમ ા ંઆવ્યુ ંગામ અને ઘર.  
રસ્તે દેખાતી પ્રકૃવતને એ પીતો રિ ેછે ઘટ ઘટ  
આમ ગાતો રિ ેઅને કરે સૌનો થાક દૂર  
અને બધુ ંજ જા ીત ુ ંિોય એમ  
ચચિંધતો રિ ેછે સ્થળ કાળની વવગતો  
ઉભા રિી જાય એને માટે  
એ શોધી કાઢે છે  
અનેક નસુ્ખાઓ અને ગપગોળાં જેવી વાતો  
આમ મારગ કાપતા ંકાપતાં 
સૌના ંજીવ થતા ંરિ ેછે અદ્ધર  
વચ્ચે બે સાથીઓ તો  
એવી રીતે ફસકી ગયા ંકે- 
એનો વસવસો સૌને િૈયે રિશેે  
સદા કોતરાયેલો.  
આમ થતા ંથતા ંએ પિોંચે છે ઘરની ડેલીએ  
ખખડાવે છે સાકંળ, આગચળયો  
ધ ધ ાવે છે ડેલુ ં 
ખોલો ખોલોના સાદ કરી  
વારાફરતી બોલાવે છે  
મા બાપ અને ભાડુંઓને  
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ઉભો રિ ેછે નાકામાં ચપૂચાપ  
અંદરથી ધીમેથી આવે છે એક અવાજ  
િતા ંત્યા ંજતા ંરિો  
નથી તમારંુ અિીં કોઈ કામ  
એનો પગ ખોડાય જાય છે  
ધરતીમા ંથાભંલાની જેમ  
પછી ધીમે રિી એ માથે પોટલુ ંમકૂી  
પહરવાર સાથે ચાલી વનકળે છે  
દૂરની વાટે  
સદાને માટે  

કૌવશકરાય પડં્ા – કેશોદ 
 
 
 
 

 
 
 

૧૩૦. શ્િરેમા ં– ગઝલ 
 

જીવને ખાસંી ચડે છે શ્િરેમા ં
મતૃ્ય ુખોંખારો કરે છે શ્િરેમા ં

 
કયા ંિવા ફૂલો સ ૂઘેં છે શ્િરેમા ં
ખશુબ ૂકયા ંભલૂી પડે છે શ્િરેમા ં

 
શ્વાસ પર લાગી ગયો પ્િરેો અિીં, 
જીવ રંૂધાતો ફરે છે શ્િરેમા ં 

 
પોતપોતાનો જનાજો લઇ િવે 
જીવતી લાશો ફરે છે શ્િરેમા ં

 
કેદ પ  ભીંતો વગરની કેદ છે 
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કોને બાકોરૂ જડે છે શ્િરેમા ં
 

ખ્વાબ આચલિંગનના આવે છે અને 
સ્પશષ હિજરાતૉ ફરે છે શ્િરેમા ં

 
ત ુ ંખલીલ આવામા ંજીવે છે િજી 
ને િજી ગઝલો લખે છે શ્િરેમા ં

 
- ખલીલ ધનતેજવી 

 
 
 

 
 

૧૩૧. બે ગજ દૂરી 
 
રાખવાની લિાયમા ં 
સ્પશષની હ ૂંફાળી ભાર્ા ત્યજી, 
બે છેવાડામા ંવેતરાઈ ગયો બાકંડો. 
 
શ્વાસમા ંએકલતા ઘ ૂટંાતા 
મ ભાર ભીતર ભરાયા  
'ને 
આળસ પાછળ છપાઈ બેઠેલો ડર 
ફેફડા કોરી ગયો. 
 
પછીની 
એક કાળી સવારે 
કોઈ સકૂ્ષ્મ જીવાણુ ંત્રાટકતા ં
બાકંડાનો એક છેવાડો 
પડી ભાગંયો. 
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એ જોઈ 
બીજો છેવાડો 
'ને 
બાજુનુ ંવકૃ્ષ 
જાતને તવોરેન્દ્ટાઈન કરી 
એકલતામા ંસડી મયાં. 
 

-  ખ્યાવત શાિ 
 
 

 
 
 

૧૩૨. સશુ્રરુ્ા 
 

સદીઓથી અમને સદી ગઈ છે  

આબાલવદૃ્ધ સૌને બેઠા ંકરવાની 
આ કળા 
 

“એમા ંતે શી નવાઈ 

કાળજી લેવી એ તો કાઈં કળા કિવેાય? 

સાજા કરવા કોઈને એ પ  કાઈં કળા કિવેાય? 

છોકરા ંજ વા ંઅને ધવડાવવા ં
જેવુ ંજ સિજ છે એ તો.” 

 

અમે ઘરમા ંરિીને  

ચ્યવનને*ચેતન આપ્યુ ં
ને ઉંબરો ઓળંગી 
એવી જ કાળજી કરી પારકાનંી 
અમે ખડે પગે, ઉજાગરા કયાષ 
પારકાનેં પોતીકા ંગણયા ં
 

તમે ભજતા રહ્ા પેલા ંશે્વતવસ્ત્રાવતૃા દેવીને 

પ , અમારા ંશે્વતવસ્ત્રો તો ઝાખંા ંજ રહ્ા ં
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બસો બસો વરસોમા ંઅનેક પ્રલય આવ્યા  
અને અમે િોમાતા ંરહ્ા ંએમા ં
માતામિી નાઇટેન્દ્ગલના ટહુકા પ  ભલૂાતા રહ્ા 
સશુ્રરુ્ા દેવી ન બની કયારેય 

 

આ ભવૂમ કે પેલી ભવૂમ 

અમે ઘર માટે ઝુરતા ંરહ્ા ં
આજે મારંુ ભલૂકંુ મારે ઘેર ઝુરે છે 

કાળજી તો સિજ િતી ને મારે માટે 

 

આજે તો હું પ  ન લઈ શકંુ એની કાળજી 

તમે કિો છો એમ: 
સિજ રીતે 

 

*ચ્યવન ઋવર્ને જેના થકી જીવતદાન અને નવી શક્તત મળી તે પ્રાશ ખરી રીતે એમની પત્નીએ 
બનાવેલો 
 

- ખેવના દેસાઈ – મુબંઈ  
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૧૩૩. કોરોના વોહરયસષ માટે પ્રાથષના કરત ુ ં
મતુતક 

 

બધા દેવદૂતોને બોલાવી લેશો ! 
તો કોના ભરોસે રિીશુ ંએ કિશેો ? 

તમે પ્રાથષના એક સાભંળજો મારી, 
જીવન આપનારાને મરવા ંન દેશો. 
 

હકર વસિંિ ચૌિા  - સરુત – ૮૧૪૧૦ ૩૩૩૧૦ 

 

*** 
 
 

૧૩૪. સાજં 

 

ધોમધખતા તાપમા ં
અઢી હકલોમીટર લાબંી 
રાશનની લાઈનમા ંઊભેલા શખ્સને 

કોઈએ કહ્ુ,ં 
'તારો નબંર આવશે એ પિલેા ંતો 
સાજં પડી જશે...' 
હફક્કું િસતા એ ે કહ્ુ,ં 
'વાધંો નિીં... એ બિાને સાજં તો પડશે...' 
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હકર વસિંિ ચૌિા  - સરુત – ૮૧૪૧૦ ૩૩૩૧૦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

૧૩૫. વ્યથા 
 

િા આવુ ંછં બેટા...' 
કિીને હદવસોથી ઘરે રાિ જોતી દીકરીને મળવા ં
પગપાળા જ દોડી ગયેલા બાપને 

અડધેથી પાછો મોકલી દેવાય છે.  

જતી વખતે િળવાફુલ થઈ ગયેલા પગ 

પાછા ફરતી વખતે એટલા ભારે થઈ જાય છે 

કે એક ત્રાજવામા ંપથૃ્વી મકૂો તોય 

પગવાળં પલલુ ંજ નમે... 
એની ફહરયાદને પ  અડધેથી પાછી વાળી દેવાય છે 

એની જેમ જ... 
િા એના આંસ ુબેરોકટોક પિોંચી જાય છે 

એના સ્વજનો સધુી... 
અને બમ ા ંથઈને પાછા આવે છે. 
એને મજૂર િોવુ ંક્યારેય ડંખ્યુ ંનથી 
પ  આજે મજબરૂ િોવુ ંરોમેરોમ ડંખી રહ્ુ ંછે. 



170 
 

 

હકર વસિંિ ચૌિા  – સરુત – ૮૧૪૧૦ ૩૩૩૧૦ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૩૬. આ કાળમા ં
 

કાગ બોલે એકલો ટગડાળમા ં આ કાળમા ં
પાદંડા ંફફડે િવા વવ  ફાળમા ંઆ કાળમા ં

 

સયૂષ સોંસરવી ઊભરતી, ડબૂતી જાતી સડક 

પગ બળે પગલા ંવરાળે ઝાળમા ંઆ કાળમા ં
 

નાનકો  એ  કો   ક ૂી  પાનીએ  પથ  કાપતો 
આટલુ ંબળ ક્યાથંી કૌવત બાળમા ંઆ કાળમા ં

 

પોતપોતાની 'િવા' એ  શ્વાસ  લેતા  'માસ્ક'મા ં
ઘટ બધાએ બદ્ધ એ  ઘટમાળમા ં આ કાળમા ં

 

શબ્દની સોનેરી માછલીઓ ન  જા ે ક્યા ંગઈ 

આ સમય સપડાયો એવી જાળમા ંઆ કાળમા ં
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મઢૂ  'િાકેંડુ'  જુએ  ખદુને  ખ ૂપેંલો  ખાળીયે 

'ગાડંુ' 'ગલલાતલલા'ન ુયે નાળમા ંઆ કાળમા ં
 

હકસન સોસા – સરુત – 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૩૭. સદીઓની સદીઓ પછી  
 

સદીઓની 
સદીઓ પછી 
પોતાની સદ્યસ્નાતા 
પષુ્ટ્પ જેવી દીકરીને 

અનામય શ્વાસે શ્વસતી જોઈ 

રાજી થયો તાત 

સયૂષ ! 
સદીઓની 
સદીઓ પછી 
અનેકવવધ, નામ સ્વરૂપે 

લદાયેલો 'બોજો' 
પોતાના સ્કંધ પરથી 
ફૂલ સરી જાય એમ 

સરી ગયો... ! 
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અક્સ્તત્વ અનભુવ્યુ ં
િળવુ ં ફૂલ ! 
પ્રસન્ન ચચિ પથૃ્વી 
દીકરી ! 
★ 

પ  આ શુ ં? 

હદશાઓમા ં
ક્યાથંી પડઘાયો શબ્દ: 'કોરોના'? 

રઘવાયો 
'કોવવડ-૧૯ વાઇરસ' ગ્રસ્ત 

વ્યગ્ર મનજુગ  

બોચઝલ ક્ષ  ક્ષ  

ક્યાથંી વવસ્તયુ ં'સકં્રમ ' નુ ંર ? 

જોતજોતામા ં
તતં્ર... યતં્ર ધમધમતા સવષત્ર 

અવચેતન, 

અજગર-શા સસુ્ત 

મિાનગર, 

શિરેો, 
ગામ... 
સસૂવતો સન્નાટો સહરયામ, 

િર સ,ૂ છવાયુ ંવાદળ કાળં 

િવામા ંલટકત ુ ંવવરાટ તાળં ! 
િરેક શિરેો 
અજ્ઞાત ભયે સ્તબ્ધ 

આશહંકત લાચાર... 
હિજરતી કીડીઓની લગંાર 

ભખૂ ભયે ભેંકાર 

આ 'આસમાની સલુતાની' થી બચવા, 
ઉગરવા 
અદૃશ્ય અહરને િ વા 
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કૃત સકંલપ જ્ઞાની-વવજ્ઞાની, 
શે્વત-ખાખી... 
રચક્ષત કવચે આવિૃ 

પોતપોતાની શાળા, કે્ષત્રમા ં
પ્રવતબદ્ધ પ્રવિૃ ! 
સશંોધી રહ્ા 'િથીયાર' 

જીવનાધાર ! 
જો કે 

ઘચૃ ત વ ાષશ્રમી ક્રૂરતાએ, કે 

રંગભેદી િીનતાએ નિીં, પ  આ તો 
સ્વરક્ષ ાથે, 
અવનવાયષતા અનગુ્રહિત 

મા સ મા સ વચ્ચે 

'બે ગજ' ની દૂરતા ! 
કાશ, જાગી જાય સરુતા ! 
સયૂષ મધ્યાકાશે 

એ જ ઝગારે ઝગતો, 
અવવચચલત, ક્સ્થતપ્રજ્ઞ 

પથૃ્વી પરની આ બધી હિલચાલ 

નીરખી રહ્ો વનસ્પિૃ... વનિળ... 
એને ઊંડી પરૂાતન પ્રતીવત કે 

આહદઅનાહદ કાળથી  

અનેકાનેક અગ ઝાળ 

અનેકવવધ કરાળ કાળ સોંસરવી 
કે્ષમકુશળ નીકળી છે 

ખખેંરતી ત ખા 
સાચવતી સમ ા ં
કંચનવ ી 
દુહિતા 
પથૃ્વી 
સીતા ! 
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હકસન સોસા – સરુત 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૩૮. 'જીભ' જીવતી 
 

આખા મતૃક શરીરમા ંબસ જીભ જીવતી 
લીરા ંથતા ચલબાશને શબ્દો એ સીવતી 

 

છો ખોચળયુ ંઅબોલ ને વનિેત શુ ંથયુ?ં 

િર અંગના િર રંગના ઉિર એ આપતી 
 

રોકેય કો , કો  ટોકે કે કગાર પર 

હું-હું-ની િારાહકરીએ મરતી એ મારતી 
 

પથ્થર ખસે િયાતનો વપરાવમડે જરા 
મરુઝાઈ જાય પષુ્ટ્પ મડાનંી વાસ આવતી! 

 

સતંાડી દીધી ડોકને પોતાની રેતમા ં
વનરાતંની મરુભવૂમમા ંસ્વપ્ન ચારતી 

 

ઝાડીએ તગતી આંખ ને ચમકે છે તીક્ષ્  ચાચં 
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એને ય દીઘષદૃષ્ષ્ટ્ટ શુ ં'ઊલલ'ૂ જ ધારતી! 
 

જુદે્ધ મથી રહ્ો રથી મા સના નામનો 
ઉતારશે  મિાજીવનની એ જ આરતી! 

 

હકસન સોસા – સરુત - 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૩૯. કલપવકૃ્ષને છાયંડ ે
 

કલપવકૃ્ષને છાયંડે રચળયામ ી ધરતી િતી 
સ્વગષ તો સામે િત ુ ંપ  વચ્ચે 'વૈતર ી' િતી 

 
દોિી દોિી ભાગયનુ ંઅમતૃ બધુ ંએળે ગયુ ં
'કામધેન'ુ શુ ંકરે જ્યા ંફૂટી બોધર ી િતી 

 
કયા હકરાતે જાળ નાખી છે િવામા ંજીવલે  

'માસ્ક' મા ંમિફૂજ અલબિ શ્વાસની િર ી િતી 
 

આભથી ઊતયાષ ફહરશ્તા કર ગ્રિી સજંીવની 
એની પાસે કાઢવા કવેૂથી 'વનસર ી' િતી 
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શે્વત પડછાયે લીધુ ંઘેરી સકળ અક્સ્તત્વને 
શ્વાસને અજવાળતી કૃવત ધવલ વર ી િતી 

 
વાળીઝૂડી આંગ ા સાથે કયુ ંઅંતર વવમળ 

સૌ શ્રવમક પાસે સરૂજ હકર ોની સાવર ી િતી 
 

હકસન સોસા – સરુત – 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૪૦. વાતમા ંને વાતમા ં
 
 

વાતમા ંને વાતમા ંએ વાતમા ંઆવી ગયા; 
રત રસે ઉન્નત એ નતની ન્દ્યાતમા ંઆવી ગયા ! 

 
રંગ લ ખે આંખમા ંઆભાસ આંજી અટપટા; 
શબ્દના એ આતશી ઉત્પાતમા ંઆવી ગયા! 

 
'હરિંગ માસ્ટર' રંગમા,ં 'ગાદી'ય  ઘેલી ગેલમા;ં 
ઘાસપસુના 'શેર' ની તૈનાતમા ંઆવી ગયા!! 

 
ઊછીના સ્નેિ ેટપકતા ંઓવશયાળા દીપની, 
માદંલી  મસુ્કાનની મિલેાતમા ંઆવી ગયા! 
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'વત ુષળે' એ સાકંડા, સહંક ષ, ઘમેૂ ગોળગોળ; 
આપ ે આ કેવા ંશબ્દાઘાતમા ંઆવી ગયા?! 

 
હકસન સોસા – સરુત 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૪૧. જો 
 

ડીલ પર રંૂવે રંૂવા, નખે વવ ા નિોર જો! 
કેવો અસ્સલ સ્વરૂપ એ વનમષમ,  નઠોર જો ! 

 
પરપોટે ફૂટતો પ્રસગંોપાત ્શખ્સ જે, 

એ સાગરી સ્વાગંમા ંઘઘૂવતો ઘોર જો ! 
 

વસફતથી િીર જજન્દ્દગીનુ ંસેરવી રિયો, 
તસ્કર સફેદ પોશ નયો શાિી ચોર, જો ! 

 
'છત્રી' તળે ધરાયેલો શ્વસી રિયો 'િવા', 
ખેંચી રિયા િજુહરયા ચામરનો દોર, જો ! 

 
મા સના નામની  ધરી ઓળખ ઠગી રિયો, 
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એ-ક્ષર, એ ક્ષ ભગંરુના તમાશા તૌર, જો ! 
 

હકસન સોસા – સરુત 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

૧૪૨. કોરોનાની મજા 
 

કોરોનાએ દીધી છો ને ઘરબદંીની સજા 
આફતને અવસરમા ંપલટી લઉં છં એની મજા. 

 
ક્યા પખંીનો ટહુકો કેવો? ખબૂ કરંુ અભ્યાસ. 
ગેલેરીથી ગગનનો સધુીનો માણુ ંરોજ પ્રવાસ. 

ભીતરમા ંઉતયો તો પામ્યો,  તથ્યો બીલકુલ નવા.ં 
આફતને અવસરમા ંપલટી લઉં છં તેની મજા. 

 
ફોન કરી જૂના ંવમત્રોને બચપન તાજુ ંકરતો. 
સ્મર ોના સથવારે પાછો શૈશવમા ંસચંરતો. 
બાળક સાથે નવ કુકરી રમવાની લેતો મજા. 
આફતને અવસરમા ંપલટી લેતો એની મજા. 

 
હકશોર બારોટ 
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D 101 અમર દીપ િહેરટેજ, ન્દ્ય ુકારેલી બાગ, આજવા રોડ, વડોદરા 
99252 52290 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

૧૪૩. અક્કલના ઈસ્કોતરા ! ! ! 
(કોઇ પ  જાતની ઇમરજન્દ્સી વગર નીકળી પડતા મખૂષ માટે) 

 
આખ્ખી દુવનયા ઘરમા ંબેઠી ને ત ુ ંરખડે બ્િાર ? 

કોરોનાથી મરવા માટે થઈ જાજે તૈયાર. 
 

પદંરનો ત ુ ંમાવો (મસાલો) ખા ને પદંરસોનુ ંથ ૂકેં ! 
તારા જેવા ંમળી જાય તો વાયરસ એને મકેૂ ? 
તરત જ ચાલ ુકામ કરી દે એમા ંશેની વાર ? 

 
આખ્ખી દુવનયા ઘરમા ંબેઠી ને ત ુ ંરખડે બ્િાર ? 

 
ત ુ ંય મરીશ ને તારા આખ્ખા ઘરને પ  ત ુ ંમારીશ 
આજુ બાજુ આખ્ખી સોસાયટીની વાટ લગાડીશ 
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અકકલના ઇસ્કોતરા ! શુ ંત ુ ંિજી ન સમજ્યો સાર ? 
 

આખ્ખી દુવનયા ઘરમા ંબેઠી ને ત ુ ંરખડે બ્િાર ? 
 

કૃષ્ટ્  દવે 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

૧૪૪. કોરોનાભાઇ ! 
 

કોરોનાભાઇ ! વાત સીધી સાદી છે સાવ તોય નથી તમને સમજાતી ? 
આ તો છે બાવળ ને લીમડાનો દેશ અને ઉપરથી છપ્પનની છાતી. 

 
એમ તો આ મેલેહરયા,ડેંગયનેુ પછૂી લયો કેવુકં ઉપજે છે એનુ ંદેશમા ં? 
અહિયા ંતો આંગ ામા ંડૉતટર ઉગે છે ભાઇ તલુસી પપૈયાના વેશમા ં

 
એક વાર આદુ ખાઇ પાછળ પડે ને એની મળૂમાથંી ઉખ્ખેડે જાતી. 

કોરોનાભાઇ ! વાત સીધી સાદી છે સાવ તોય નથી તમને સમજાતી ? 
 

આવી ગયા છો તો િવે એક બાજુ નીરાતેં બેસો ને માથુ ંખજવાળો 
લયો પીવો ચૈતરના લીમડાનો મોર અને દાદીના િાથનો ઉકાળો 

 
અહિયાનંી માતા તો જન્દ્મેલા બાળકને ધાવ મા'ંય ઓસહડયા પાતી. 
કોરોનાભાઇ ! વાત સીધી સાદી છે સાવ તોય નથી તમને સમજાતી ? 
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કૃષ્ટ્  દવે 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૪૫. કોરોનાસરૂ વધ ! ! ! 
(કોરોના વાયરસની સામે પોતાના જીવની પરવા કયાષ વગર  

દદીઓની સેવા કરી રિલેા ડૉકટર, નસષ વૈજ્ઞાવનકો, સફાઈ કમી અને પોલીસ ને સમવપિત ) 
 

ડોતટર થઈને િહર અવતયાષ, નસષ રૂપે મા અંબા 
કોરોનાસરૂનો વધ કરવા ર ે ચડયા જગદંબા... 

 
સેનેટાઇઝર, માસ્ક ઉગામી ધસ્યા અસરૂની સામે 
િસ્તે જીવનરક્ષક આયધુ લઈ ઉતયાષ સગં્રામે 
જા ે વ્િતેી ધવલ વસ્ત્રમા ંમાનવતાની ગગંા. 

 
કોરોનાસરૂનો વધ કરવા ર ે ચડયા જગદંબા ... 

 
આઇસોલેટેડ વોડષ , વોડષમા ંસાવ અટલૂી ચીસ 
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એને નવજીવન અપે તે જનની ને જગદીશ 
જીવન જીતે જગં, બધાના ફરકી ઉઠે વતરંગા. 

 
કોરોનાસરૂનો વધ કરવા ર ે ચડયા જગદંબા ... 

 
કૃષ્ટ્  દવે 

 
 
 
 
 
 
 

૧૪૬. કોરોના ! ! ! 
 
છેક છેલલા ંમાળે  
આઇસોલેટેડ વોડષમા ં 
દદીઓની સેવા કરી રિલેી  
નસે મોઢા પર પ્િરેેલા માસ્કમાથંી  
અચાનક બમૂ પાડી. 
   
અરે તમે કો  છો ?  
આ રીતે કેમ ખલુલે આમ ફરી રહ્ા છો ?  
શુ ંતમે નથી જા તા ? અિીં કોની સારવાર થઈ રિી છે ? 
અરે તમે અિીં પ્િોચ્યા જ કેવી રીતે ?  
 
પ્રશ્નોની ઝડીથી સ્િજે પ  અકળાયા વવના એક ગભંીર અવાજે કહ્ુ,ં  
 
શુ ંખરેખર તમારે જા વુ ંછે ?  
હું અિીં પ્િોચ્યો કેવી રીતે ?  
તો સાભંળો. 
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હું તમારા સધુી પ્િોચ્યો છં કતલખાને લઈ જવાય રિલે અબોલ આંખોની લાચારીમાથંી. 
 
હું તમારા સધુી પ્િોચ્યો છ જાળમા ંપકડાઈ ગયા પછી લેવા મથતા અંવતમ શ્વાસ ના 
તડફડાટમાથંી. 
 
હું તમારા સધુી પ્િોચ્યો છં 
સ્વાદની બજારમા ંશેકી નખંાતા શ્વાનની વફાદારીમાથંી. 
 
હું તમારા સધુી પ્િોચ્યો છં 
તમારા મોમા ંચવાઈ રિલેા િજુ તો િમ ા ંજ જન્દ્મેલા સપનાઓના ચચત્કારમાથંી. 
 
 
 
હું તમારા સધુી પ્િોચ્યો છં 
જીવતા જ ઉકાળીને સપૂની જેમ પીવાઇ જતી પ્રત્યેક પીડામાથંી. 
  
હું તમારા સધુી પ્િોચ્યો છં કુદરતને પ્િોચાડવામા ંઆવતી તમામ ખલેલમાથંી. 
 
નસે સ્િજે જી ી આંખ કરી અધવચ્ચે અટકાવતા કહ્ુ,ં  
બસ બસ બહું થયુ,ં  
સીધેસીધુ ંજ કિી દો ને   
તમે છો કો  ?  
 
ફરી એજ ગભંીર અવાજે કહ્ુ ં    
શુ ંિજુય મને ના ઓળખ્યો ? 
 

કૃષ્ટ્  દવે 
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147. िब हमन े
 

िब हमने तासलयााँ बिायीां, 
उसके हाथों से काम छीन गया था. 

 
हमने थासलयााँ पीट , 

उसकी थाल  खाल  थी. 
 

हमने हदये िलाएाँ, 
पर उसका चलू्हा िलाना चकू गए. 

 
हमने पटाखे बिाएाँ, 

धमाका उसके हदल में हुआ. 
 

हमने समझाया कक देखो - 
र्र से बाहर मौत खड़ी है. 

तब तलक 
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मौत उसके र्र में र्ुस चकुी थी. 
 

वह नतलसमला कर बाहर ननकला. 
बेखौफ़ ननकला.. 

क्योंकक, 
अम्मा ने बचपन में ससखाया था, 

‘दरू अाँधेरे में कोई 'भाउ-बाउ' नह ां होता. 
कोई भूत-वपशाच नह ां होता. 

डरना है तो भूख से डर. 
लड़ना है तो भूख से लड़.’ 

 
र्रों में दबुकने से 

हड्डडयों में िांग लगने लगती है, 
लड़ने का हुनर भुलने लगता है. 

 
लड़ेंगे तो िीतेंगे.. 

बबना लड़ ेतो हारे हुए ह  हैं. 
 

गोया कक चनुााँचे, वो बाहर ननकला.. 
 

आाँखों में उदासी सलये और 
होठों पर चपु्पी साधे चल पड़ा. 

 
रा्तों की परवाह ककये बगैर 

यह सड़क ककसी मांज ल को िाती ह  होगी, 
ऐसा सोच कर 

तव-ेसी गमट सड़क पर चलता रहा. 
 

ननढाल नेवले की तरह 
उस े'चचेटा' की बूट  सूाँर्नी है 

ताकक, सााँपों स ेलड़ने की हौसला िुटा पाये. 
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रा्ते भर ऐलान हो रहा था - 
'बीस लाख करोड़ हदये िाएाँगे..' 

 
लेककन, वह रुका नह ां 

उस ेतो महि दो रोट  चाहहए थी. 
 

लाखों-करोड़ों कैसे सलए िाते हैं, 
वह नह ां िानता. 

 
‘अपने गााँव की समट्टी में बड़ी ताकत होती है’ 

ऐसा हर चोट पर अम्मा कहती थी 
और र्ाव पर समट्टी रगड़ देती थी. 

 
गााँव की उसी समट्टी से 
िब छालें भर िाएाँगे.. 

वह कफर शहर में चला आयेगा. 
 

नए  ्मों के सलए सीना तैयार होगा. 
शहर को भी उसका इांत ार होगा ! 

(चचेटा = નોળવેલ) 
 
 

कुमार जिनेश शाह 
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૧૪૮. જ્યારે અમે 
 

જ્યારે અમે તાળીઓ પાડી, 
એના િાથથી કામ ઝુટંવાઈ ગયુ ંિત ુ.ં 

 
અમે થાળીઓ વગાડી, 

ત્યારે એની થાળી ખાલી િતી. 
 

અમે દીવડા ંપ્રગટાવ્યા ં- 
પ  એનો ચલૂો ચેતવવાનો ચકૂી ગયા.ં 

 
અમે ફટાકડા ંફોડ્ા,ં 

ધમાકો એના હદલમા ંથયો. 
 

અમે સમજાવ્યુ ંકે જુઓ - 
"ઘરની બિાર મોત ઊભી છે." 

ત્યા ંસધુી તો - 
મતૃ્ય ુએના ઘરમા ંપેસી ગયુ ંિત ુ.ં 
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એ તરફડીને બિાર નીકળયો.. 
 

ડર ખખેંરીને ચબનધાસ્ત નીકળયો 
કાર  કે, 

માડીએ નાનપ મા ંશીખવ્યુ ંિત ુ ં-- 
‘દૂર અંધારે કોઈ 'ભાઉ-બાઉ' ના િોય, 
કોઈ ભતૂ-ડાક -છોકરાખંાઉ ના િોય. 

ડરવુ ંિોય તો ભખૂથી ડર. 
લડવુ ંિોય તો ભખૂથી લડ.’ 

 
ઘરમા ંલપાઈને બેસવાથી 
િાડકા ંકટાઈ જાય છે, 

લડવાનુ ંહુનર ભલૂાઈ જાય છે. 
 

લડીશ.. તો જીતીશ.. 
લડ્ા ંવગર તો િારેલો જ છે. 

 
મતલબ કે છેવટે એ બિાર નીકળયો.. 

 
આંખમા ંઆંજીને ઉદાસી, 
િોઠો પર ચોંટાડીને મૌન 

ચાલી નીકળયો.. 
રસ્તાની પરવા કયાષ વગર! 

 
આ સડક કોઈ મજંજલે જતી જ િશે, 

એવુ ંધારીને 
તવા જેવી ગરમ સડક પર ચાલતો રહ્ો. 

 
થાકેલા નોચળયાની જેમ 

એને નોળવેલ સ ૂઘંવી િતી, 
જેથી સાપોથી લડવાની િામ ભેગી કરી શકે. 



189 
 

 
આખા રસ્તે જાિરેાત થતી રિી -- 

"વીસ લાખ કરોડ આપવામા ંઆવશે." 
 

પ , એ થોભ્યો નિીં 
એને તો ફકત બે રોટલી જોઈતી િતી 

 
લાખો-કરોડો કેમ પાડી લેવાય છે, 
એવી કળા એ જા તો નથી! 

 
"પોતાના ંગામની માટીમા ંબઉ તાકાત િોય" -- 

એવુ ંદરેક ચોટ પછી માડી કિતેી 
અને, ઘા ઉપર માટી ભ ૂસંી દેતી. 

 
ગામની એજ માટીથી 

જયારે પગના ંફોલલા ંશમી જશે, 
એ ફરી શિરેમા ંચાલયો આવશે. 

 
નવા ંજખમો માટે છાતી તૈયાર િશે, 
શિરેને પ  એનો ઇંતેજાર િશે! 

 
કુમાર જજનેશ શાિ 
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149. रोट  
वो गल , क़्बा, अमराई की छााँव 

छोड़ आयें, रोट  के सलए. 
वो खेत-खसलहान, बचपन का गााँव 

छोड़ आयें, रोट  के सलए. 
 

चले आयें हम -- 
लाखों बल्ब और करोड़ों ससतारोंवाल ेशहर में 

ऊपर से गोरे और, 
भीतर से काल ेवाले शहर में. 
समांदर-सा पसरा हुआ शहर 

ननगल गया अिगर की तरह मगर. 
 

रुसवाई की कगारों पे खड़ ेरख कर, उसने रोट  द , 
राशन की कतारों में खड़ ेरख कर, उसने रोट  द ! 

 
भखू की आग थी वहााँ भी, यहााँ भी.. 

चूल्हे में बस राख थी वहााँ भी, यहााँ भी. 
 

खून िलाया, 
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पसीना बहाया, 
आाँस ूसखुाया.. 

लेककन, दो िून की रोट  िुटा न पाया. 
 

खून-पसीने और आाँस ूसे गोंदा आटा 
मौत की बाररश में गीला हो गया.. 

वो बलुांद हौसला, 
वो लड़ाकूपन सारा.. ढ ला हो गया. 

 
एक रात पोटल  में बााँध कर रोट  
चल हदए बबछड़ ेगााँव की ओर.. 

अम्मा के आाँचल और परुखों की छााँव की ओर. 
 

चलत-ेचलत ेथक गएाँ, 
पााँव के छालें छलक गएाँ - 

तो उसी रोट  को पानी के साथ ननगल गएाँ. 
 

सनूी पड़ी पटररयों पर सर रख कर सोये.. 
परेू चााँद को देखा ककय,े कोर  ननगाहों से रोये. 

 
काश! यह चााँद ह  रोट  होता.. 

तो पहाड़ी पर चढ़ कर इस ेलपक लेत ेहम. 
कुतरत ेदो-चार टुकड़ ेऔर छक लेत ेहम! 

 
आाँखें मुांद  ह  थी कक सपनें चले आएाँ, 

ककलकत ेवो सामने से गोया अपने चले आएाँ. 
 

अल-सबुह के ख़्वाब की तरह 
एक गाड़ी दनदनाती हुई आयी, 

और इस मांज ल के बदल े
उस 'आखर  मांज ल' को ले चल .. 

 
अब वहााँ ना ददट होगा, न छाल ेहोंग,े 
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ना भखू होगी, न ननवाल ेहोंग,े 
और तो पीछे कौन रोयेगा - चचल्लायेगा? 

राशन की कक़ताब से एक नाम कम हो िाएगा. 
 

सरकार हमार  भखू का मआुव ा देगी 
तो शायद उन रूपयों से 

अम्मा की चावल भर  देग चलू्हे पर चढे़गी. 
बबलखती बीवी 

और बबलबबलात ेबच्चो को शायद 
दो िून की रोट  तो समलेगी! 

 
कुमार जिनेश शाह 

 
 

૧૫૦. રોટલી 
 

એ શેરી, ફચળયા, આંબાવાડી તમામ 
મકૂી આવ્યા ંશિરેની ખાતર. 

એ ખેતર, પાદર, નાનપ નુ ંગામ 
મકૂી આવ્યા ંશિરેની ખાતર. 

 
ચાલી આવ્યા ંઅમે - 

લાખો બલબ ને કરોડો તારલાવંાળા શિરેમા ં
ઉપરથી રૂપાળા ને અંદરથી કાળા શિરેમા.ં 

દહરયા જેવુ ંપ્રસરેલુ ંશિરે 
ગળી ગયુ ંઅજગરની જેમ! 

 
ધતુ્કારની કગારમા ંઊભા ંરાખીને 

એ ે રોટલી આપી. 
રાશનની કતારમા ંઊભા ંરાખીને 

એ ે રોટલી આપી. 
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ભખૂની આગ િતી ત્યા ંપ  ને અિીં પ . 
ચલૂામા ંરાખ િતી ત્યા ંપ  ને અિીં પ ! 

 
લોઈ બાળયુ,ં 

પરસેવો પાડ્ો, 
આંસ ુસકૂવ્યુ.ં. 

છતા,ં બે ટંકની રોટલી ભાળી નિીં. 
 

લોિી-આંસ-ુપરસેવે ગુદેંલો લોટ 
મોતની વરસાદમા ંપલળી ગયો. 

એ ઊંચી િામ અને, 
ઝુઝવાનંો જુસ્સો તમામ ઓગળી ગયો. 

 
એક રાતે, 

પોટલીમા ંબાધંીને રોટલી 
ચાલી નીકળયા ંછૂટી ગયેલા ગામ ભળી 
માડીના ંપાલવ અને બાપીકા ઠામ ભળી. 

 
ચાલતા ંચાલતા ંથાકી ગયા,ં 
પગના ંફડફોલા ંપાકી ગયા.ં. 

તો એજ રોટલીને 
પા ીમા ંપલાળીને ઉકાળી ગયા.ં 

 
ભેંકાર પાટાઓ પર માથુ ંઢાળીને સઈૂ રહ્ા,ં 

આખા ચાદંને એકીટશે જોઈ રહ્ા,ં 
કોરી આંખેથી એક દહરયો રોઈ રહ્ા.ં 

 
કાશ! આ ચાદંો જ રોટલી િોતે, 

તો ટેકરી પર ચડીને એને તોડી લેતે. 
ને, કોચળયા એના ંભરતે બે-ચાર! 
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આંખો મીંચી કે સપના ંઆવી ચડ્ા,ં 
િરખાતા ંસામે જા ે પોતીકા ંઆવી મળયા.ં 

 
વિલેી પરોઢના ંસ્વપ્નની જેમ 
એક રેન આવી પરૂપાટ.. 
અને આ મજંજલના બદલે 
ઉપાડી ગઈ 'મોતને ઘાટ'! 

 
િવે ત્યા ંના દરદ િશે, ના ફરફોલા ંિશે, 

ના ભખૂ િશે, ના કોચળયા િશે! 
 

પાછળ બીજુ ંતો કો  રડવાનુ ંછે 
રાશનની ચોપડીથી એક નામ કમી થવાનુ ંછે. 

 
સરકાર અમારી ભખૂનુ ંવળતર આપશે 

તો કદાચ એ રૂવપયાથી 
માડીની ચોખા ભરેલી દેગડી ચલેૂ ચડશે.. 
તરફડતી પત્ની ને રડતા ંબાળકોને કદાચ, 

બે ટંકની રોટલી તો મળશે! 
 

કુમાર જજનેશ શાિ                                                                                                                                   
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૧૫૧. વનિઃશબ્દ છે હદશાઓ 
 

કોઈ કશુકં બોલો વનિઃશબ્દ છે હદશાઓ. 
વાસેલ દ્વાર ખોલો, વનિઃશબ્દ છે હદશાઓ. 

 
સરૂજ બની અકો ો ચક્ષવતજ ભલેને ગજવે, 
ઝાકળની જેમ ડોલો, વનિઃશબ્દ છે હદશાઓ. 

 
દ્યો તાપ ને પવન દ્યો, ઓગાળો મૌન હિમને, 
જામેલી ક્ષ ને છોલો, વનિઃશબ્દ છે હદશાઓ. 

 
થીજેલ ચોસલાનંા કટકા ંકરીને વ્િેંચો, 
બે ચાર શેર તોલો, વનિઃશબ્દ છે હદશાઓ. 

 
વનિઃશબ્દતાનો ઉત્સવ ઉજવી લીધો િવે તો, 
ઊતાર ઢોલ પોલો, વનિઃશબ્દ છે હદશાઓ. 
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ઊઠો કે િાકં વાગી, જાવુ ંતને દેશાવર, 

સભંાળ ગઠરી ઝોલો, વનિઃશબ્દ છે હદશાઓ. 
 

કુમાર જજનેશ શાિ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૫૨. સાપ સ ૂઘંી ગયો 
 

કિો કેવો થયો જાદૂ? નગરને સાપ સ ૂઘંી ગયો. 
ઘરોમા ંકેદ થ્યા ંહું ત ુ.ં. નગરને સાપ સ ૂઘંી ગયો. 

 
અિો શુ ંરામજીનુ ંરાજ છે ચારે તરફ ભઇલા? 
વગર તાળે બધે તાળં, નગરને સાપ સ ૂઘંી ગયો. 

 
ભલે િો એક ગજની દૂરતા પ  ના મળે કોઈ 
દરેકે પગમા ંકંુડાળં, નગરને સાપ સ ૂઘંી ગયો. 

 
િવા-ફોરમ, નદી-દહરયા, પશ-ુપખંી અને વકૃ્ષો, 
બધુ ંછે ટેસમા ંસાલલુ,ં નગરને સાપ સ ૂઘંી ગયો. 

 
િવે તકલીફ તારી ના રિી, ના વેદના મારી, 

સહુન ુ ંદુિઃખ છે સહિયારંુ, નગરને સાપ સ ૂઘંી ગયો 
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કુમાર જજનેશ શાિ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૫૩. દીવો જલાવ્યો 
 

દીવો જલાવ્યો િો કે આપે જલાવી િો મશાલ રે... 
અજવાળાનો સવુ ષ અક્ષરે લખાઈ ગયો ઇવતિાસ રે... 

 
 કુમાર જૈવમવન શાસ્ત્રી 

** 
 

 
૧૫૪. લોંગ લોકડાઉન 

 
એક લોન્દ્ગ લોકડાઉન 
િોવા છતા ંપ  
હું રોજ સવારે 

મારા વનયત સમયે 
ઉઠી જ જઉં છં 

Exercise 
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Shaving 
અને સ્નાન પતાવી 
ઇસ્ત્રીબધં વસ્ત્રો પિરેી 
કારમા ંસવાર થઈ 
સેલ મારી લઉં છં 

ગાડી સિજે આગળ-પાછળ કરી, 
પાછી યથાસ્થાને મકૂી, 
બરાબર લોકડાઉન કરી 

પાછો આવીને 
કી-બોડષ પર ચાવી લટકાવી 

Writing table પર 
લખવા બેસી જાઉં છં. 
કોઈને કદાચ આ ચેષ્ટ્ટા 

વનરથષક લાગે 
પ  તેથી શો ફેર પડે??? 

કાર  કે 
મને ખબર છે કે 

લોકડાઉન િટયા પછી 
સૌપ્રથમ 

મારા જ બાર ે 
નોકડાઉન થશે 
કેમ કે.... 

હું 
વશક્ષક છં..... 

 
કુમાર જૈવમવન શાસ્ત્રી 
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૧૫૫. સોક્શ્યલ હડસ્ટક્ન્દ્સિંગ 
 

લોકડાઉન 
અને 

સોક્શ્યલ હડસ્ટક્ન્દ્સિંગનુ ં
ચસુ્તપ ે 

પાલન કરંુ છં હું 
છતા ં

હદવગંત મમ્મી-પાપા 
અવારનવાર 

સપનામા ંઆવી ચડે છે 
મળવા 

આજકાલ સપનામા ં
એમની અવરજવર 
કો  જા ે કેમ 
વધી પડી છે 

કામ તો ખાસ શુ ંિોય? 
બસ એ જ 
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જે અમે કાયમ કરતા ંિતા ં
એક જ છત નીચે રિીને 

પોત પોતાનામા ંડબેૂલા-ંખ ૂપેંલા ં
રચ્યાપંચ્યા ંરિલેા ં

એ પ  એક સોક્શ્યલ હડસ્ટક્ન્દ્સિંગ િત ુ ં
અને આ પ ...... 

 
કુમાર જૈવમવન શાસ્ત્રી 

14, સામ્રાટનગર, બામરોલી રોડ, ગોધરા. 389001. 
જજ. પચંમિાલ... મોબાઈલ-9428550543 

 
 

 

 

 

૧૫૬. હિજરત 

 

પ્રથમ મનમા ંને મનમા ંરાતદી' ઘ ૂટંાય છે હિજરત, 

પછી વવસ્ફોટની માફક અચાનક થાય છે હિજરત. 
 

ઉછીના સ્વપ્ન લઈને શિરેમા ંબાધંી વસાિત પ , 

વસાિતની િથેળી પર િવે વચંાય છે હિજરત, 

 

સમસ્યાને જરા લીસ્સી બનાવો તો ગમે જોવી, 
સતત અખબારના રંધા વડે છોલાય છે હિજરત. 

 

િતી લાચાર તો રસ્તા ઉપર ખલુલા પગે ચાલી, 
ચક્ષવતજને પાર પડછાયા સમી વરતાય છે હિજરત. 

 

ઘ ી લાચાર નજરો એક ફૂડપેકેટ ખોલે છે, 

વધેલી ભખૂના પલલે પછી તોળાય છે હિજરત. 
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બરાબર થાક ખાવાને જે ચિીપાટ સતેુલી, 
ધડાધડ રેલના પાટા નીચે કચડાય છે હિજરત. 

 

કુ ાલ શાિ 

કોરોના કાળમા ંથયેલ હિજરતને ધ્યાને રાખી થયેલી એક ગઝલ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૫૭. કૂંપળ ફૂટવાની આશ રાખી.. 
 

કૂંપળ ફૂટવાની આશ રાખી.. 
નીંદામ  ઈચ્છાનુ ંવાઢી નાખં્યુ ંને ધીંગી ધરપત મેં મળૂસોતી નાખંી 
 

લીલલેરા ંઅવસહરયા આવ્યા.. આવ્યા  

ને તો ય વાગયા નહિ વાસંળી કે વાજંા. 
પાદંડાની જેમ ઝી ા ંઓરતા ખયાષ ને 

ખયાષ ઝલમલ ઉમળકાઓ તાજા. 
 

રગ રગમા ંલાગ ીની નહદયુ ંવિ ેને 

ઊની ઊની પીડાયુ ંલે સાખંી.. 
કૂંપળ ફૂટવાની આશ રાખી. 
 

ગમતીલા ંકોઈને થાવાની િોડથી આઘા ંરિી િોવુ ંઆ િમેખેમ રાખ્યુ.ં 
વાત્યુ ંકરવાની વેળા જ્યા ંજ્યા ંજડી છે 
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ત્યા ંમો  જરીકે ન નાખં્યુ.ં 
 

િૈયામા ંઉમટેલા પરુ બધા ખાળીને 

ટેરવાએં દઈ દીધી સાચકુલી ઝાખંી.. 
કૂંપળ ફૂટવાની આશ રાખી. 
 

લક્ષ્મી ડોબહરયા 
 
 
 
 
 
 

 
 

૧૫૮. સઘળં થાળે પડશે 

 

જીવતી રાખ તરસ તો અંતે, ર મા ંવીરડા જડશે. 
સઘળં થાળે પડશે... 
 

પથ્થરમાથંી ફૂટત ુ ંતરણુ ંતેજ સવાયુ ંરાખે, 

તડકામા ંતપ કરતા વકૃ્ષો ખદુના ફળ ના ચાખે. 
તળના તેજે આગળ વધવા મારગ આમ જ ફળશે. 
સઘળં થાળે પડશે... 
 

વગડાના સન્નાટાને પ  તમરા ંલયમા ંઢાળે, 

લીલી-સકૂી મોસમને ડાળ સમભાવે સભંાળે. 
ખાલીપાનો રવ સ ૂવાથી તથ્ય નવા સાપંડશે. 
સઘળં થાળે પડશે... 
 

સમજ નો ગજ ભળી લે ત્યા ંપડછાયા રિ ેમાપે, 

પીડાની શગ ઝી ી િોય પ  અજવાળી ક્ષ  સ્થાપે. 
બાદ થવાનુ ંરાખ વલ  તો ભીતરથી તુ ંવધશે. 
સઘળં થાળે પડશે... 
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લક્ષ્મી ડોબહરયા 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

૧૫૯. આજના સદંભષમા ંઆ ગઝલ... 
 

પાઠ પ  કેવા ભ ી ગયા ંઆપ ે. 
ભલૂવા જેવુ ંભલૂી ગયા ંઆપ ે. 

 

આયના જેવા ંબની ગયા ંઆપ ે. 
આ રમત કેવી રમી ગયા ંઆપ ે! 

 

મ્િરેબાની થઈ સમયની એવી કે, 

વારતા જેવુ ંજીવી ગયા ંઆપ ે. 
 

રંજ કે ફહરયાદની ક્યા ંછે જગા? 

એટલુ ંવધઘટ થઈ ગયા ંઆપ ે. 
 

એ ઠરી ને ઠામ થઈ ગયુ ંઆખરે, 

દદષ ને જા ે સદી ગયા ંઆપ ે. 
 

જીવ શાને બાળવો? એવુ ંપછૂી, 
જ્યા ંછીએ ત્યા ંઝળિળી ગયા ંઆપ ે. 
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જજિંદગી એમ જ કસોટી ના કરે, 

એની નજરે પ  ચડી ગયા ંઆપ ે. 
 

લક્ષ્મી ડોબહરયા 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

૧૬૦.  ભખૂના ભડંારથી 
 

ભખૂના ભડંારથી 
ફાટવા આવેલુ ંપેટ 

કેમ સાધંવુ ં? 

થાકેલા પગ 

દુિઃખના પોટલાં 
ઊંચકીને ચાલવાની ના પાડે છે 

મા સ ભલૂી ગયો છે 

િવે 

'આંખ'નો અથષ ! 
 

લતા હિરા ી 
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૧૬૧. મા સ છં, મ ૂઝંાઉં છં 

 
 

મા સ છં, મ ૂઝંાઉ છં ને ત્રસ્ત છં 

એકાતંોને ઓગાળયા તો મસ્ત છં. 
 

છૂટી ગયા છે ભીડ-ટોળા ંખશુ છં ! 
એ કાર થી હદલમા ંહું ઉપસ્થ છં. 

 

માનવ થઈને માનવથી ડરવુ ંપડતુ ં
પ  સબંધંો કરતી હું દુરસ્ત છં. 

 

કે'તા સહુ ચોંકંના તારે રિવેાનુ ં
ભીતર ભાળં ઈશ્વર ! હું આશ્વસ્ત છં. 
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લતા હિરા ી 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

૧૬૨. પખંીઓ ઊડી રહ્ા ંછે 

 

પખંીઓ ઊડી રહ્ા છે મોજમા ંઆકાશમા ં
ના છે કાચો પાયેલી દોરીના આજે પાશમા.ં 

 

શ્વાન જા ે વસિંિ છે, રસ્તાના એ રાજા થયા 
મસ્તીથી ભસતા િવે, ના વાિનો વસ્તી રહ્ા. 

 

ફુલને રિવેા મળયુ ંછે ડાળ સગેં જ્યારથી 
ઝાડ- છોડે કેટલાયે ગીત ગાયા પ્યારથી. 

 

કાર ને વાિન બધાયે આંગ ે અટકી ગયા 
ને િવાએ શ્વાસ લીધા સાફ, વરસે કેટલા ! 
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િાશ લઈ પ્રકૃવતના તત્ત્વો બધા કે' છે િવે 

સધુરો માનવ, બહુ ચગયા છો, ચેતો ઝટ િવે. 
 

લતા હિરા ી 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૬૩. શાતં સઘળં ક્સ્થર 

 

શાતં સઘળં ક્સ્થર સઘળં, વવસ્તયુ ંઆ સનુ્ન જો 
પીડ છે પ  ચીસ ચપૂ છે, પાર આવ્યો પણૂયનો ? 

 

આવ-જાના દ્વાર પર વાસ્યા છે તાળા ંબીકમા ં
ને પરુાયા પગ મિીં, રસ્તાય સઘળા રીસમા.ં 

 

શનૂ્દ્યતા મેળા ભરીને સમુસામે ફાલતી 
કો  જા ે કેટલુ ંઆયષુ્ટ્ય એનુ ં! ડારતી. 

 

કો'ક હદ' ઝખં્યા સહુ, દે શાવંત િ ેઈશ્વર મને ! 
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આમ શાવંત ? ના, વવભ ુતુ ંદે ફરી રઘવાટ એ ! 
 

દાવ પર છે જજિંદગી, ક્યા ંિાથ આવે છે દવા ? 

'લોક'મા ંરૈને જ લોકો, જાનની માગેં દુઆ ! 
 

લતા હિરા ી 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૬૪. તાવડી પર ધળૂ 

 

તાવડી પર ધળૂ ચડતી જાય છે, 

ઝૂપંડી માટીમા ંભળતી જાય છે. 
 

સયૂષ સાથે ભખૂ ઉગતી જાય છે, 

ને અમર આશાય મરતી જાય છે. 
 

સાથે ચાલે ઝાડવા ંતો ચાલીએ, 

આ સડક કાળી તો તપતી જાય છે. 
 

ભખૂથી ભ ૂડંી તો સમજ  નીકળી, 
મોતની વાતોય ગમતી જાય છે. 

 

િ ેપ્રભ ુ! થાજો ભલુ ંઆ સાજંનુ,ં 
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જે હદવસને લઈને ઢળતી જાય છે. 
 

એક વવધવા મા બીજુ ંતો શુ ંકરે ? 

ધીમેધીમે બાપ બનતી જાય છે. 
 

મધસુદૂન પટેલ 'મધ'ુ 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

૧૬૫. સાચ અને અટકળ 

 

સાચ અને અટકળ બાકી છે. 
િજી તો સ્થળનુ ંજળ બાકી છે. 

 

િવા રૂઠતા ંફાળ પડી છે ! 
િજી તટૂવુ ંતળ બાકી છે. 

 

આ તો કેવળ લાલ આંખ છે, 

બાકી, એનુ ંબળ બાકી છે. 
 

મગૃજળ છે એક આદ્ય-નમનૂો, 
બીજા ંઅગચ ત છળ બાકી છે. 

 

બદલાઈ બસ ચાલ સમયની, 
િજી તો પેલી પળ બાકી છે. 

 

થોડી ચચિંતા બાકી રાખો, 
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અણબુૉમ્બના ંદળ બાકી છે. 
 

કોઈ સ ેુ તો કિવે ુ ંછે કે; 

વપિંજરમા ંચળવળ બાકી છે. 
 

આ પ  એની કૃપા છે 'મવધયા', 
મશીન અટકયા ંિળ બાકી છે. 

 

મધસુદૂન પટેલ 'મધ'ુ 

 
 

 
 

 
 
 
 

166. कोरोनाववनाशकसप्तकम ्

 

भूतलेऽद्य महाशत्रःु कोरोना कोववडासुरः । 

त्मात्सतु रक्षणोपायः सवटलाभाय द यते ॥१॥ 

 

क्षालनां बहुशो ह्तावुष्णपेय्य सेवनम ्। 

गहृाद्बहहनट गन्द्तव्यां ह्युपायोऽ्य ववनाशकः।२। 

 

अत्सयावश्यककायाटथ ंगन्द्तव्यां चदे् गहृाद्बहहः । 

पटेन मुखमावतृ्सया्पषृ्ट्वैव गच्छ कचचन ॥३॥ 

 

रुचचरां साजत्सत्सवकां  शुद्धां भोिनां ्वा्र्थ्यवधटकम ्। 

सानन्द्दां सकुटुम्ब्त्सवां गहृाण गहृपाककमम ्।४। 

 

ध्यानां योगासनां गानां पाठः साथटकचचन्द्तनम ्। 

सुसांवादैश्च क्रीडासभः गहृमूिाटमयां कुरु ।५। 

 

बद्धतालाद् रवुा मुजक्तबटद्धतालेन केवलम ्। 
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कालां यापय धयेैण परािेष्यनत कोववडः ॥६॥ 

 

ववश्वम्भरां िगन्द्नाथां ्मर त्सवां शुद्धचतेसा । 

मतृ्सयुचियो महारुरः साहाय्यां ते कररष्यनत ।७। 

 

॥ इनतमहारुरशमाटववरचचतां 
कोरोनाववनाशकसप्तकां  सम्पूणटम ्॥ 

रचनयता - महारुरः शमाट 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

૧૬૭. કોરોના વવનાશક સપ્તક 
 

 

આજે કોરોના અથાષત કોવવડાસરુ નામનો મિાશત્ર ુઆ પથૃ્વી ઉપર વવદ્યમાન છે. તેનાથી 
બચવાનો ઉપાય અિીં આપવામા ંઆવ્યો છે.  

 

બનેં િાથોને વારંવાર ધઓુ, ગરમ પા ીનુ ંવારંવાર સેવન કરો, ઘરની બિાર ન જાઓ, આ 
જ ઉપાય તેને માટે વવનાશકારી છે.  

 

અવતઆવશ્યક કાયષ માટે જો ધરથી બિાર જાઓ તો મોંને વસ્ત્રથી ઢાકંી દો અને કોઈ પ  
ચીજને સ્પશષયા વગર જાઓ. 
  

તમે તમારા પહરવાર સાથે સ્વાહદષ્ટ્ટ શદુ્વ સાજત્વક અને ઘરમા ંરાધેંલુ ંસ્વાસ્થ્યવધષક ભોજન 
ખશુીથી ગ્રિ  કરો. 
 

ધ્યાન, યોગાસન, ગાયન, પઠન અને રચનાત્મક ચચિંતન કરો, સારી વાતો કરતા, રમતા, 
ઘરને ઊજાષવાન રાખો. 
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કેવળ લોકડાઉનથી જ લોકડાઉનમાથંી વનવશ્વત મકુ્તત થશે, ધૈયષથી સમય વવતાવો, કોવવડ 
િારશે જ. 
 

વવશ્વના પોર્ક, જગતના ંસ્વામીને શદુ્વ્ર મનથી તમે યાદ કરો, એ મતૃ્યુજં્ય મિારુર તમારી 
સિાયતા કરશે. 
 

ઓમશ્રી મિારુર શમાષ રચચત કોરોના વવનાશક સપ્તકમ સપં ૂષ.  

 

મિારુર શમાષ 
વન.વશક્ષક ભલૂકાભવન, સરુત. 

 
 

 

 

 
  
 
 
 
 ૧૬૮. ઈચ્છાના ગભષમાથંી જન્દ્મેલો રાક્ષસ 
 
 
મિાસિા બનવાની  
ઈચ્છાના ગભષમાથંી 
જન્દ્મેલો રાક્ષસ 
એટલે કદાચ કોરોના! 
આ રાક્ષસે કૈં કેટલા શ્વાસો 
ઓતસીજન પર 
અટકાવી દીધા...! 
િજી કેટલા અટકાવશે 
એની ખબર નથી..! 
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િદથી વધારે મેળવવાની ઈચ્છામા ં
મા સે સિજતા ગમુાવી 
દીધી િોય એવુ ંનથી લાગત ુ ં? 
એથી જ કદાચ.... 
ઈચ્છામાથંી જન્દ્મેલા  
વાયરસ સામે આખુ ંવવશ્વ વવવશ છે. 
        

મિશે દાવડકર – સરુત – ૯૯૯૮૪ ૯૦૧૧૫ 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૬૯. દીપ પ્રગટાવીએ 

 

'કોરોના' પર થઈ સવાર, 

આવ્યો છે ઘોર અંધકાર, 

વવશ્વભરમા ંજે ે મચાવ્યો, 
આકં્રદ અને િાિાકાર! 

 

કરીને આ વવપત વવચાર, 

એક સ્વરમા ંથઈ તૈયાર, 

આવો મળીને દીપ પ્રગટાવી, 
ચેતના અને વવશ્વાસ જગાડી, 
દૂર કરીએ આ વેદના ભાર. 

 

મોદીજીની છે મનવાર, 
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કિી રહ્ા ંછે વારંવાર, 

બનીને દીપક જયા ંસધુી, 
દેિમા ંપ્રા  છે ત્યા ંસધુી, 

ઝ ઝ ાવજો અજવાળાનંા તાર. 
 

સકુાય ના દીવડાની વાટ, 

ક્સ્નગધ રિ ેનેિ માટ, 

નવ ઉજાષ પ્રકાશ ભરી, 
ઝગમગ કરીએ આ સસંાર. 

 

માચલની પાઠક – 98257 41384 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૭૦. માળામા ંરિીએ મગન 

 

સમયની એક જ અચભલાર્ા, 
હૃદયમા ંભરીને આશા, 
દૂર રિીને પ  સમજીએ, 

એક-મેતના મનની ભાર્ા. 
વ્યવિારમા ંવરસાવીએ, 

પે્રમ, સદ્દભાવ, વવવેક ભાન. 
 

મિલે-વમનારા ડગમગે, 

ઝી ા કંકર થરથરે, 

'કોરોના' - ઉત્પાત, ભયથી, 
લીલા-ંસકૂા ં પાન ખરે! 

પ્રલયની આ વનસ્તબ્ધતામા,ં 
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અમતૃ્વનુ ંકરીએ જ્યોવતગાષન. 
 

માળામા ંરિીએ મગન, 

વવસ્તતૃ કરીએ વનજ ગગન, 

કાવ્ય, નતૃ્ય, ગીત, ચચત્ર, 

વવજ્ઞાનને બનાવીએ વમત્ર, 

કાયોમા ંલગાવી લગન, 

કળાઓનુ ંકરીએ રસપાન. 
 

દીન દુ:ખીની ન લઈએ િાય, 

વવપવિમા ંકરીએ સિાય, 

કરુ ાના ં શીતળ નીર વિાવી, 
'કોરોના' અથે કરીએ ઉપાય, 

અડગ રિીએ, જયા ંસધુી ન જાએ, 

આ દૈત્યનુ ંનામ વનશાન. 
 

ડૉતટર, નસષ, પોચલસ, જવાન, 

કરીએ સૌના ંસત્કાર, સન્દ્માન, 

કેમ કરી ચકૂવીએ ઋ , 

જેમના ંછે અમલૂય યોગદાન. 
અચભનદંન  ઉપકાર વર્ાષ કરી, 
વવશેર્ વધારીએ સેવકોની શાન. 

 

પજૂા, પાઠ, યોગ, ધ્યાન, 

સ્તવુત, આરતી, કીતષન, ગાન, 

ઇશ્વરની આરાધના કરી, 
હદવ્ય શક્તતનુ ંિો આહ્વાન, 

વનિય દોડી આવશે પ્રભ,ુ 

સાભંળી ઉર મરુલીની તાન. 
 

થાશે જીવનની જ જય. 
થાશે દૂર મિાપ્રલય, 

થાશે દૂર જરૂર આ ભય, 
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થાશે ચક્રમાન પનુ:ગવત લય, 

શરત એટલી કે બની સદય, 

રાખીએ પ્રકૃવત શાસનનુ ંમાન. 
 

માચલની પાઠક – 98257 41384 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

૧૭૧. કોરોના શર મ ્ગચ્છાવમ 

 

કેમ છે? પછૂ્ુ,ં ને રસ્તાને ગળે આવ્યો ડમૂો, 
િાય! ભલૂાઈ ગયો પગલા ંને પગનો તરજુમો. 

 

પે્રમમા ંઅંતર પ  આવુ ંિોય છે રંગીન કંઈ, 

િાથમા ંમિેંદી બતાવી દૂરથી કિ,ે લયો ચમૂો! 
 

વેલ બારી બિાર ઝૂમે, વકૃ્ષ ઝૂમે મોજમાં, 
મેં વવચાયુ,ં આપ ે પ  એકલા ઘરમા ંઝૂમો. 

 

પિલેા ંસૌ િળવા ઈશારે દોડીને આવી જતા,ં 
આજ કોઈ ધ્યાનમા ંલેત ુ ંનથી મારી બમૂો. 

 

બેઠાબેંઠા ંકેટલા ંજીવન જીવી જાશે, ભલા, 
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કોઈ પસુ્તક િાથમા ંલઈ પાનેપાના ંપર ઘમૂો. 
 

સેંકડો બદુ્વદ્ધજીવીએ શિરે ઉગાડ્ુ ંઅને, 

નીકળયા ઉજાડવા મઠુ્ઠીભર એવા માસમુો. 
 

િાથમા ંપથ્થર લઈ ઊભા છે 'મથંન' ક્યારના, 
રાિ જોતા, ઝાડ ઉપર લથબથે ક્યારે લમૂો! 

 

મથંન ડીસાકર - સરુત 

 
 
 

Lockdown િળવુ ંથવા લાગયુ ંઅને જનજીવન ઊંડે ઊંડે આશકંા અને આશા બને્ન લઈને  

ધીમે ધીમે પવૂષવત થવાની કોવશશ કરી રહ્ુ ંિત ુ ંત્યારની એક રચના... 
 

 
 
 

172. ज ांदगी 
 

रुकी रुकी सी लगती थी ! पर रुकी नह ां है ज ांदगी ! 
अांधेरा उतना र्ना नह ां है ! बुझी नह ां है ज ांदगी ! 

 
(1) 

कसूर यूाँ तो सबका है पर ककसीकी वैसे खता नह ां है, 

ठोकर है की मोड़ अनिाना अभी तो यह भी पता नह ां है ! 
ठोकर है तो कफर सांभलेगी, मोड़ मुड़गेी, कफर चल देंगी ! 
हसीां वाहदयााँ, गुल और गलुशन भूल  नह ां है जिांदगी ! 
रुकी रुकी सी लगती थी ! पर रुकी नह ां है जिांदगी. 

 
(2) 

िहााँ भी देखो लगता है की सबके बीच कुछ गि दरू  है ! 
इसको अपनी ताकत मानों ! क्यूाँ कहते हो म बूर  है? 

ताकत अपनी और बढ़ाओ, हाथ भी धो लो, Mask लगाओ ! 
सीना ताने यह ां खडी है ! हट  नह ां है जिांदगी ! 

रुकी रुकी सी लगती थी ! पर रुकी नह ां है जिांदगी ! 
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(3) 

धपू - छााँव है गीत िीवन का  ! इसको सच्च ेहदल से गा लो ! 
धपूमें हो तो खदु ह  सांभलो और छााँव में सबको सांभालो ! 
हाथ बढ़ाकर हाथ एक पकड़ो, मानवता कों बाांह में िकड़ो ! 

शाम हुई तो सूरि डूबा ! डूबी नह ां है जिांदगी ! 
रुकी रुकी सी लगती थी पर रुकी नह ां है जिांदगी. 

 

मनोि िोशी 'मन' – िामनगर 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Corona વવશે આપ ા ંપ્રવસદ્ધ ગીત 'પાદંડંુ લીલુ ંને રંગ રાતો....' ની Parody (િાસ્ય ગીત) લખાઈ છે. 
Lockdown ના ંઅંતે રાજ્યના ંઅલગ અલગ શિરેો/ગામોને અપાયેલ રેડ ઝોન, ગ્રીન ઝોન સજં્ઞાઓ 

પરથી લખાયેલ પેરોડી છે. વવચારબીજ - ડૉ.જગદીપ ના ાવટી 

૧૭૩. િાસ્યગીત – ૧  
 

ઈચ્છતો લીલો ને મળયો રાતો ! 
ઈચ્છતો લીલો ને મળયો રાતો ! 

એજી આતો covid ના ંરંગની છે વાતો... છે વાતો ! 
ઈચ્છતો લીલો ને મળયો રાતો ! 

 

વાઇરસની વાત ઉડ ેઆખી બજારમા.ં. (2) 

છાટંો મને સેવનટાઇઝર છાટંો ! 
ઈચ્છતો લીલો ને મળયો રાતો ! 

એજી આતો covid ના ં રંગની છે વાતો.. છે વાતો ! 
 

(1) 

ફરવાની વાતો બ્િારે લાગે લોભામ ી, 
બિારે નીકળં તો સામે ખાખી સતામ ી ! 
કાર ો પછેૂ વા'લો મકેૂ ના કેડલો !! 
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કાળો રે કેર વરતાતો ! 
ઈચ્છતો લીલો ને મળયો રાતો ! 

 
(2) 

રંગરસીયા જરા ઉંબરેથી અટકો ! 
કપડાનંી સાથ જઈને દોરીએ લટકો ! 

વાળી - ચોળી થાકો ત્યારે છેલ રે છબીલા આવો.. {2} 

વાસ નો બોજ ના સિવેાતો ! 
ઈચ્છતો લીલો ને મળયો રાતો ! 

 

એજી આતો Covid ના ંરંગની છે વાતો...છે વાતો ! 
ઈચ્છતો લીલો ને મળયો રાતો ! 

 

ડૉ. મનોજ જોશી 'મન' – જામનગર 

 
 
 

 
 
 

૧૭૪. િાસ્ય ગીત – ૨  
 

Lockdown ના ંવાગયા ંડંકા ! 
જે ના ઊઠે એ નરબકંા ! 
યદુ્ધ કોરોના સામે એવુ,ં 
ઘરમા ંરિ ેતે જીતે લકંા ! 
Lockdown ના ંવાગયા ંડંકા. 

 
 

ઘણુયં બારે રખડ્ા,ખમ્મા ! 
ભતૂની જેમ જ ભટક્યા, ખમ્મા ! 
પાનના ંગલલે લટક્યા,ખમ્મા ! 

 

િવે પરંત ુસમજો રાજ્જા ! 
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ઘર બ્િારે ના ંફરજો રાજ્જા ! 
ખદુને માટે ખબૂ કયુ ંછે ! 
દેશના ંમાટે કરજો રાજ્જા ! 

 

નિીંતો રાજામાથંી સીધા, 
વાર ન લાગે થાતા ંરંકા ! 
Lockdown ના ંવાગયા ંડંકા, 
જે ના ઊઠે એ નરબકંા ! 

 

રોડ જ કાયમ માપ્યા ંખમ્મા ! 
હદવસો એમ જ કાપ્યા ખમ્મા ! 
દોસ્ત ગળે થી ચાપં્યા ખમ્મા ! 

 

િવે પરંત ુથોભો ભઈલા ! 
વવજ્ઞાન સામુ ંજુઓ ભઈલા ! 
રિો બધાથંી દૂર દૂર ને 

િાથ બરાબર ધઓુ ભઈલા. 
શ્રદ્ધા રાખો શ્રદ્ધા કેવલ ! 
છોડી દો ને સઘળી શકંા ! 

 

Lockdown ના ંવાગયા ંડંકા ! 
જે ના ઊઠે તે નરબકંા. 
યદુ્ધ કોરોના સામે એવુ,ં 
ઘરમા ંરિ ેતે જીતે લકંા. 

 

ડૉ. મનોજ જોશી 'મન' – જામનગર 
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૧૭૫. ગઝલ / કોરોનાગ્રસ્ત પે્રમ 

 

માડં એ ે િાથ મારા િાથમા ંઆપ્યો િતો. 
ને પછી સાબ ુલગાવી ધોઈ પ  નાખ્યો િતો. 

 

બે અને બે િોંઠ તો એમ જ તરસતા રિી ગયા 
કેમકે તે ે તો ચિરેે માસ્ક પ  બાધં્યા િતો. 

 

એનુ ંસરનામુ ંતો ગગૂલ મેપથી શોધી લીધુ.ં 
રેડ ઝોનમા ંઘર િત ુ ંકરફ્ ુ સખત લાગયો િતો 
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લાગ ીનુ ંલાકડાઉન થઈ ગયુ ંછે શિરેમા ં
પે્રમને પ  િોમ તવોરેન્દ્ટાઇનમા ંરાખ્યો િતો. 

 

આ વાઇરસ જો જાય ને તો પે્રમરસ આવી શકે 

એ અપેક્ષાએ હદવસને રાત હું જાગયો િતો. 
 

મનસખુ નાહરયા 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૭૬. સાચુ ંકહુ ંહુ ં
 

સાચુ ંકહું હું ઘરમા ંરિજેે 

સમજીને ભીતરમા ંરિજેે 

 

જીવનની સરુક્ષા માટે 

તુ ંઘરના ઉંબરમા ંરિજેે 

 

િાથ િંમેશા સાફ રાખજે 

સૌથી થોડો પરમા ંરિજેે 

 

કોરોના લઈ ફરનારાથી 
બે ત્ર  ગજ અંતરમા ંરિજેે 
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િાથ મળે નિીં એ પ  જોજે 

વદંનથી આદરમા ંરિજેે 

 

િમ ા ંક્યાયં સફર કરતો નિીં 
તુ ંતારા જ નગરમા ંરિજેે 

 
 

મનસખુ નાહરયા 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૭૭. આવી ગયુ ંિશે 

 

આવી ગયુ ંિશે તો ચાલયો જઈશ હડયર. 
મતૃ્યનેુ ગટગટાવીશ સમજીને ચચલડ ચબયર. 

 

દઈને મદદ એ લોકો ફોટો ય ખેંચી લે છે, 

પાછા કિ ેછે લાવો આંખોમા ંથોડા ટીયર. 
 

એવી રીતે કરંુ છં હું યાદ દોસ્તોને , 

સભંારે જેવી રીતે પહર ીતા ખદુનુ ંવપયર. 
 

આવી પડી છે નોબત હડસ્ટન્દ્સ રાખવાની, 
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આવુ ંતો કેવી રીતે આવુ ંહું તારી વનયર. 
 

મેહુલ પટેલ 'ઈશ' – સરુત – 95376 11423 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૭૮. િ ેસ્વામી 
 

સ્વામી (છંદ: મતુદાહરક - છંદોવવધાન: લગાગા (4) 

 

અરજ છે િવે તો બચાવો, િ ેસ્વામી, 
એ જતં ુભયકંર િટાવો, િ ેસ્વામી. 

 

કરુ ા અને પે્રમ સ્થાપી હૃદયમા,ં 
િવે એક પરચો બતાવો, િ ેસ્વામી. 

 

જગત આખુ ંથભંી ગયુ ંછે પ્રભ ુતો, 
ધબકતુ ંકરીને વિાવો િ ેસ્વામી. 
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ધયુ ંરૂપ વવકરાળ, લાગે છે દાનવ, 

પછાડી પછાડી મરાવો, િ ેસ્વામી. 
 

ધ્રજૂે લોક સૌ મોતનુ ંજોઇ તાડંવ, 

અભય વર બની આપ આવો િ ેસ્વામી. 
 

રડે, કરગરે આજ બેિાલ માનવ, 

એ મજબરૂ આતમ િસાવો િ ેસ્વામી. 
 

તટૂી ગયા મનોબળ વનરાશા ભરીને, 

દુિઃખીજનને હિિંમત અપાવો િ ેસ્વામી. 
 

મીના વ્યાસ – વડોદરા – 99980 05041 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૭૯. કોરોના અને અમે... 
 

આંય શુ ંહું તમારા કે'વાની વાટ જોઈને બેઠો છં? 

મારી તલપ 

મારી તડપ 

મારી ભખૂ 

મારી તરસ 

મારો શ્રમ 

મારો પહરશ્રમ 

મારી મજૂરી 
મારી મજબરૂી 
મારો આશ્રમ 
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મારો વવશ્રામ... 
એ બધાનો હું માચલક છં! 

હું તો ઠીક, 

મારા બે વરિના છોકરાના પેટમાયં ચબલાડા ંબોલે ને, 

તો છોકરો ય િાકોટો કરીને કિી દે, 

કે ...ચપૂ મર! 
એટલે બલાડા ંચપૂ! 

જસલી, મઈૂ િાલતી નો'તી કાલે 

લાશની જેમ ગબડી જાય, રોઈ! 
પા ી માગંતી ‘તી! 

કેતી’તી, કે મોઢંુ સકુાય છે... 
તે એની મા એના કાનમા ંબોલી કે િાલ ઘેર જાવુ ંછે ને! 

ત્યા ંતો જેમતેમ કરતી ઊભી થઈને િેંડવા માડંી! 
તરસ છો ને ગળામા,ં  પ  ગળં તો આપડંુ ને! 

આપડે કઈ એમ કરે! 
છાલા ંછો ને પગમા,ં 

પ  પગ તો આપડા છે ને, 

આપડે કઈ એમ કરે! 
અમારંુ પેટ અમારા કહ્ામા,ં 
અમારી ભખૂ અમારા કહ્ામા,ં 
અમારી તરસ અમારા કહ્ામા,ં 
અમારી તલબ અમારા કહ્ામા!ં 

બાકી િત ુ ંતે 

તાપમા ંિાલી િાલીને, 

સરુજને એકધારંૂ પીધા ંકરીને 

બે છોકરા ંરૂપાળા સીસમની પેઠ ચમકદાર થઈ ગયા છે! 
આ તો અમારી વાત થઇ, 

પ  દેશમા ં ઓલો કેશો નથી રિતેો! 
િા િા ઈ જ! 

તમારા બગંલા બાધંવા આવતો'તો ને...! 
તે એનો બાપ મરી ગયો! 
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ચબચારો પોલીસને કે' કે આ લોકડાઉન છે,  કંઈક કરો ભૈશાબ, 

પ  પોલીસ કે'  કે 

તારા બાપને કે' આત્મવનભષર થાય! 
તે ઈ સમજી ગયો સાનમા!ં 

બાપની લાશને સાઈકલ ઉપર નાખીને  બાળી આવ્યો... 
તો આવી બધી ઘ ી વાત ુછે! 

િવે ઇ કિો, 
કે તમે અમને િમજાવશો, કે આત્મવનભષર ઓમ કિવેાય 

ને ત્યમ રે'વાય!? 

મારી ઘરવાળી... 
બે  જીવસોતી 
ભખૂની મારી 
તરસની મારી 
તાપની મારી 

ગરભની માયાની મારી 
તટૂતી કાયાની મારી... 
એક દા'ડો બોલી 
કે શરાપ દઈ 

આ બધાને િતા-ંન્દ્િોતા ંકરી નાખુ!ં 
પ  પછી કે કે નઈ દઉં શરાપ! 

જેમ આ કકળતી આંતરડી મારી છે, 

એમ આ જીભાન મારી છે, 

હું કઉં એમ જ કરે મારી જીભ... 
અમે 

આત્મવનભષર...! 
 

મીનાક્ષી ચદંારા ા 
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૧૮૦. તમારી કલપનાથી 
 

તમારી કલપનાથી હું ઘ ી આગળ છં, ઓ બેટા! 
હું છં કુદરત, ને મારા ઝી ા રૂપનુ ંનામ કોરોના! 

 

િ ો છો ચેતના ભેગા ંમળી, વવલાસના મદમા,ં 
અને એથી જ પામ્યા ંછો અજબ અંજામ... કોરોના! 

 

ઘ ાએં લોક-ધામોથી તો માહિતગાર છો માનવ, 

િવે એમા ંઉમેરો એક અજાણયુ ંધામ... કોરોના! 
 

કે જીભ તો આભને આ઼ંબે, અસીમ કેવી બભુકુ્ષા આ! 
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કરો પ્રગવત, ને છેવટ લો વસાવી ગામ કોરોના! 
 

ઘણુ ંદોડ્ા તમે, થોભો જરા અંતરમા ંઝાખંીને, 

ચલચખતગં આપનો, બસ આપનો આરામ... કોરોના! 
 

મીનાક્ષી ચદંારા ા 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૮૧. ધ ૂઆંધાર કોરોના… 

 

આ ધ ૂઆંધાર...અપરંપાર... અનરાધાર... કોરોના 
અરે, આ પાર કોરોના, અને ઓ પાર કોરોના 

 

બધા ચળકાટ ફરતી એક કાળી ધાર...કોરોના 
બધાના ંિોઠ પર છે એક બસ ઉદગાર... કોરોના 

 

મિત્ત્વાકાકં્ષા મારી મા સાઈને વળોટી ગઈ 

અને એથી જ લીધો તેં નવો અવતાર...કોરોના? 

 

અમે વવકાસ સાધ્યો'તો, અમાસો પ  િતી ઉજળી 
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િવે ધોળા હદ'એ વરસે છે એક અંધાર... કોરોના 
 

વરતીએ એક વવવેક રાખી, જરા વવચાર પ  કરીએ 

કદાચ એ જોઈને પાછો વળે ખ ૂખંાર કોરોના 
 

મીનાક્ષી ચદંારા ા 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૮૨. લોકડાઉન ખલુતા.ં... 
 

ધબકતી દોડતી ધસમસતી દુવનયા, 
ફરી પાછી કમહરયા કસતી દુવનયા! 

 

ફરી પાછી એ બેઠી થઈ રિી છે, 

ફરી શુ ંપામવાને ધસતી દુવનયા! 
 

ફરી આવીને ઊભશે છેક ધારે? 

ફરીથી કઈ હદશામા ંખસતી દુવનયા? 

 

ફરી મા ી શકીશુ ંકલબલાટો? 
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ફરી હકલકારીઓને ગ્રસતી દુવનયા? 

 

િવે શ્વાનોના િમખ્યાલો કિ ેછે, 

આ હદલ માગે છે નરવુ ંિસતી દુવનયા! 
 

હું જોઉં છં, પલાઠંી વાળી બેઠી, 
નથી જોવી પગરખા ંઘસતી દુવનયા! 

 

મીનાક્ષી ચદંારા ા 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૮૩. વવધેયક અચભગમ.. 
 

પિલેી વેળા બાળકોને મતુત િાસે, 

મેં રમત રમતા ંદીઠા ંનરવા હુલાસે! 
 

જે ન'તી ભાળી મેં વૈભવને વવલાસે, 

તારલી દેખાઈ ગઈ કાળી અમાસે! 
 

ઊઘડેલા આત્મના અઢળક ઉજાસે, 

મોતીડા ંકોળી ઊઠે છે ચાસચાસે! 
 

બહંદશો, રંગો, શબદ આકાશવાસી, 
આવીને ઊભા ંસ્વય ંમારા વનવાસે! 
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રાતના અંધારને વાગોળવામા,ં 
રાતરા ી જેમ મિકેી પ્રાસપ્રાસે! 

 

ભીડમા ંઠેબે ચડી'તી પ્યાસ મારી, 
એય પામી નવજીવન એકાતંવાસે! 

 

એક પ્રશાવંતના મીઠા ઠંડા તરંગો, 
ને બીજી હું, બેઉ બેઠા ંપાસપાસે! 

 

મેં કહ્ુ,ં કે કોરો ના, કોરો ના, િરદમ, 

એ કિ,ે કંડારંૂ છં પ્રત્યેક શ્વાસે! 
 

ક્યારીમા ંયગુયગુથી તવોરન્દ્ટાઇન કુસમુો, 
ક્યાનંા ક્યા ંપિોંચે છે બસ કેવળ સવુાસે! 

 

મીનાક્ષી ચદંારા ા 
 
 

 
 
 
 

૧૮૪. સ્વચ િમ અમ લકંાનગરીમા ં
 

સ્વચ િમ અમ લકંાનગરીમા ંતાબડતોબ ને આજ, 

મારી ચેતના! તમે આ ો િવે રામરાજ. 
 

તી ી તડમાથંી ધસી આવી, છેક પથારી નજીક 

સાજં ઢળે ને મોટા ઘરને ભરડામા ંલે બીક 

રુહદયુ ંનકરંુ ચરકલડંુ ને બીક તો શકરો બાજ... મારી ચેતના... 
 

મગંળ વાદ્યો બાજે ત્યા ંતો ડંખે કૈંક વવયોગ 

અમ રાજીપાને રગદોળે, જુગ જુગ જૂના સોગ 

રાતી કીડી થઈને ચટકે વવસરાયેલા અવાજ... મારી ચેતના... 
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પાને પાને પ્રા  ફંૂકો, ને વાિો ગર્જન ગાન 

મૌન ધરી સાભંળશુ ંતારા તાડંવ કેરી તાન 

ઝટ દઈ જતંને િંત કરે એવુ ંલઈને જતંર-સાજ... મારી ચેતના… 

 

મીનાક્ષી ચદંારા ા 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

૧૮૫. વરદાન 

 

પખંીઓ સાવ સમીપે બેસી ઝાડ પર કલરવની અંતાક્ષરી રમતા.    

મનષુ્ટ્યો પ .                        

પાસપાસેના ઝાડવાની ડાળીઓ એકબીજાના કાનમા ંગસુપસુ વાતો કરતી..  

મનષુ્ટ્ય જાવત પ . 
િર ાના ટોળાઓ કે િાથીઓના ઝૂડંો  

અડી અડીને ચાલતા ઠેકતા મનષુ્ટ્યો પ .  

અચાનક 

પ્રશ્નાથષ નજરે  

િાથીઓએ િર ા તરફ  

િર ાઓએ  ઝાડવા તરફ  
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ઝાડવાઓએ પખંીઓ તરફ  

પખંીઓએ આકાશ તરફ 

જોયુ ં
આકાશે શષુ્ટ્ક સ્વરે કહ્ુ ં
આ વરદાન મનષુ્ટ્યો પાસેથી પાછં ખેંચી લેવામા ંઆવ્યુ ંછે 

 

- મકેુશ જોશી 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૮૬. એક છોકરીને કોરોના 
 

એક છોકરીને કોરોના થાય છે 

એક છોકરો રૂમમા ંપરુાય છે 

એક છોકરીને શ્વાસમા ંછે લોચો 
એક છોકરાથી પ્રાથષનાઓ થાય છે 

 

એક છોકરીને ખાવુ ંના ભાવતુ ં
એક છોકરાથી પ  ક્યા ંખવાય છે 

એક છોકરી નો સેલ ફોન ચપૂ છે 

એક છોકરાની બેટરી લો થાય છે 

 

એક છોકરીના ઘરની ઉદાસીઓ 
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એક છોકરાની આંખમા ંવવાય છે 

એક છોકરીના ચૌદ હદવસ કાળમા ં
એક છોકરાના ચૌદ જન્દ્મ થાય છે 

 

- મકેુશ જોર્ી 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૮૭. પિલેા ંઅને આજે 

 

પિલેા ંદુવનયામા ંઘર િત ુ ંમારંુ... 
આજે ઘરમા ંવસી ગઈ દુવનયા.. 

 

મકુુલ ચોકસી – સરુત – ૯૮૨૫૧ ૪૨૪૦૬ 

 
 

*** 
 

૧૮૮. ક્સ્મત 
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આ બધુ ંજોઈને 
હું આવવાનુ ંમાડંી જ વાળવાની િતી... 
 

પ  ત્યા ંઅચાનક પે...લા 
ખ ૂામા ંજોયુ ંતો એક બાળકી મલકાઈ 
રિી છે. 
 

તેના િાથમાનં ુગીફટ બોકસ તે 
સ્કલૂ ખલૂતા ંજ ટીચરને આપવાની છે 
 

જો કે બાળકીને ખબર છે કે તેના િને્દ્કી, 
રીબીન, મફલર, સ્કાફષ બધા ંજ સ્કલૂ ખલૂતાં 
એક માસ્ક બની જવાના છે.  

 

તેમ છતા ંતે મલકાઈ રિી છે. 
તે ે ટીચરને આપવા માટે ગીફટ 
દીવાસ્વપ્નોની ડબ્બીમા ંસાચવીને મકૂી છે... 
 

બાળકી વોહરયર નથી 
પ  ભોળં િાસ્ય રેલાવીને 

તે પ  અજા તા ંજ લડી રિી છે. 
ભવવષ્ટ્ય સાથે, ડર સાથે. 
 

આ એ ક્સ્મત છે જે પથૃ્વીને 
પોતાની ધરી પર સતંચુલત રાખે છે. 
 

આ એ ક્સ્મત છે, જે વવશ્વના 
સમગ્ર આંસઓુના જથ્થા કરતા ં
વજનમા ંસિજે વધારે છે. 
 

બાળકીના આ ક્સ્મતને સાચવવા હું 
આવીશ.  
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મકુુલ ચોકસી – સરુત – ૯૮૨૫૧ ૪૨૪૦૬ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૮૯. આઈ એમ સોરી 
 
જગતભરની તમામ યાતનાઓને ઠારવા 
હું સમયસર ન આવી શકી. 
 

પ  બાળકીના આ ક્સ્મત માટે હું 
વેળાસર આવીશ. 
 

હું આજપયંત નિીં શોધાયેલી 
વેકસીન છં. 
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અને આપ ગીફટ બોકસ ખોલીને ધ્યાનથી જોજો. 
 

કદાચ બાળકીએ, સ્કલૂ ખલેૂ ત્યારે 
ટીચરને આપવા માટે રાખેલા 
ગીફટ બોકસમા ંહું જ િોઈશ. 
 

મને વૈજ્ઞાવનકો અને તબીબો શોધી કાઢે 
એ પિલેા, 
કદાચ આ બાળકી શોધી કાઢે 
તો માફ કરી દેજો. 
 

મકુુલ ચોકસી – સરુત – ૯૮૨૫૧ ૪૨૪૦૬ 
 
 
 
 
 

૧૯૦. માફ કરજો 
 

એક સદી ઘાયલ થઈને ક સી રિી છે આજે 

મા સો ધીમે ધીમે પડછાયો થઈ રહ્ા ંછે... 
 

સ્વપ્નોના ચળકતા મિલે પર 
યમરાજ પોતાની નેઈમપ્લેટ લગાડીને 
ચાલયા ગયા છે... 
 

અને બિાર બે ચાર ચકલીઓ 
મિલેના તટૂતા થાભંલાઓ ગ વાની 
વનદોર્ રમત રમી રિી છે.  

 

એવામા,ં એક વકેૃ્ષ બાજુના વકૃ્ષને કહ્ુ:ં 
આજે તડકો નથી પિરેવો 
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થાય છે કે હું પ  સફેદ એપ્રન પિરેીને કામે લાગી જાઉ 
 

તોવતિંગ ઈમારતોને વર્ોથી અડીખમ 
ઊભા રહ્ાનો લાગેલો થાક, 
મને સાદ પાડીને બોલાવે છે. 
 

સ્મશાનો વવચારે છે કે અમને 
ગજુરી જવાની છૂટ ક્યારે મળશે? 
 

બાર ફૂટ દૂરથી શેકિને્દ્ડ કરતા ં
િાથોને જોઈને, 
મા સના પોતાના જ બે િાથો એકમેકમા ંગ ૂચંવાઈ જાય છે. 
 

એક ડોસો કપાળની કરચલી પર 
ઈસ્ત્રી કરતા ંકરતા ંવવચારે છે કે 
ચાલ જરા ગગૂલ કરીને 
જીવનનો અથષ શોધી જોઉ... 
 

મકુુલ ચોકસી – સરુત – ૯૮૨૫૧ ૪૨૪૦૬ 

 

*** 
 

૧૯૧. જો પ્રભ ુકિ,ે િ ેવત્સ.. 
 

મારા   ઉપર   પ્રસન્ન  થઈ   જો   પ્રભ ુ  કિ.ે.. 
િ ે વત્સ, આજે  કોઈપ   મશુ્કેલ Task આપ ! 
નતમસ્તક  કે  હું  માગ ુ પ્રભ ુ પાસે  એટલુ ંજ 

પથૃ્વી આખી ય પિરેી શકે એવો Mask આપ ! 
 
 

ભીડ ને  ટોળા  નિીં  થાય,  તો કંઈ વાત બને 
સહુને ઘરમા ંજ ગમી જાય,  તો કઈ વાત બને 
ટૂંકમા,ં  આવનારા  કેટલાક  મિીનાઓ   સઘુી 
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સરુતીઓ સરુતી મટી જાય, તો કંઈ વાત  બને 
 
 

કોરોનાનુ ં    સ્કોર    બોડષ    જોવુ ં  જ   પડે 
વધતા   આંકથી   ભલેને  પીડા  થાતી   િોય 

જા ે    કે    ભગવાનની    ઈન્દ્સાનો     સામે 
જીવન  નામની  ફાઈનલ  મેચ  રમાતી   િોય 

 
 

ચચિંતા  અને   સતકષતા   વચ્ચેનો   સકૂ્ષ્મ  ભેદ 

જળવાય   એવા   ભાન   અને   સાન  રાખજો 
કોવીડ   શરીરમા ં ન  પેસે,  એની   સાથોસાથ 
મનમા ં ય  નિીં  પ્રવેશે,  એનુ ં ધ્યાન  રાખજો 

 

મકુુલ ચોકસી – સરુત – ૯૮૨૫૧ ૪૨૪૦૬ 

 

 
 
 
 
 
 

૧૯૨. લોકડાઉન 

 

તારા ઘર તુ ંLock Down, મારા ઘર હું Lock Down 

કેમ કરશે કોવવડ પ , ઊવમિ, હદલનુ ં Lock Down 

 

કેદ સ્ત્રી સદીઓથી, ઘમૂટા કે પથ્થરમા ં 
લાવ લક અિલયાનુ,ં રામે તોડ્ુ ંLock Down 

 

વ્યાજખોરથી શોવર્ત, નાગચડૂમા ંવર્ો  
ને તમે કિો છો કે, િમ ા ંઆવ્યુ ં Lock Down ! 

 

લોભીને ખરીદી લો, છેતરો િોસષ રોજનથી 
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દામ, ભેદથી કાયમ, તટૂ્ુ ંગઢ નુ ંLock Down! 

 

દેવસ્થાન તાળામા,ં ઠેકડી ઉડાડે બહુ  
આસ્થા નિીં ઘટે મારી, જોઇ લે, તુ ંLock Down! 

 

યોદ્ધા રોજ િોમાતા, જગંમા આ કોવવડના; 
િ ેપ્રભ,ુ ત ુકર જલદી, વાઇરસ ન ુLock Down! 

 

મકુુર પેરોલવાળા – સરુત – ૯૯૨૫૧ ૨૨૨૩૨ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૯૩. કોરોના છે દુશ્મન  
 

કૉરોના છે દુશ્મન છૂપે વેશ ઊભો છે, 

શી ખબર કે કોની અંદર કેસ ઊભો છે ? 

 

ચેતવ ીનો ડંકો દઈ દરવેશ ઊભો ત્યા,ં 
એની સાથે જુઓ આખો દેશ ઊભો છે. 

 

જે ે જે ે અવગણયો કુદરતનો ધારો, 
એના જીવનુ ંજોખમ છે અંદેશ ઊભો છે. 
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હૂંફાળં જળ,લીંબ,ુઆદુ,િળદર, કાવો, 
શક્તત માટે લઈ લે આ ઉપદેશ ઊભો છે. 

 

પોતે ભીતર નિીં જુએ તો જોવા મળશે, 

કયાકં પડેલો મા સનો અવશેર્ ઊભો છે! 
 

તુ ંભટકે  પ  તારી  અંદર  એ ધબકે છે, 

બદુ્ધ-જૈન,ઈસ-ુઅલલા  અવધેશ ઊભો છે. 
 

શી છે  તારી િસ્તી  પામર જીવ કિ ેતુ ં? 

અિંકાર ત્યાગી દે આ સદેંશ ઊભો છે. 
 

નૈર્ધ મકવા ા – વડોદરા 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

૧૯૪. અત્યારે 

 

સલામત રિવેાની આપ ી જરુહરયાત, 

આવતીકાલના અજા પ ામાથંી ઉભરી આવતો ભય, 

જીવવા માટેની તરસ, 

જીવતા રિવેા માટેના પ્રયાસો... 
આ બધુ ંઆપ ને ક્યા ંલઇ જશે?  

ક્યા ંઅને ક્યારે અટકશે? 

 

રોજ કેવી, કેટલી ચચિંતા, ઉપાવધઓ!  
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કાલે દુકાનો ખલુશે? 

નિીં ખલેૂ? 

જીવન જરુહરયાતની વસ્તઓુ મળશે? 

બધુ ંખટૂી પડશે તો?  

લઈ લો.. ભરી લો!  

બીજંાને મળશે કે નિીં એ ક્યા ંજોવા બેસુ?ં 

હું તો લઇ લઉં! 
મારી તો વ્યવસ્થા કરી લઉં! 
આજ માટે.. કાલ માટે.. 
 

કેટલી આવતીકાલો માટે 

આમ ઘાઘંા ંથઇ ભટકશુ?ં 

કેટલુ ંને શુ ંસઘંરશુ?ં 

જરા વવચારીએ- 
આ ભાગદોડ ને િાયવરાળમા ં
સઘંરવાનો યાદ રિશેે વનસીમ આભનો અ સાર? 

કે ઝળિળતુ ંસયૂષહકર ? 

પખંીના ંગાન? 

ઝાડપાનની લીલી શાવંત? 

ખલુલા રસ્તા પર વેરાયેલા સમયની 
અ-ગવત? 

અને, પોતાની કે પોતાનાઓંની સાથે 

મળેલા ંસમયના ંઅમલૂખ મોતી? 

 

 સઘંરી લેવુ ંજોઇશે આ બધુ ંયે. 
કાલે જ્યારે જીવન ભયમતુત  

અને સામાન્દ્ય થઇ જશે 

ને આ બધુ ંજોવા, મા વાનો સમય  

નિીં િોય ત્યારે 

આ સઘંરેલુ ંસઘળં વાપરી શકાશે 

અને જીવતં િોવાનો અિસેાસ થશે! 
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- નહંદતા ઠાકોર 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૯૫. િ ેકોરોનારૂપી દેવી ! 
તમે મખુાવર  ધાર  કરો છો. 

સસં્કારોને ધાર  કરનાર છો.(િાથ, શૌચ, િસ્તપ્રક્ષાલન) 
અને કુસસં્કારોનો નાશ કરનાર છો... (૧) 

માસ્ક ધાર  કરી ગમે ત્યા ંફરો, 
િાથ, ધોવાથી બધુ ંજ શધુ્ધ થાય છે .. (૨) 
પિલેા ંિત ુ ંગગંાજળ સઘળી શદુ્વદ્વ માટે  

િવે સેવનટાઈઝરની શદુ્વદ્વ ગગંાથી અવધક છે.. (૩) 
પ્રવતહદન સ્નાન માનવોની ગદંકી શધુ્ધ કરે છે, 
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પરંત ુવવર્ કોરોનાનુ ંસેવનટાઈઝરથી જ નષ્ટ્ટ થાય છે. .. (૪) 
વીસ સેકન્દ્ડ સધુી તેને િાથમા ંરાખવુ ંજોઈએ, 
વવર્ાણનુાશ પછી િાથ ધોવા જોઈએ. .. (૫) 

આ કોરોના દેવીનુ ંઅધમર્ષ સતૂત છે 
તેના સ્તવુતપાઠથી કોરોના દેવી સતંષુ્ટ્ટ થઈને ચાલી જશે. .. (૬) 

કોરોના દેવીના ંઆ સકૂતને જે દરરોજ વાચેં છે 
તેના વશંમા ંક્યાયં રોગભય રિતેો નથી. .. (૭) 

આ સ્તોત્રને સાભંળીને જે દુ:ખી, દહરરો 
કે પશઓુને ખાવાનુ ંખવરાવશે 

તેને કયારેય રોગ થશે નિીં. .. (૮) 
 

ડૉ. નારાય  દાસ 
રામકૃષ્ટ્  વમશન મિાવવદ્યાલય, કલકિા 

 
 

   
 
 

૧૯૬. આભાર કોરોના! 
 

જયારે આપ ે કશુકં ગમુાવીએ છીએ  

ત્યારે જ ખબર પડે છે કે આપ ી પાસે શુ ંિત ુ!ં કેવુ ંિત ુ!ં  

 

રોજ જેમની મીઠી મીઠી વાતોથી ભોળવાતા િતા, 
જેમના વવના સમય જા ે ગોકળગાય બનતો, 
તે મહિનાઓ સધુી ન મળે તોય ચાલે,  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!  

 

જેની સાથે થોડી વમનીટ વાતો કરતા ંકંટાળતા િતો, 
આપ ી પાસે વાતો કરવાના ટોવપતસ જ નથી એવુ ંમાનતો, 
તેની સાથે કલાકો વનરાતેં ગપ્પા મારી શકાય છે,  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!  
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જેના દશષન વવના લોકોનો દા’ડો શરુ નિોતો થતો,  

તે દેવ-દેવીના ડેલે તાળા પ  િોય! 
ત્યા ંગયા ંવવના પ  સ્મર  શક્ય છે,   

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!  

 

જેના ચટાકા વવના સાજં વવતતી નિોતી,  

તે જકં ફૂડ વવના પ  સાજં રસીલી િોય! 
ઘરના વશરા-સખુડી તરફ પરત થવાય, 
તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!  

 

િોટેલમા ંજમવા કરતા ંએટીકેટનો આનદં  

એ જાત સાથેનુ ંછળ િત ુ,ં  

જે પહરવાર સાથે જમે છે, તે સાથે રિ ેછે, 
તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!  

 

મલટીપ્લેતસમા ંહફલલમ કરતા ંબીજુ ંવધ ુિત ુ,ં  

િાથમા ંરીમોટ રાખી આપ ી રીતે હફલમો જોઈ! 
જીવનમા ંજોવા જેવુ ંકેટલુ ંબધુ ંછે, ક્યારે જોઈશુ?ં 

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!  

  

સ્ક્રીન ટાઈમ એ એન્દ્ટરટેઇનમેંટ ટાઈમ છે,  

એ માન્દ્યતા એક મોટો ભ્રમ િતો, 
સ્ક્રીન ટાઈમ એ બેસ્ટ લવનિંગ ટાઈમ છે,  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!  

 
 

સતંાનો તો મારી જવાબદારી છે, 
એને માટે જ તો આ શેર્ જીવન છે,   

તો હું પ  સતંાનોની જવાબદારી છં,  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!  

 

પસુ્તકોથી ભયુ ંકબાટ શો કેસ બની ગયુ ંિત ુ,ં  
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લાવી લાવીને એમા ંઠાલવતો જ રહ્ો િતો,  

એ પસુ્તકોથી જીવન ભયુ ંભયુ ંછે,  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!  

 
 

સમાજમા ંઅંતર ન રિી જાય તે માટે  

સમાજને સતત જોડતો-સાધંતો રહ્ો,  

પ  સામાજજક અંતરમા ંપ  વનકટતા છે, 
તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના! 
 
 
 

પાન ગટુખા ભરીને ગલોફા ંફૂલાવનારા  

રસ્તે, દાદરે, દીવાલો પર થ ૂકંનારાને  

એક ઝાટકે વ્યસનથી દૂર પ  થવાય, 
તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!   

 

 
મનગમતા ગીતો સીડીમા ંજ કેદ રિતેા,ં  

વર્ોથી મ્યઝુીકલ ફોલડર ખલુયા ંનિોતા,ં  

પ  ‘સગંીત મન કો પખં લગાયે’  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!    

 

િવાના પ્રદુર્ ો માટે બોલતો-લખતો રિતેો, 
આપ ે તો અપ્રદૂવર્ત શૈલી જ જીવીએ છે એવુ ંમાનતો, 
વાિનો બધં થતા ંદૂરના ડંુગરા રચળયામ ા ંજોવાય  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના! 
 

પૈસો, પે્રમ, સિા, પદ, પ્રવતષ્ટ્ઠા, સખુ પામવા  

દોડતો રહ્ો, રળતો રહ્ો, વલખતો રહ્ો.. 
પ  પિલેુ ંસખુ તે જાતે નયાષ  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના! 
 

પોતાના પરસેવે જ માચલકો માલેતજુાર થાય છે,  
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પોતે છે તો વમલ છે, કારખાના છે, બજાર છે, 
એવુ ંમાનતા મજૂરને માચલક કેવો મા સ છે,  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના 
 

અભય રિો, વનભષય બનો, સામી છાતીએ લડો,  

લોકોને સમજાવ્યુ,ં જો ડર ગયા, સમજો મર ગયા, 
પ  િકીકતે જો ડર ગયા વો િી બચ ગયા,  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના!    

 

દોસ્તો, પે્રમીજનો, પહરવારજનો, સ્નેિીજનો,  

એજ આપ ી ખરી મડૂી છે એવુ ંમાનતા મને,  

મનની ભીતર જોતા,ં હું જ મારો ઈશ્વર  

તે તેં સમજાવ્યુ,ં આભાર કોરોના! 
 

નરેશ કાપડીઆ – સરુત – ૯૯૦૯૯ ૨૧૦૦ 

 
 
 
 

 
 

૧૯૭. કોરોનાએ ખ ૂચંવી લીધા ં
 

ક્યા ંછે માનવ મિરેામ ! 
ક્યા ંગયો માનવ સમિુ! 

જે કોઈ મળે મને 

તેના મોઢા પર માસ્ક છે 

કોરાના તેં તો ખ ૂચંવી લીધા 
બધા મા સોના ચિરેા! 

 

- નયન િ. દેસાઈ – સરુત – ૯૩૭૭૭ ૫૫૫૪૧ 

 

૧૯૮. લૉકડાઉન ઔર િમ 
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રાગિઃ-કજરા મિુબ્બત વાલા.. 
 
 

કોરોના વાયરસ બડા, 
લોગોંકો ગભરા ડાલા.,  
કોરોનાને લેલી સબકી જાન, 

જીસને રખા ના સકં્રમ કા ભાન...  
અચ્છા િૈ લૉકડાઉન મેં રિ,ે 

સ્વચ્છતા કા ખયાલ રખ્ખે., 
તો ના આયેગા કોરોના પાસ, 

સાવધાન રિના િોગા ખાસ..  
મૌકા અચ્છા િાથ આયા, 
અસલમેં જીના વશખાયા., 
શકુુનસે જી લો પહરવારકે સાથ, 

ઘરકામ કરલો સબ િાથો િાથ..  
પરુાને ખેલોંસે ખેલો, 
બહઢયા સા સગંીત સનુો.,  
ચલખના પઢના શીખો સાથ, 

કામ કુછ નેકીકા ધર લો િાથ...  
કૌન કિતા િૈ કટતા નિીં િૈ, 

િમકો તો સમય વમલતા નિીં િૈ., 
પ્રભજુી કા ધ્યાન ધર લો આજ, 

મોદીજીકા કિના માનો ખાસ.. 
કોરોના વાયરસ બડા, 
મૌતસે પાલા પડા.,  
ઘરમેં રિોગે તો કોરોના બિાર, 

બસ ઈતના સમજ લો આજ..  
સયૂોદય, સયૂાષસ્ત, િવા, પાની, વકૃ્ષ,  
ચરં, તારા, નદી, સાગર, પશપુખંી,  
પષુ્ટ્પ સબમેં લૉકડાઉન નિીં િૈ.  
સર્જન, સવંાદ, સવેંદના, સ્મવૃત 

વવસર્જન,સબ લૉકડાઉન નિીં િૈ. 
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પે્રમ, પરવા, સિાનભુવૂત ભી લૉકડાઉન નિીં િૈ.  
કલપના, સપના, તમન્ના, આશા કુછ લૉકડાઉન નિીં િૈ.  
ભખૂ, પ્યાસ, નીંદ, દોસ્તી ભી લૉકડાઉન નિીં િૈ.  
પ્રાથષના, ધ્યાન, સ્મર  તો લૉકડાઉન ચબલકુલ નિીં િૈ. 
કુછ ભી લૉકડાઉન િો જાય અપને મન હ્રદયકો કભી લૉકડાઉન મત િોને દેના.  
મસ્ત રિ,ે વ્યસ્ત રિ,ે સ્વસ્થ રિ ેઔર જબરદસ્ત રિ ેયિી મનોકામના કે સાથ.. 
 

(પ્યાસી) નયના ઠક્કર – વડોદરા – 97730 93156 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૧૯૯. કટેૂ રોજ કપાળ 

 

ખબર નિીં શુ ંમાડં્ ુ ંછે, કિી કટેૂ રોજ કપાળ 

કોરોનાને ભરીભરીને ભાવેણુ ંદે ગાળ ! 
 

ઝાખં મઢેલી શેરીમા ંભતૂાવળ થૈ થૈ નાચે; 

આકળવવકળ િૈયા ંભ ૂડંી ભ્રમ ાઓમા ંરાચે. 
ડૂંગર જેવા ઊંબર કીધા ડલેે બાધંી પાળ; 

કોરોનાને ભરીભરીને ભાવેણુ ંદે ગાળ! 
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ભ કારે આવે છે તોલ, ને મોલ, ને વાદ-વવવાદ , 
કોઈ શોધી લાવો ભગંારીનો રુડો સાદ.. 
સન્નાટાને પકડો, બાધંો, મારો, મેલો ઝાળ.. 
કોરોનાને ભરીભરીને ભાવેણુ ંદે ગાળ ! 

 

નેિા પરુોહિત 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૦૦. ગીત – કોરોના 
 

મારા ંનગરે સન્નાટાનો કિરે ! 
સમ ખાવા આભમા ંસરૂજ ઊગે છે અિીં હદવસ ઊગવાનુ ંથયુ ંઝેર.. 
મારા ંનગરે સન્નાટાનો કિરે.. 
 

કોઇએ અદીઠ રિી આવરા ને જાવરાથી માડંી દીધો રે આખેટ.. 
સતેૂલી શેરી કસવુાવડીની જેમ જા ે પસવારે ખાલીખમ પેટ.. 
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ઉંબરને પગરવથી ક્યારેય શુ ંભાળયુ ંછે સાતસાત  પેઢીનુ ંવેર ? 

મારા ંનગરે સન્નાટાનો કિરે.. 
 

ભાવનુ ંનગર છે મારંુ જેવુતેંવુ ંથોડંુ એની ચારે દશ્ય દેવીના ંસ્થાન ; 
વચમા ંમા'દેવ વળી રક્ષા કરે છતાયં આવા ંશેં આવ્યા હદનમાન ! 
રે મર કોરોના, તારે દીકરીયે દીવા ન િોય, રે મારા વેર !! 
મારા ંનગરે સન્નાટાનો કિરે.. 
 

નેિા પરુોહિત 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

૨૦૧. સન્નાટો 
 

બસ.... 
કયાષ પસાર 

હદવસો એ... 
દીકરી એકલી__ 

ત્યા ંcovid િોમે ! 
 

અિીં 
એકલા ંઅમે 

અમ ઘેરે! 
 

વટસાવવત્રીના વડથડ ે
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વીંટળાયેલા 
કાચા સતૂરના દોરા સમાન 

સન્નાટાથી વીંટળાયેલા 
વડથડ શા ં
અમે__ 

 

સન્નાટો 
જ 

સન્નાટો 
બસ 

માત્ર 

સ... ન્નાટો... 
 

વનઝષરી મિતેા  - વડોદરા – ૯૩૭૭૬ ૯૦૯૧૦ 

 
 
 
 
 
 
 

૨૦૨. િાથ પખાળમ ્

 

િાથ પખાળમ,્ નિીં વમલાવમ,્ દૂર રખાવમ ્કર જોરી, 
મોઢા ઢાકંમ,્ ઘરમા ંવસન્દ્તમ,્ ના ભટકન્દ્તમ,્ સમજ્યા રી ? 

 

પોલીસ પધારમ,્ દંડા મારમ,્ કકૂડા બનાવમ,્ જ્યાતં્યા ંરી, 
નિીં સધુરન્દ્તમ,્ જેલ ભમતંમ,્ દંડ ભરન્દ્તમ ્બહુ ભારી. 

 

ધીરજ ધરન્દ્તમ,્ અક્કલ રખન્દ્તમ,્ હદન વીતન્દ્તમ ્બહુ ભારી, 
કિ ે"નીતા"નારી, સમજી-વવચારી ઘરમા ંરે'જો પ્રજા સારી. 

 

- નીતા પટેલ 
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૨૦૩. કોરોના અને અદોદળાપણુ ં
 
 

પલગંમા ંપડ્ો પડ્ો પ્ર ય અદોદળો થયો, 
ભલૂીને િ િ ાટ સાવ િય અદોદળો થયો. 
બકુાનીબાજ સસુ્તતાથી છાપો મારતો રિ,ે 

પરૂીને સૌને ઘર મિીં પ્રલય અદોદળો થયો. 
ભરી ફલાગં આવકારવા જતો નથી કશુ,ં 

ઊભો િટીને મઢૂ આ વવનય અદોદળો થયો. 
ઢળયા અનેક માનવી અવનષ્ટ્ટની ચક્ષવતજ ઉપર, 
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પછીથી સદવવચારનો ઉદય અદોદળો થયો. 
કરીશુ ંઝેર તતૂષ કિી કરી'તી હકલલેબધંી પ , 

તમુાખી તાનાશાિોનો વવજય અદોદળો થયો. 
 

િય- ઘોડો, અદોદળં - ઘાટઘટૂ વવનાનુ,ં બેડોળ, કદરૂપુ,ં બહ ુસ્થલૂ, નબળં, કાચુ ં
 

- પચંમ શતુલ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

૨૦૪. અવવચારી સિલેા ીઓને 

 
 

તડીતડીને beach ઉપર, 

લેટ્ા ખીચોખીચ ઉપર. 
anotherના another આવશ્રત, 

નથી ભરોસો each ઉપર. 
જ્યા-ંત્યાથંી જીવન ચસૂી, 
જીવ્યે રાખ્યુ ંleech ઉપર. 
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fair જ foul ને foul જ fair, 

વતષણકૂની witch ઉપર. 
કરુ  નજર નાખી કેવળ, 

પીચકાયેલા peach ઉપર. 
લાપરવાઈની લીલા, 
િ ાય િૈયા ંિીંચ ઉપર. 
સાગમટે દાટી સહુને, 

તકતી મકૂી ditch ઉપર. 
 

સિલેા ી- સિલે કરવા નીકળેલુ,ં મોજમઝા મા વા ફરનારંુ 

િીંચ - શરીરના અચભનય સાથે ગાતાં લેવાતો રાસ. 
 

- પચંમ શતુલ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૦૫. ઓ પ્રવાસી... 
 

ઓ પ્રવાસી, Cab કાળી િોય છે તો િોય છે, 

ડ્રાઈવરને રાતપાળી િોય છે તો િોય છે. 
ઘરને કારાગારમા ંત ુ ંફેરવી બદંી ન બન, 

બિાર સૌના મોઢે જાળી િોય છે તો િોય છે. 
તારી તે્રવડનો ઢંઢેરો ક્યા ંસધુી પીટ્ા કરીશ? 

રોજીરોટી ઓવશયાળી િોય છે તો િોય છે. 
િાથને ત ુ ંિાથની દૂરી ન ફરમાવી શકે, 
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રાસ-ગરબે રંગતાળી િોય છે તો િોય છે. 
મતૃ્યનુી સામે નજર ઊંચી કરીને ઝાખંજે, 

જજિંદગીએ આંખ ઢાળી િોય છે તો િોય છે. 
 

- પચંમ શતુલ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૦૬.  આલબેલ ને અફલાતનૂ! 
 

િડષ થઈને િડસેલાતા ંથઈ ગયા ંઈમ્યનૂ*. 
આલબેલ ને અફલાતનૂ! અફલાતનૂ! 

નૅઈલ-કટર લઈ અહિિંથી કાપ્યા તહિિંથી કાપ્યા, 
ધોઈ ધફોઈ લછૂ્ા પાછા તડકે નાખ્યા; 

આંગળીઓથી તોય વેગળા થયા ન આ નાખનૂ. 
આલબેલ ને અફલાતનૂ! અફલાતનૂ! 
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ખડપેગે ખાવવન્દ્દ મળયા તે કોવવદ પ  ગોવવન્દ્દ, 

રામ ભરોસે રાસન, રસના રત છે પીવા હરન્દ્દ; 

ખટરસમા ંખ્યાલોને પકવે ખશુહકસ્મત ખાતનૂ. 
આલબેલ ને અફલાતનૂ! અફલાતનૂ! 

 

િડષિઃ જાનવરોનુ ં ટોળં, ધ  વવશેર્ કરીને સાથે ચરતા ં કે ફરતાં, સામાન્દ્ય લોકો(નુ ં ટોળં); આલબેલિઃ અંગે્રજી 
શાસનકાળમાં સરકારી ચોહકયાતો તરફથી ‘બધુ ં સલામત છે’ એ મતલબનો કરવામા ં આવતો એવો પોકાર; 
અફલાતનૂિઃ સૌથી સારંૂ, શે્રષ્ટ્ઠ,બડાઈખોર, શેખી કરનાર; ધોવુ ં ધફોવુ:ં ખબૂ ધોઈકરીને સાફ કરવુ;ં આંગળીથી નખ 
વેગળાિઃ "પારકા ંપોતાના ન બને"; ખાવવન્દ્દિઃ પવત, ધ ી, સ્વામી; રાસનિઃ સીધુ ંસામાન (ફાળવ ી પ્રમા ેનુ)ં; રસનાિઃ 
જીભ; હરન્દ્દિઃ શરાબી, વનવિિંત, બેહફકર; ખટરસ: ખારો, ખાટો, કડવો, તીખો, તરૂો, ગળયો એવા છ રસ; ખાતનૂિઃ મોટા 
ઘરની ખાનદાન સ્ત્રી;  "અમદાવાદમા ં વવસ્તારવાઈઝ િડષ ઈમ્યવુનટી ઉત્પન્ન થઈ છે એટલે કેસો ઘટી રહ્ા છેિઃ ડો. 
તેજસ પટેલ" (સૌજન્દ્યિઃ રમેશ તન્ના)  
 

- પચંમ શતુલ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

૨૦૭. દેવે દીધો ફૂલદડલૂો 
 
 
 

દેવે દીધો ફૂલદડલૂો 
તાળી-થાળી, દીવા, ફૂલો 
ચદંન અચી ખાટે ઝૂલો. 

ધરજો એને વશર-આંખો પર, 

દેવે દીધો ફૂલદડલૂો. 
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મયદાનવ-દિ મ્િલે મળયો છે, 

જળ-થળના વરતારા ડલૂો. 
પલગં ફરતા નવગ્રિ ઘમેૂ, 

કાળગ નની કુટેવ ભલૂો. 
દ્વાર, હદશાઓ છો ના ખલેૂ, 

અંતહરક્ષની બારી ખલૂો. 
 

- પચંમ શતુલ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

૨૦૮  ...ને અડકયા તમે !? 

 
 

ના કહ્ુ'ંતુ ંતોય પાછા ખીલને અડક્યા તમે! 
વારેવારે ચટપટી એ ફીલને અડક્યા તમે! 
ચાલ સીધી રૂકની શતરંજમા ંસામે િતી, 

ટેવવશ સીધુ ંજ બસ અલફીલને અડક્યા તમે! 
કેટલી વનમષળ ને વનભષર છે તમારી વવૃિઓ? 

સાધવુાદે ક્યા સ્વદેશી શીલને અડક્યા તમે? 
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કોરોનાના કાળમા ંઅસ્પશૃ્યતાને ઓળખી? 

ભાવથી ભેટીને કોઈ ભીલને અડક્યા તમે? 

બધંતુા, સ્વાતતં્ર્ય, સમરસતા અને ઈન્દ્સાફથી 
રાષ્ટ્રવનમાષતાના ખલુલા વીલને અડક્યા તમે? 

ભત ૃષિહરએ જે દીધુ'ંતુ ંએ અમરફળ ક્યા ંગયુ?ં 

ગર ગમુાવીને સકેુલી છીલને અડક્યા તમે! 
રામના નામે તયાષ'તા પથ્થરો પ  એક દી, 
એજ આસ્થાએ શુ ં'કોરોનીલ'ને અડક્યા તમે? 

 

‘નવનીત સમપષ ’ના જુલાઈ 2020ના અંકમા ંપ્રકાવશત 

રૂકિઃ િાથી; અલફીલિઃ ઊંટ; સાધવુાદ: શાબાશ કે ધન્દ્યવાદના અથષમા ંસાધ ુસાધ ુએ પ્રકારે કરવામા ંઆવતો 
ઉક્તતપ્રયોગ 

 

- પચંમ શતુલ 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૦૯. જગતની ગવત નાથ જગદીશ જા ે 

 
જગતની ગવત નાથ જગદીશ જા ે 

ફૂલે ફેફસાઓ ધમ ના ભરોસે, 

જીવનનો સિારો મર ના ભરોસે. 
ભરોસાની ભેંસો જ ે રાખે પાડા, 
રમે ગોપ-ગોપી હક્રર્ ના ભરોસે! 
દઈ દાનમા ંપવૂષ, પવિમ ને ઉિર, 

હદશાઓ સતૂી છે દખ ના ભરોસે. 
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વધ ુછટપટે એમ ઊંડો ઊતરતો, 
કુહટલ કાળ પોતે કળ ના ભરોસે. 
જગતની ગવત નાથ જગદીશ જા ે! 
વવધાતાય બેઠા કવ ના ભરોસે? 

 

કવ : કો , અિીં કોના એ અથષમા.ં. 
 

- પચંમ શતુલ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

૨૧૦. વવર્ાણનુી સામે 
 

વવર્ાણનુી સામે વીજાણ ુછે વમત્રો 
વિેંચો - વવવવધ રસનુ ંભાણુ ંછે - વમત્રો 
ગ ો તો છે અવસર આ વાજીકર નો 

વવવધએ દીધેલુ ંવસાણુ ંછે વમત્રો 
ધનૂન િોઠથી િોઠનુ ંિર ફલક* પર 

વમલનનુ ંવવલક્ષ  ઉખાણુ ંછે વમત્રો 
કૃવર્, અક્ગન, પૈડા ંમળયા કષ્ટ્ટ વેઠી 
નવી શોધખોળોનુ ંટાણુ ંછે વમત્રો 
મિામારી કનડ્ા કરે છે યગુોથી 
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જીવનશક્તતનુ ંબળ પરુાણુ ંછે વમત્રો 
 

નોંધ: 'વમત્રો' શબ્દ વગર જોઈતા અનસુ્વારો/અનનુાવસકો ચડાવીને બોલનારને બચળયા-બાપજીની આ . 
વીજાણુ ંElectronic connectivity ના સદંભે; વાજીકર - શરીરનુ ંવીયષ (પુસં્ત્વ) વધારવાનો ઔર્ધપ્રયોગ; * ફલક 
- screen that allows video meeting ના સદંભે; ^ પ્રથમપકં્તત સૌજન્દ્ય: ગજુરાતી સાહિત્ય પહરર્દના પ્રમખુની 
સ્વાગતનોંધ (નોળવેલની મિકે, 31 મે 2020) 

 

- પચંમ શતુલ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

૨૧૧. કોવવડના કાળમા ં
 
 

"વચનેષ ુહકમ ્દહરર" વદન આપનારના! 
ઉપડે છે બોલ મીઠંુ મીઠંુ બોલનારના. 

આબોિવા છે એવી કે પાલવનો વ્િમે છે? 

અડકે છે વેલ-બટુ્ટા સતત નમ ી નારના! 
આખી ખલકનો ખેલ ખલેૂ લેપટોપ પર, 

ખોળામા ંકંકુ કંકુ પ્રબળ ખ ૂદંનારના! 



263 
 

બેઠાના ભાગય બેઠા, સતેુલાના સતૂા પ , 

ચાલે છે કેવા ભાગય અિો! ચાલનારના! 
કોવવડના કાળમા ંતો બીજુ ંશુ ંકરી શકો? 

ફૂલો ને પાન જોયા કરો કાચંનારના! 
 
 

- પચંમ શતુલ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

૨૧૨. અપ્પ દીપો ભવ 
 
 

બગડા પાછળ મીંડા ંતેર, 

જગડુશાએ તા ી ભેર! 
ભાજી ખાજા ટકે્ક શેર, 

બધુ ંજ મળશે બેઠા ઘેર! 
ખતમ થશે પરદેશી કેર, 



264 
 

ડૉન હકિોટેની સમશેર! 
આફતમા ંઅવસરને દેખ, 

સપનાનંી ગ ૂથંી લે સેર! 
'આત્મવનભષર' થઈને બેસ, 

ઈશ્વર, અલલાિ કરશે ખેર! 
 
 

- પચંમ શતુલ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૧૩. બાબરો-ભતૂ ને બાબી-ડૉલ 
 
 

બાબરો-ભતૂ ને બાબી-ડૉલ, 

દર ગરુુવારે* પીટે ઢોલ. 
વમવનસ્ટરોના પોકળ બોલ, 

જોયા ંકરતા ંપોલપંોલ. 
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શૉવપિંગ, વૉહકિંગ, વકષ-ફ્રોમ-િોમ 

પાક્કું પાળે પ્રૉટોકોલ. 
વા ી પર વીંટીને શૉલ, 

રસ્તાના તાકે પૉટ્િોલ. 
સીંચી સીંચી કાઢે પિોર, 

ઊંડો કવૂો ને કા ી ડોલ. 
મતૃ્યનુા કાઢીને થૉટ, 

જીવનને માને અ મોલ. 
રામ, રિીમ ને જીસસ ઑલ, 

નષ્ટ્ટ કરો કૉવવડનો રૉલ. 
 

#કોરોના - * We clap for NHS and other key workers every Thursday 8.00 pm 

 
 

- પચંમ શતુલ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૧૪. લોક ડાઉન નિીં પ  અપ થયા ં
 

રખડતા, ભટકતા િરાયા ઢોર જેવા ખીલે-ગમા ે લોકપ થયા... 
લોક ડાઉન નિીં પ  અપ થયા 
 

મથરુાનો મોિ મેલી ગોકુલની ગલીઓમા ંરમવાને રાજી નટવર થયા, 
િળવાના-મળવાના, લાગ ીઓ કળવાના ઘર-ઘરમા ંજા ે અવસર થયા 
ભલે િારી, મનમારીને િઠેા બેઠા જ્યારે ધધંા-પા ી ચોકપ થયા... 
લોક ડાઉન નિીં પ  અપ થયા 
 

છોડીને લેશન ટ્શુન નુ ંભાર  કરતા બાળક હક્રએશન થયા, 
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વ્યશન ને ફેશન મરી પરવારતા જીવતં ઘ ા હરલેશન થયા, 
ટીફીનના ટાઢા છૂટી ગયા' ને કપડા ંબધા ચપોચપ થયા.. 
લોક ડાઉન નિીં પ  અપ થયા. 
 

- પકંજ ચૌિા  "કમલ" 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૧૫. બહુ થયુ ં
 

બહુ  થયુ ં,  કર  િવે  નગરબધંી 
બિાર, ભીતર,  બધે  નગરબધંી 

 

જો  નગર  નામશેર્  થાય અગર 

કોની  પાસે    જશે   નગરબધંી ? 

 

બાળકો   એટલે    પરૂાયા    ઘરે 

શેરી,    રસ્તા    રમે   નગરબધંી 
 

જીવને   રક્ષવા  જ  છે  તો  પ  
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જીવને   ક્યા ં   ગમે   નગરબધંી ? 

 

ન્દ્યઝૂના  નામે  આજકાલ   સતત 

સ્ક્રીન   પર   સનસને   નગરબધંી 
 

આમ   સૌ  શાતં  સોફે  બેઠા  છે 

પ     ભમે    ભીતરે   નગરબધંી 
 

પગ નથી મકૂ્યો ઘરની બ્િાર છતા ં
લયો,  પડે   છે ગળે  નગરબધંી 

 

પકંજ વખાહરયા – સરુત – ૯૮૨૪૧ ૪૩૯૫૧ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

૨૧૬.મજૂરોની હિજરત 

 

બધા પગપાળા ચાલયા ગામ, વ માગયો અ ોજો છે 

જે  બનવાનુ ં િશે,  બનશે,  પ્રભ ુ ઉપર  ભરોસો છે 

 

ફરજજયાત આ રજાની કો  આપે રોજ મજદૂરી ? 

નથી  બીડી,  તમાકુ  ને  વગર  રમજાને  રોજો  છે 

 

મજૂર જૂના  છીએ પ , ખદુ  મકુાદમ છે મસુીબતમા ં
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બચત  સઘળી  ઉલેચી ત્યા ંભરાયો માડં ખોબો છે. 
 

સખુી  લોકો  થયા  ઘરબધં  તો રસ્તે જગા થઈ લયો, 
ગરીબના   બાળકોને   મોકળં   રમવાનો  મોકો છે 

 

બધા  આદેશ  ઉલલઘંી  મજૂરો  ચાલી નીકળયા છે 

િવે  આ  શિરેમા ં બસ  એક સન્નાટો છે, સોપો છે 

 

(માનનીય સ્નેિી પ્રજ્ઞાબેન વશીની ગઝલથી સપેં્રહરત) 
 

પકંજ વખાહરયા – સરુત – ૯૮૨૪૧ ૪૩૯૫૧ 

 
 

 
 
 

 
 
 

૨૧૭. કોરોના સ્તોત્ર 

કોરોનાનો સમય 
નવા યગુને લાવ્યો છે 
ખડં પ્રલય રચીને . ૧ 

એક જ ભતૂાળ 
વશં વધારીને 

ફેલાયો છે પથૃ્વી પર . ૨  

પરાજીત મનષુ્ટ્ય 
િવે ધરમા ંકેદ છે 

કોરોનાની નજરમા ં. ૩ 

ખશુવમજાજ માનવ (કોઈ) 
આકાશની કેનવાસને 

રંગોની પીંછીથી સજાવે છે. . ૪ 
વર્ો પછી 
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હ્રદયનુ ંગીત 
જીવનના ંમધવુનમા ંગ ૂજંી ઉઠયુ ંછે. . ૫ 

પ્રકૃવત આનહંદત થઈ, 
પ્રાત:કાલના ંપક્ષીઓના મધરુવમા ં. ૬ 

કમ્પ્યટુર અને 
ઈન્દ્ટરનેટનો સમય ! 
પહંડતનો ભય છે. . ૭ 

પશપુક્ષીગ  

ઈશ્વરની અદાલતમા ં
મકુદમો લઈને ઉભા છે. . ૮ 

મનષુ્ટ્યનો ગવષ 
માસ્કની પાછળ 

બઝુાયેલા ંહદવા જેવો છે. . ૯  
આત્મસમીક્ષા 

કરી રહ્ો છે માનવ 
માનવતા માટે . ૧૦  

ડૉ. પરામ્બા જોગમાયા 
શ્રી જગન્નાથ સસં્કૃત વવશ્વવવદ્યાલય, પરૂી, ઓહરસ્સા. 

 

૨૧૮. લોકડાઉન 

 
 

રિવેાનુ ંછે ઘરમા ંલોકડાઉનમા,ં 
જમવાનુ ંછે સાથમા ંલોકડાઉનમા.ં 

 

મન થાય ક્યારેક વમત્રોને મળવાનુ,ં 
ડરવાનુ ંછે રસ્તામા ંલોકડાઉનમા 

 

સદવાચંનનો સમય મળયો છે અમલૂય, 

વાચંવાનુ ંછે મનમા ંલોકડાઉનમા.ં 
 

જો ત ુ ંઈચ્છે શાવંતને લગાતાર બધે, 

બેસવાનુ ંછે ધ્યાનમા ંલોકડાઉનમા.ં 
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નાછૂટકે જો જવુ ંપડે ઘરની બિાર, 

રિવેાનુ ંછે માસ્કમા ંલોકડાઉનમા.ં 
 

રિવે ુ ંપડે છે ઘરમા ંમિારોગના એ ભયથી, 
બચવાનુ ંછે સગંમા ંલોકડાઉનમા.ં 

 

- પહરમલ રાવળ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૧૯. સનસનીખેજ થઈ ખબર 

 
 

સનસનીખેજ થઈ ખબર સતૂી, 
છીનવી બાળનુ ંછતર સતૂી. 

 

આભ ઓઢી ધરાના પાથર ે, 

જીવતીજાગતી કબર સતૂી. 
 

પીળ કાઢો ને ચીર ઓઢાડો, 
એક નારી લઘર-વઘર સતૂી. 

 

બાળ એનો જીવાડશે એને, 
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થઈને ઇવતિાસમા ંઅમર સતૂી. 
 

આપસૌને શરમમા ંડુબાડી, 
ભરબજારે શરમ વગર સતૂી. 

 

લે િવે બાઈ, મોક્ષ પામી જા, 

આમ ના જો ટગર-ટગર સતૂી. 
 

કો  તારા મરવશયા લખવાનુ?ં 

પેન બેિોશ, બેઅસર સતૂી. 
 

ક્યાયં આઘે નથી બની આ બીના, 
એક સ્ત્રી આપને નગર સતૂી. 

 

 (કોરોના કાળમા ંવતન પરત થતી શ્રવમક સ્ત્રી  
રેલવે સ્ટેશનમા ં જ મતૃ્ય ુપામી એના ંપરથી લખેલ રચના) 

 

-પારુલ ખખ્ખર 

 
 

 

 
 
 
 

૨૨૦. તો જીતીશુ ં
 

િાથને ધોતા રિીશુ ંતો જીતીશુ,ં 
ભીડથી છેટા રિીશુ ંતો જીતીશુ.ં 

 

વવશ્વનુ ંવવર્ાણુ ંસામે યદુ્ધ છે આ, 

આપ ે યોદ્ધા રિીશુ ંતો જીતીશુ.ં 
 

સકૂ્ષ્મ કોરોના ખરેખર છે ભયકંર, 
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જો સતત લડતા રિીશુ ંતો જીતીશુ.ં 
 

આપણુ ંિવથયાર છે 'સમજ ', ને તેથી - 
આપ ે ઘરમા ંરિીશુ ંતો જીતીશુ.ં 

 

યદુ્ધ આ લડનારને સિકાર આપી , 
સાથ બસ દેતા રિીશુ ંતો જીતીશુ.ં 

 

'પવન' ભરત – 99985 69119 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

૨૨૧. ફટ્ રે ભ ૂડંા કાળ 
 

ફટ્ રે ભ ૂડંા કાળ કોરોના 
ફટ્ રે ભ ૂડંા કાળ 

 

તેં તો નેવે મકૂી લાજ 
તેં તો કાળી ચબછાવી જાળ 
તેં તો કરપી  આપી ફાળ 
તેં તો રંૂવે રંૂવે ચાપંી ઝાળ 

તેં તો સહનુી લીધી િાય 
તેં તો ભેંકાર કીધી રાત 
તેં તો લ ૂટંી અમારી જાત 

ફટ્ રે ભ ૂડંા કાળ 
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િસતા રમતા અમને ફોડયા 
અધમઆૂ અંધારા ંઢોળયા ં
ઉચાટ ને ભયથી જોડયા 
તેં તો બેિાલ કીધા િાલ 
 ફટ્ રે ભ ૂડંા કાળ 

 

રસ્તા ભરખ્યા, મહંદર ભરખ્યા 
ગરીબ ભરખ્યા, ભરેલા ભરખ્યા 
બચ્ચા – બઢુા કોઈ ન છોડયા 
વેરી કયા જનમના વેર તુ ંલેતો 
જરીક સામે આવ, અને કિતેો... 

 ફટ્ રે ભ ૂડંા કાળ 

 

અદીઠ રિીને વાર કરે તુ,ં કાયર 
દયા-માયાનો વાળયો કચ્ચરઘા , પાપી 
કેટકેટલા તુ ંખમશે શાપ, અભાગી ? 

ફટ્ રે ભ ૂડંા કાળ 

ફટ્ રે ભ ૂડંા કાળ કોરોના. 
 

પ્રજ્ઞા પટેલ – ગાધંીનગર – ૯૮૨૫૪ ૩૮૩૯૪ 

પ્લોટ ન.ં ૧૬૮૭/૧, સેકટર – ૨ ડી, ગાધંીનગર 

 
 

૨૨૨. સભંવાવમ યગેુ યગેુ 
 

એને કોઈએ પ , તેડા ંતો નિોતા ંજ મોકલયા,ં 
િવામા ંિોય તો રજક ,  

પ  એનુ ંતો અક્સ્તત્વ યે નિીં કે અ સાર પ  નિીં. 
તોય, ખબર નિીં, સાલલો મઓૂ પીગયો પાવપયો 
કયાયંથી ય ટપકી પડયો, 
ના, ટપકી પડલેા િોય એ તો વળી તરત ઉપડી/ઉખડી જાય, 
આ તો બેહદૂો બેશરમ બેઢંગ કાળોતરો ઝેરીલો 
લાબંી જીભ ને જીવ િ તી પ ૂછંડી સાથે આખેઆખો ઊતરી આવ્યો 
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બધુ ંયે પીંખી દીધુ ં
કરી દીધુ ંવેર છેર  
ધરતીકંપ ને સનુામી ને પરૂ ને પ્રકોપ ને... 
ચબચારા ંબધા ંયે આની આગળ તો ટચકુડા,ં ગરીબ જા ે. 
 

આવ્યો ય છાના પગલે, 
કોઈ જ િો-િા, ચચઠ્ઠી-ચપતરી વવના 
અને પછી, 
બાળવાતાષના મસમોટા રાક્ષસની જેમ થયો વવકરાળ... 
 

બચાડા ંછોકરા ંય કેવા ંિબેતાઈ ગયા ં! 
ઘરડા ંમનેખને વળી નકરુ ઘરમા ંજ ગોંઘાઈ રિવેાનુ ં? 
ઈશ્વરે પ  મહંદરમા ંનજરકેદ રિવેાનુ ં? 
ઢોરાનેં બાધંતા ંએ.... એ માસ્ક જીવતા તમામે પિરેવાનુ ં? 
 

તાજી િવાની જગયાએ 
ગુગંળામ ોમા ંરિેંસાવાનુ ં? ભયના ઓથાર નીચે જીવવાનુ ં? 
આવુ ંતે જીવવુ ંવળી જીવવુ ંકિવેાય ? 

બધાયે એકબીજાથી છેટા રિવેાનુ,ં પાળવાની આભડછેટ ? 
માનવજાત સામેના ખલનાયક 
સષૃ્ષ્ટ્ટના આજ સઘુીના મિાખલનાયક 
તેં તો અમારી સ્પશષની લાગ ી યે ઝૂટંવી લીધી 
તેં સળગાવ્યા અમારા ઊભા ક ૂા ક ૂા શ્વાસ 
આટલુ ંઝેર તુ ંક્યાથંી લાવ્યો કાળોતરા ? 
અમારા ભોચળયા દેવ ગટગટાવી ગયેલા, તો ય તુ ંફાવ્યો ? 

નાગી તલવારે આમ અમારી વચમા ંપેઠો ? 

તારી જાત વવશે તો કૈંક બોલ ઓ જતં ુ
અને િોય જીગરતો સામે આવ, લડ સામી છાતીએ 
મિામિનેતે રચેલુ ંઅમારંુ સઘળં યે તે િણયુ ં
લાચારીના હકલલામા ંઅમને કીધા કેદ 

પ  શાને ? 
પ  શાને કાજ ?? 
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મોતની અદબ પ  તુ ંભલૂયો 
ભલૂયો સઘળા ંભાન. 
જરીક તો લાજ, જરીક તો િઠેે બેસ, ઘડીક કર વવચાર... 
િા, અમે  ડયાષ છીએ, થથયાષ પ  ખરા 
પ , પ , અમે િાયાષ નથી એ તુ ંભલૂતો નિીં, 
સાભંળી લે ઓ કાળમખુા 
અમને િજુ યે એ અદીઠ શખંધ્વવનમા ંછે વવશ્વાસ 
એ આવશે, જરૂર આવશે 
તને િ વાને કાજ 
સ્વામી અમારો આવશે 
સભંવાવમ યગેુ યગેુ કિતેો ! 
 

પ્રજ્ઞા પટેલ – ગાધંીનગર – ૯૮૨૫૪ ૩૮૩૯૪ 

પ્લોટ ન.ં ૧૬૮૭/૧, સેકટર – ૨ ડી, ગાધંીનગર 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

૨૨૩. કોરોનાન ુલોકડાઉન 

 

કોરોનાન ુ લોકડાઉન થાય જો જરી 
તો આ  જીવતરનો  બોજો ઉતારંુ 

પળ પળ આ જીવવાનુ ંમરવાનુ ંછોડીને 

વનરાતેં ડમૂા અવતારંુ. 
                       કોરોનાન ુલોકડાઉન થાય… 
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અડધે રસ્તે જઈ ઈરછાઓ પછેૂ કે શેની આ દોડ ભરમાવે ? 

કેટલાયં જોજનના ંચાલવા ં છતા ંશુ ંપિોંચ્યો ત ુ ંતારે મકુામે ? 

પડછાયા ંજેવા ંઆ જીવતરના ંઓરતા ને કેવી રીતે હું આકારુ ં ? 

                    કોરોનાન ુલોકડાઉન થાય… 

 

કોઇ કિ ેઆમ, વળી કોઈ કિ ેતેમ, એમા ંશ્વાસોનુ ંિાફંવુ ંના જોયુ ં
પગના ંઆ છાલા ંને, પરસેવે પરસેવે, લ ૂછંી કાઢયાનુ ંસમજાયુ ં
ઇશ્વરને કોઈ હદ' એમ ન થયુ ંકે ચલ, હકસ્મત હું એની શ ગારંુ ? 

                    કોરોનાન ુલોકડાઉન થાય… 

 

કોઈ તો કિ ેવળી િાથોની રેખામા,ં મગંળ શવન નો છે છાયંો 
કોઇ તો કિ ેવળી તારી તે દોડનો, રસ્તો છે ખોટો પકડાયો 
દેખાતા િોય તો રસ્તો ય નીકળે, ન દેખાતા વાઇરસ શુ ંધારંુ ? 

 

કોરોનાન ુ લોકડાઉન થાય જો જરી 
તો આ  જીવતરનો  બોજો ઉતારંુ 

પળ પળ આ જીવવાનુ ંમરવાનુ ંછોડીને 

વનરાતેં ડમૂા અવતારંુ. 
 

પ્રજ્ઞા વશી -  સરુત – ૯૮૭૦૦ ૮૧૨૦૩ 

 

 

 

 

 

૨૨૪. જીવિર  

 

ઘરમાયં ગુગંળાતો, ને ઉંબરાપર એ વવખરાતો 
ઘ ીવેળા તો બેસીને એ પોતાની ક્ષ ો ખાતો... 

ક્રૂર, કાટંાળો અને અરશ્ય રિનેારો.. 
આ સમય સારો નથી..... 

 



277 
 

રાજસભા ધતૃરાષ્ટ્રની, આ વવશ્વ િો 
અને ભગવાનના નામેય, કોઈ ચભષ્ટ્મ િો!! 
જીવિર ની વેદના વવસ્તારનારો... 

આ સમય સારો નથી...... 
 

દાદાની માફક, રસ્તાને વકૃ્ષો જોઇ લે છે 

સકુ્કા આંસઓુથી, ચશ્મા ંધોઇ લે છે 

મૌન-કુદરતનુ ંહ્દય છંછેડનારો.. 
આ સમય સારો નથી......... 

 

પ્રાથષના જિા – અમેહરકા  
 
*** 

૨૨૫. કોરોનાનો કપરો કાળ 

 
કોરોના વાઈરસ કુદરતે કરેલો ગભંીર ખેલ છે. 
વવશ્વની મિાસિાઓ માટે શસ્ત્રો વગર નો ખેલ છે. 
 

ભયના ઓથાર નીચે વધતો જતો કોરોનાનો કેર છે. 
અ ધાયુ ંજીવનમા ંઆવી પડ્ુ ંિવે જીવનની એતસ્રા કૅર છે. 
 

લોકડાઉનના નામે વકરેલો નવો કેર છે. 
માનવ તો જા ે પોતાના જ ઘરમા ંકેદ છે. 
તાળીઓ પાડી, દીવા પ્રગટાવી જતાવેલો દેશપે્રમ છે. 
સકૂ્ષ્મ જતં ુસામેની લડાઈમા ં એકતાનો સદેંશ છે. 
 

કોઈના વન:સ્વાથષ આચલિંગનથી જા ે વધતો ખેદ છે. 
સોવશયલ હડસ્ટન્દ્સ નામના શબ્દથી જા ે વધતો પે્રમ છે. 
 

સાબ ુઅને સેનીટાઇઝરનો વધતો જતો વટ છે. 
માસ્ક વવના વનકળયા તો દંડ ભરવાનો ડર છે. 
એલોપેથી દવાની સામે  આયવેુહદક ઉકાળાની હડમાન્દ્ડ છે. 
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િોક્સ્પટલમા ંવધતા જતા દદી માટે આઈસીયમુા ંઓક્તસજનની હડમાન્દ્ડ છે. 
 

ગામ, શેરી, બજારમા ંખલુલેઆમ ફરતા તે સ્વપ્ન છે. 
ઘરની ચાર હદવાલો વચ્ચે ફેવમલી સાથે ગજુારાતો ફેવમલી ટાઈમ છે. 
 

કોરોનાને અમીરો અને ગરીબોનો ક્યા ંભેદ છે. 
ચબમારીમા ંસપડાયા પછી તો બધા ંજ લક્ષ ો સેમ છે. 
 

સકં્રવમત ઝોનના જુદા-જુદા વવભાગોના લાલ- પીળા બોડષ છે. 
માનવ માટે સેલફ આઈસોલેશન અને કોરનટાઈન નામના વોડષ છે. 
 

કોરોનાથી સકં્રવમત થતા લોકોનો વધતો ડેથ રેટ છે. 
લાચાર માનવી માટે વધતો જતો િોક્સ્પટલ નો રેટ છે. 
કોરોના ના કપરા કાળમા ંગરીબોને મદદ એ માનવતાની દેન છે. 
કોરોનાને િરાવવા સરુતીઓની પિલે પ્લાઝમા ડોનેશન એક વમશાલ છે. 
 

પોલીસ, સફાઈકમી અને ડોતટર માનવના રૂપમા ંદેવ છે. 
કોરોના કિરેને બાજુએ મકૂીને જગેં ચડેલા કોરોના વોહરયસષ છે. 
 

પ્રવતમા સોની – સરુત – ૯૮૨૫૩ ૨૬૨૬૪ 
  

 
 
 

 
 
 
 
 

૨૨૬. વવર્ાણુ ંવ્યાપી ગયો  
 

એક વવર્ાણુ ંએ િદે વ્યાપી ગયો,  
સ્પશષ નામે ભયઋત ુઆપી ગયો.  

 

તીર ના, તલવાર ના, ના ખજંરે, 
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શ્વાસ રંૂધીને ગળા કાપી ગયો. 
 

બાકંડો નાખેં વનસાસા ત્રસ્ત થઇ, 
િાસ્ય વદૃ્ધોનુ ંએ સતંાપી ગયો. 

 

ગાસંડી ખોલીને રસ્તાઓ ઊભા,  
આવી સન્નાટાનુ ંગજ માપી ગયો.  

 

અલવવદા પ  ના કિી શકત ુ ંકોઈ! 
મોત એવુ ંવવશ્વમા ંસ્થાપી ગયો.  

 

રંક િો કે િો તવગંર, ભેદ ક્યા?ં 

એક ચપટીમા ં‘સ્વ.’ને છાપી ગયો. 
 

થરથરે છે આજ સૌ આબાલવદૃ્ધ, 
ક્રોધ કેવો કાયમી શાપી ગયો!  

 

પચૂ િમા ભટ્ટ – સરુત – ૭૦૯૬૨ ૧૦૭૦૯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૨૭. ત ુ ંસાવ તચુ્છ 

 

તચુ્છ અરે! ત ુ ંસાવ તચુ્છ,સમજાવી ગઈ મિામારી 
જીવવા માટે આજે જા ે પળ પળ થઈ છે ભારી. 
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ગગંાજળ,તલુસી ના પામ્યા, ના પામ્યા એ ચોકો 
સાવ અજાણયા િાથે ભઠ્ઠીમા ંઠેલાયા લોકો 

વવશ્વવવજેતા ખદુને ગ તી મા સ જાત છે િારી 
જીવવા માટે આજે જા ે પળ પળ થઈ છે ભારી. 

 

રેશમમા ંવીંટેલા સબંધંો થ્યા છે ઉઘાડા 
સીધા જીવનના રસ્તે ખોદાયા સો સો ખાડા 

સમય કાપવા કપરો બઠુ્ઠી થઈ હિમ્મતની આરી 
જીવવા માટે આજે જા ે પળ પળ થઈ છે ભારી. 

 

ઘેરા ંદુિઃખના વાદળ ચીરી સરુજ દાદા ઉગશે 

ઝાઝુ ંનિીં ચાલે જલદી આ દુિઃસ્વપ્ન પ  તટૂશે 

સારો ખોટો સમય ટકે ના સમજ  એ વવસ્તારી 
જીવવા માટે આજે જા ે પળ પળ થઈ છે ભારી. 

 

- પવૂી અપવૂષ બ્રહ્મભટ્ટ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

228.  मत्स्य्वननतम ् 

 

(वदृ्धया मत्स्यमात्रा सशशुमत्स्यानाां सांवादः) 

कोववडकाले वसन्द्तः 
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मातामह्येहह पश्यैतजन्द्नमटलां दृश्यते िलम।् 

ग्राह्यां ककां  नैव ्यादद्य शरणाय रसातलम।्। 

दृश्यन्द्ते नैव मुचचन्द्तो मानवा्तु िले मलम।् 

अवप याम मनागूध्व ंरष्टुां त्सयक्त्सवा जत्सवदां तलम।्। 

अवप नाम च शैवालां शक्यमत्सतुां पुनश्च तत।् 

्वदते ्म कदाचचत ्तु पुरा चानततराां तु यत।्। 

एहह नन्द्वैहह ननःशङ्कां  मातामहह न कारणम।् 

भय्य दृश्यते नूनां न चान्द्तरायवारणम।्। 

प्रसन्द्ने ससलले चतैा लम्बन्द्ते सूयटरश्मयः। 

दरू भूतोऽन्द्धकारोऽसावासीद् भयप्रदश्च यः।। 

एहह यामः प्रकाशां तां रष्टुां वयां तथा तटम।् 

उद्वेजिता वसन्द्तोऽत्र त्सवैनां त्सयिाम चावटम।्। 

इनत मत्स्यसशशूनाां च श्रतु्सवा वाचः समीररताः। 

वदृ्धा मातामह  प्राह ्वीयाः सा सन्द्ततीश्च ताः। 

आभासा एव सन्द्त्सयेते सुखानाां पुत्रका नवाः। 

न मािटयेयुरात्समानां ननु त ेसजन्द्त मानवाः।। 

 

डो. राधावल्लभ: बत्रपाठी 
कुलपनतश्री (भू.पु.) 

राष्र य सां्कृत सां्थान, नवी हदल्ह  
 
 
 
 
 

 
 

 
૨૨૯. મત્સ્યોનો વાતાષલાપ 

(વધૃ્ધ માછલી અને નાની માછલીનો વાતાષલાપ) 
 

નાની મા ! જુઓ તો  ! પા ી કેવુ ંસાફ દેખાય છે! 
શુ ંિવે આપ ે રસાતલનુ ંશર  લેવાની જરૂર નથી ? 

ઉપર માનવો ગદંકી ફેલાવતા દેખાતા નથી. 
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શુ ંઆપ ે આ તળીય ુછોડીને થોડા ંઉપર સધુી 
જઈને જોઈ લઈએ? 

શુ ંઆપ ે ફરીથી ખાઈ શકીશુ ંલીલ! 
જે પિલેા,ં ક્યારેક કેટલી સ્વાદભરી લાગતી િતી! 
નાની મા! આવોને! ગભરાઓ નિીં, ડરવાની કોઈ 

વાત નથી. આપ ને રોકે તેવો કોઈ ભય િવે દેખાતો નથી. 
સાફ પા ીમા ંલિરેાઈ ને પડી રિ ેછે સરૂજની હકર ો. 
અંધારંુ દૂર ચાલયુ ંગયુ ંછે જે આપ ને ડરાવત ુ ંિત ુ.ં 
ચાલો! આપ ે એ પ્રકાશને જોવા હકનારા સધુી જઈએ. 
એ ખાડામા ંરિતેા રિતેા બેિાલ થઇ ગયા, તેને છોડો. 

નાની માછલીઓની આ બધી વાત સાભંળીને, 
માછલીઓની બઢુી નાનીએ પોતાના સતંાનોને કહ્ુ!ં 

બાળકો! આ તો બસ! સખુોનો નવો 
આભાસ માત્ર છે. સધુરશે નિીં એ લોકો. 

એ માનવો છે. 
 

ડૉ. રાધાવલલભ વત્રપાઠી 
ભતૂપવૂષ કુલપવત, રાષ્ટ્રીય સસં્કૃત સસં્થાન, નવી હદલિી. 

 
 
 
 
 
 
 
 

૨૩૦. અસ્પશૃ્યતાનુ ંગીત 

 

ટેરવે દીવા મકૂ્યા ંપાચં, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 
ટેરવે ઊની ઊની આંચ, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 

 

ટેરવા ંકરી ગયા આખેટ, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 
ટેરવે લાગી આભડછેટ, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 
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ટેરવા ંભલૂી ગયા'તા ભાન, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 
ટેરવે દીધા'રે બચલદાન, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 

 

ટેરવે ઉરના ંઓરતા બળે, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 
ટેરવે દહરયા પાછા વળે, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 

 

ટેરવે મ ૂગંા મતંર મોર, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 
ટેરવે ઊંચો રાખ્યો તોર, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 

 

ટેરવે વિી ગયા રે નીર, ટેરવા સન્દ્યાસી 
તોય િજુ ઊભા છે ભડવીર, ટેરવા સન્દ્યાસી 

 

ટેરવે ખરી ગયેલી યાદ, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 
ટેરવે પાળી છે મરજાદ, ટેરવા ંસન્દ્યાસી 

 

ટેરવે છૂટી ગયો'તો જ , ટેરવા ંસન્દ્યાસી 
ટેરવે આકરા લીધા પ્ર , ટેરવા ંસન્દ્યાસી 

 

- રાવધકા પટેલ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

૨૩૧. િઝલ : કોરોના અને છગનભાઈઓ 

ભટકતા લોક રસ્તા પર, લટકતો માસ્ક રાખે છે 

ને કોરોનાને ‘આવી જા!’ કિીને બહુ સતાવે છે 

 

જશે કોવવડ સાથે જે બધા ઓગ ીસ-વીસ કરવા 
વરસ એકવીસ પિલેા એ સહુના બાર વાગે છે 

 

વનકટ આવી, મગનના કાનમા ંઆપે છગન એ ટીપ, 
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“તમે બસ દૂરતા રાખો, બીમારી દૂર ભાગે છે!” 

 

અડે છે સેનેટાઈઝરને, હદવસમા ંએટલી વેળા 
કે બોટલનેય જતંનુો ખરેખર ચેપ લાગે છે 

 

રડે કોરોના, “ભારત દેશમા ંમારી ઝડપ ધીમી, 
અિીં અફવા જ કેવળ વેગથી ફેલાવો પામે છે” 

 

ફકત બે િાથ પર છે સેનેટાઈઝર, એ નથી પરૂત ુ ં
સમજદારો જરા બે કાનની વચ્ચેય છાટેં છે 

 

મનોરંજનના સાધનની ઊભી થઈ ટાચં એવી કે 

મર ના આંકડા પર પ  અિીં તો સટ્ટો ચાલે છે 

 

દરેક સોસાયટીએ શદુ્ધતાનો ભેખ લીધો છે 

અમે ચોખ્ખા, તમે ચેપી કિીને ભેદ પાડે છે 

 

જુઓ આ વોચમેનનો વટ! ધરી યવુનફોમષ આમીનો- 
અવતવથ-આગમન પર ટેમ્પરેચર ગન એ તાકે છે 

 

અમીરો ચેપ લાવ્યા પ્લેન વાટે દેશની અંદર 

િવે આજે ગરીબોથી એ આભડછેટ રાખે છે 

 

િ ેકોરોના! નથી ભારતને તારો ખપ મર  માટે 

મરીશુ ંઆત્મવનભષર થઈ, સડક પર મોત આવે છે 

 

રઈશ મનીઆર – સરુત – ૯૮૨૫૧ ૩૭૦૭૭ 

 

 

 
૨૩૨. કોરોના કાળ મારી કલમે 

 

હરપોટષ  શુ ંઆવ્યો પોઝીટીવ, 
માનવતા થઇ નેગેટીવ. 
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આશા િતી જે િાથ આપશે, 
એ િાથતાળી આપી ગયા. 

 
કોરોના ના સમરુ મથંન મા,ં 

વવર્ પ  મારા નસીબમા ંજ આવ્યુ.ં 
 

વવર્ પીધા નો પસ્તાવો ન િોત, 
જો પે્રમથી પીવડાવ્યુ ંિોત, 

 
પ  આતો દુવનયા છે સાિબે, 

અમતૃ આસને બેસાડી વવર્નો પ્યાલો પકડાવી ગઈ. 
 

જીવની તો શુ ંવાતો કરંુ દોસ્તો, 
વશવરૂપી એકાતં ઇનામ આપી ગઈ. 

 
જેમ રામે કાઢ્ો ૧૪ વર્ોનો વનવાસ, 

એમ આપી ગયા ૧૪ હદવસનો એકાતંવાસ. 
 

નથી ખબર મને આગળ િવે શુ ંથશે, 
અમતૃ આસને બેસાડી કેટ-કેટલા ંને વવર્ પાશે ? 

 

સી એ રાજ અસ્તી – સરુત – ૯૦૯૯૬ ૪૨૦૯૭ 
 
 
 
 
 
 
 

૨૩૩. ત્યારે કોરોના ભાગશે  
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લોકો જ્યારે જાગશે, 

કોરોના બસ ભાગશે. 
ઘરમા ં પરૂાઇ  રિવે ુ,ં 
થોડંુ  કપરંુ  લાગશે. 
મા સ ત્યારે  માનશે, 

ઠોકર જ્યારે  વાગશે. 
કોરોના એમ નહિ િટે, 

થોડો  સયંમ  માગશે. 
એ લોકો બચશે અિીં, 
'રાજ' કુટેવો  ત્યાગશે. 

 

રાજેશ બ્રહ્મભટ્ટ 'રાજ' – વડોદરા – 99099 78852 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૩૪. એક કાવ્ય 
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કાને માડંતા ંજ 
ખાસંીનો અવાજ 
સભંળાય છે મને 

મારી જ અંદરથી બિાર નીકળી 
છેક પગથી તે માથા સઘુી 
ધ્રજુાવી દે છે નખવશખ. 

 

હું સાજોનરવો છં 
એમ કિવેા િવે કોઈને 
ફોન કરવો નથી. 

તમે પ  મને ફોન કરી પછૂતા નિીં 
તમનેય તમારંુ ખાસંવુ ં
ન સભંળાય માટે. 

 

હું તો મારો સેલફોન 
સાવ સાઈલન્દ્ટ રાખુ ંછં આજકાલ 

થોડા હદવસોમા ંજ 
એની બેટરી ઊતરી જશે 

આમ ને આમ 
પછી પડયો રિશેે 
એક બાજુ બેડ પર 

સાવ ડેડ 

 

રાજેશ પડં્ા  
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૨૩૫. કોરોના ઈફેકટ – ૧ 
 
 

િોય જ્યા ંબધ્ધા અિીં લાચાર ત્યારે કો  કોનુ ં? 
ને દુ:ખી આખ્ખોય જ્યા ંસસંાર ત્યારે કો  કોનુ ં? 

 

કોઈ આવીને કરે ટેકો બધાયે ઝખંતા, 
જાતનો ઉચકી શકે ના ભાર ત્યારે કો  કોનુ ં?  

 

માદંગી ખચાષળ પષુ્ટ્કળ, જીવવુ ંપોસાય ના, 
માત્ર મડૂીમા ંહ્રદય ધબકાર ત્યારે કો  કોનુ ં? 

 

આંખના ખ ેૂ નયો ઓથાર સતંાઈ ઉભો, 
સવષની ભીતર ભયો ભેંકાર ત્યારે કો  કોનુ ં? 

 

કઈ પળે ડોકાય કયાથંી મોત કૈ કિવેાય ના, 
દેિ – મન ને પ્રા ને પડકાર ત્યારે કો  કોનુ ં? 

 

બીક મતૃ્યનુી જ વમસ્કીન જીવવાનુ ંમન ઘણુ,ં 
જાય િોડીમાયં વધતો ભાર ત્યારે કો  કોનુ ં? 

 

- રાજેશ વ્યાસ વમસ્કીન 
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૨૩૬. કોરોના ઈફેકટ – ૨ 
 
 

મોતની સામે સતત ટક્કર, છે વદંન તેમને, 
સવષની સેવા કરે જબ્બર, છે વદંન તેમને. 

 

એક સરખુ ંમોતનુ ંજોખમ બધા ઉપર છતા,ં 
દૂર ફંગોળીને ઉભા ડર, છે વદંન તેમને. 

 

ને પથારી પર સતેુલો જીવ સદુામા સમો, 
કૃષ્ટ્ ની જેમ જ થયા ચાકર, છે વદંન તેમને. 

 

સૌ સલામત, સ્વચ્છ ને સાજા રિ ેબસ એટલે, 
રાત – દી જોયા વગર તત્પર, છે વદંન તેમને. 

 

એમની સેવા કને તો આ ગઝલનુ ંશુ ંગજુ ં? 
ઝુકતા જ્યા ંસવષના અંતર, છે વદંન તેમને. 

 

માત્ર માનવતા-ધરમ જેના િવે િૈયે રહ્ો, 
જન્દ્મભવૂમ લાગતી ઈશ્વર, છે વદંન તેમને. 

 

દેશ આ ભારત અલગ વમસ્કીન છે ગૌરવ મને, 
ઉજળા જેનાથી આ ઘરઘર, છે વદંન તેમને. 

 

- રાજેશ વ્યાસ વમસ્કીન 
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૨૩૭. કોરોના ઈફેકટ – ૩ 

 
 

સાવ અંધારી અતલ કોઈ ભયકંર ખી મા,ં 
જીવવુ ંશીખી રિયા સૌ સાવ અધ્ધર ખી મા.ં 

 

કોઈ ને કોઈ પ્રવાસી િર વળાકંોથી અિીં, 
જાય છે ફેંકાઈ મતૃ્યનુી વનરંતર ખી મા.ં 

 

રોજ અજવાળં થતુ ંને રોજ આશા જન્દ્મતી, 
રોજ થોડા લાગતા દષ શ્યોય સુદંર ખી મા.ં 

 

આ મિામારી જગતમા ંકૈંકનો પોરે્ અિમ, 
કૈંક ઠેકેદારના સમધૃ્ધ છે ઘર ખી મા.ં 

 

ને વતન – ભોજન સતત દોડવતા ંસૌને અિીં, 
ને ધકેલાઈ રિયા પ્રત્યેક અંદર ખી મા.ં 

 

કોઈ પીડાનો કશો અંદાજ પ  આવે નિીં, 
ના જતો ના આવતો એકે્કય અક્ષર ખી મા.ં 

 

ખ્યાલ ના આવે અિીં કે કો  ક્યા ંજીવી રિયા,ં 
કે ... િતા છીએ અને રિશેુ ંવનરંતર ખી મા.ં 

 

- રાજેશ વ્યાસ વમસ્કીન 

 

 

 

 

 
૨૩૮. કોરોના બાવો 
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બકા, કોરોના બાવો િજુ ફરે છે બા'ર! 
 

છો થયા ંચાલ ુધધંા વેપાર 

ટોળે ન વળો બહુ ખરીદદાર 

માસ્ક નથી કાઈં ગળાનો િાર 

કોરોના તરફથી નથી ઉપિાર 

બકા,કોરોના બાવો િજુ ફરે છે બા'ર! 
 

રેકોડષ તોડ આંક રોજનો પડકાર 

ઘરે રિવેામા ંજ છે ભલીવાર 

રખડપટ્ટી આટાટંલલા ન માર 

વાગી જશે તારી તચબયતના ંબાર 

બકા,કોરોના બાવો િજુ ફરે છે બા'ર! 
 

ગયુ ંછે ખાલી લકોડાઉન યાર 

નથી ગયો કોરોના િારોિાર 

કેસ પોિચ્યા ંસાત લાખને પાર 

જીવન અ મોલ એ સત્ય સ્વીકાર 

બકા,કોરોના બાવો િજુ ફરે છે બા'ર! 
 

એટલે જ કહું છં, 

બે ગજ ની દુરી 
સાથે માસ્ક જરૂરી નિીં તો... 

કોરોના બાવો પકડી જાય બકા! 
એ પ  અલખ વનરંજન બોલયા વગર!! 

 

ડો. રાજેશ્રી – ‘ડો. વવથ એ ડીફરન્દ્સ’ 
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૨૩૯. કોરોના વોહરયર 

 

િવે આપ ે જ કોરોના વોહરયર! 
 

જો રિશેે મખેુ નામ વશવ 

તો જ બચશે આ તનમાં જીવ 

િવે હું પ  કોરોના વોહરયર! 
 

બિાર ફરતો કદાચ તરી જશે 

ઘરમા ંરિતેો કદાચ મરી જશે 

િવે તુ ંપ  કોરોના વોહરયર! 
 

સાગંોપાગં ઉતરશે ઇમ્યવુનટીનો રાજા 

કંઇક કાચાપોચાના ંગગડશે િાજા 

િવે આપ ે જ કોરોના વોહરયર! 
 

સાજાસમા વવતશે જો વર્ષ વીસ વીસ 

તો જ ભાળીશુ ંસાલ એકવીસ 

િવે સૌ કોઈ કોરોના વોહરયર! 
 

ખાસ સાવચેતી સહુ રાખયે જાવ 

નસીબ ભરોસે સહુ ખેંચ્યે જાવ 

િવે જગ આખુ ંકોરોના વોહરયર! 
 

ડો. રાજેશ્રી – ‘ડો. વવથ એ ડીફરન્દ્સ’ 
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૨૪૦. ચાઈના મેઇડ વાયરસ!! 
 
 

વાયમુા ંવિી જા ને વાયરસ 

સાત સમદંરમા ંથઈ જા ને સમરસ 

 

કર ખમૈયા ઓ ચાઈના મેઇડ વાયરસ 

બન તકલાદી ને થઈ જા ખતમ બસ 

 

અટકી જા વવશ્વ વ્યાપી વાયરસ 

ફટટ કિી વધક્કારે હદશાઓ દસેદસ 

 

મિામારી બનેલ ઓ િત્યારા વાયરસ 

ખબુ બીવડાવે, િલકા ંખાસંી ઉધરસ 

 

દવા રસીને જરાક ગ કાર વાયરસ 

શોકાતરુ થયો લોક નો જીવન રસ 

 

નફ્ફટાઈની િદ ન વટાવ વાયરસ 

છોડ પનારો,આઘો ખસ..ખસ..ખસ 

 

વાયમુા ંવિી જા ને વાયરસ 

સાત સમદંરમા ંથઈ જા ને સમરસ 

 

ડો. રાજેશ્રી ‘ડો. વવથ એ ડીફરન્દ્સ’ 
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૨૪૧. જોડો તમે 

 

િાથ બે ભેગા કરી, જોડો તમે, 

એમ કોરોના દરદ, રોકો તમે.... 
 

માસ્ક બાધંીને ફરે છે લોક સૌ, 
કેમ તમને શોધવા?  બોલો તમે...? 

 

આ થયો સકેંત, જાગી જાવ સૌ, 
બધં આંખોના ંપડળ ખોલો તમે... 

 

િાથ ધોઇ નાખંશો, પ  તે પછી, 
થ ૂકંવાનુ ંમાગષ પર છોડો  તમે....! 

 

તુ ં"સચલલ" કુદરતને ના છંછેડતો 
ના વનયમ એના િવે તોડો તમે... 

 

રાજુ નાગર  ‘સચલલ’ – વડોદરા – ૯૫૮૬૮ ૮૮૭૩૦ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

૨૪૨. લૉકડાઉન અષ્ટ્ટક 
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૧. ગલી 
 

બારી બિાર એટલો તો સન્નાટો છે  

કે ગપુચપુ ધપતા ંકરોના વાયરસનો પગરવ સાભંળી શકાય.   

મારી જ ગલી  

સરનામુ ંભલૂી ગયેલા ંકોઈ અજાણયાનંી જેમ  

અવાચક ઊભી રિી ગઈ છે.  

હદવસોથી પાકષ થઈને પડી રિલેા ં 

સ્કટૂર-કાર  

જા ે રસ્તાની બાજુમા ંઝાખંરાનંી જેમ  

ઊગી નીકળયા ંછે.  

મોંઢે માસ્ક પિરેીને નીકળેલા ં 

ને ચચિંતાગ્રસ્ત કપાળવાળા  

બેત્ર  જ ાની ઝડપી ચાલથી      

કાર નીચે સતેૂલા ંકતૂરાનો કાન સરવો થાય છે,  

પ  એની કાબરચીતરી ડોક લબંાય એ પિલેા ં 

સનૂકારાની સપાટી પાછી સમથળ થઈ જાય છે.     

ઘરના પગવથયા,ં સામેના મકાનની બાલકની, દૂરનો વીજળીના થાભંલો, લોકલ ડેરીની બધં 
કૅચબન  

અવાજના દહરયા-હકનારે  

ઓટમા ંબિાર નીકળી આવેલા ંખડકોની જેમ  

ઊભા ંછે. 
ગલીમા ંમારી ચોર નજર વસવાય કશુ ંજ ફરત ુ ંનથી:   

બધા ંજ ઘરોની દીવાલોમા ંઈંટો પ   

જા ે ચ ાયેલી નથી,  
થભંી ગયેલી છે.            

રાકેશ દેસાઈ – સરુત – ૯૮૨૫૮ ૮૫૫૬૪  
 
             
 
 

૨૪૩. લૉકડાઉન અષ્ટ્ટક 
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૨. ઘર 

 

સનૂકારાની ચઢાઈને ખાળવામા ં       

ઘર  

અવાજનો હકલલો બની બેઠંુ છે.   

અવાજ ને એનો પડઘો  

કરોના વાયરસની  

સ્મશાનવત ્ચપુકીદીને  

અપડેટ્સની ટી બેગમા ંભરીને  

હરપીટ વસરીઅલસ, હરપીટ હરઆચલટી શોઝ, હરપીટ હિન્દ્દી વપતચરના  

કપમા ં 

હરપીટ ઝબોળતા રિ ેછે,   

ને હકચન પ્લેટફોમષ પર ય ુટ્બુની હટપ્સ મજુબ કરતબ કરીને— 

ચીઝને એક સરખી જાડાઈમા ંકાપીને,    

રોટલીને એકસરખી ગોળાઈમા ંમાપીને— 

વપરસાયેલી પ્લેટમા ં 

વનરાકાર ભયની ભવૂમવત રચીને ભરખે છે, િરખે છે . . .  

               

પ  અમારા અવાજના રાજમા ં 

દુશ્મન દેશના જાસસૂ જેવો    

ક્યારેક પવનમા ંથતો બારીનો અથડાટ     

ચોંકાવી દે છે: 
જા ે સકૂ્ષ્માવતત અદીઠ કાળ  

લાગ મળતા ંજ  

કરાળ વવકરાળ ફાળ ભરીને   

વાળ ઝાલીને ગળા પર દાતં ખ ૂતંાડીને   

ચસ ચસ નસ ચસૂવા 
દ્વાર બ્િાર પડથાર પાર   

ટાપંીને ચપુચાપ બેઠો છે . . .  

  

છવાઈ ગયેલા ંમૌન સામે  

હું ઝડપથી ટીવીનો હરમોટ લઈને  
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અવાજની તોપમા ં
જામગરી ચાપં ુ ંછં.      

 

રાકેશ દેસાઈ – સરુત – ૯૮૨૫૮ ૮૫૫૬૪  
 

*** 
   

 
 

૨૪૪. લૉકડાઉન અષ્ટ્ટક 

૩. કુટંુબ 

 

જગંલમા ંલાગેલા ંદવમા ં 

વકૃ્ષો  

દાઝેલા-ંખરેલા ંડાળી-પાદંડાનંી પાર  

પોતપોતાના ંમળૂ ભ ી  

મીટ માડંીને ઊભા ંિોય એમ  

િવે આખીયે મા સજાત  

પોતપોતાના ંકુટંુબમા ંજ બચેલી-મચેલી છે. 
 

આ ચાર ગળાએ ગરમ પા ી પીવુ ંજોઈએ,  

આ આઠ િાથ સાબથુી ધોવાવા જોઈએ . . . 
હું બા ના કરચલીવાળા િાથને પપંાળી આવુ ંછં, 

દીકરીના માથાને પસવારી આવુ ંછં, 

પત્ની સાથે જૂની મીઠી સ્મવૃત તાજી કરંુ છં. 
કી િોલમાથંી જોતા ંવાયરસને  

અમે શરમમા ંનાખંવા મથીએ છીએ.  

 

ઘ ા ંવખતથી બધં િરે ડ્રેવસિંગ સલનૂને કાર ે  

વધી ગયેલા ંમાથાના વાળ જેવી   

વધપુડતી વનરાતંની  

અમે કાપકપૂ પ  કરીએ છીએ:     
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ઘરડા ંમા પથારીમા ંમાળા કરીને,     

પત્ની મની પ્લાન્દ્ટને નવી જગયાએ ગોઠવીને,    

દીકરી સેલ ફોન પર ચૅટ કરીને,     

હું જૂના ંછાપા,ં સામવયકોની થપ્પી બનાવીને.    

 

અમે પોતપોતાની લતમા ંરિીને,  

તોય એકબીજાંમા ંરત રિીને,    

એકધારા સમયના સતને જીવીએ છીએ.   

અમે એકબીજંાને  

વાયરસથી પ  વધ ુસકૂ્ષ્મ અને રવહિન રીતે  

ચાિીએ છીએ.    

 

રાકેશ દેસાઈ – સરુત – ૯૮૨૫૮ ૮૫૫૬૪ 

 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૪૫. લૉકડાઉન અષ્ટ્ટક 

૪. ટોળં 
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ચલવપ વગરની બોલી જેવુ ં  

ચાલીસપચાસ જ ાનં ુ ંટોળં  

િાઇ વે પર નીકળી પડલેુ ંદેખાય છે:  

મોં પર બાધેંલા ંરૂમાલ-માસ્ક, 

કો’કના માથે ફાચળયુ,ં કો’કના માથે કૅપ, કો’કના માથે પોટલુ,ં  
ધચૂળયા, કાળી મજૂરી જેવી ચામડીમા ંપસીનેવાન, ઘસાયેલા પૅન્દ્ટ્સ-શટ્ષસ, 

ગમગીન પ  સગંીન ચાલમા ં  

કમર સાથે અથડાતા ંખભેથી લટકતા ંથેલા ં 

કે િાથમા ંઊપસેલી નસે ઉંચકાયેલી સૅકન્દ્ડિને્દ્ડ લાગતી બૅગસ. 
 

એમની ભારેલી નજર     

ત ાઈ-દૂ ાઈને દૂર મડંાયેલી છે: 
વરાળ ઓકતા ંિાઇ વે પર  

દૂર ઝળંબતા ઝાઝંવામંા ં     

વતનમા ંનેજવે વાટ જોતો િાથ ભાળીને     

એમાનંા કો’કનુ ંગળં ભરાઈ આવે છે. 
 

વનવવિકલપ   

છેલલે બાકી બચેલા ંબે પગ પર   

સતત લબંાતા ંજતા ંિાઇ વે પર  

મરતા ંમા સના ટંુકાતા ંજતા ંશ્વાસ જેવા ં   

ડગ ભરતા ંભરતા ં    

એમ ે વાયરસ સામે  

કેસહરયા કરી નાખં્યા ંછે.   

  

હું અધ્ધર શ્વાસે  

ટી વી સ્ક્રીન પર  

આ હરઆચલટી શો ને  

જોઈ રહુ ંછં.  

 

રાકેશ દેસાઈ – સરુત – ૯૮૨૫૮ ૮૫૫૬૪ 

 
 

૨૪૬. લૉકડાઉન અષ્ટ્ટક 
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૫. સ્પશષ 
 

મા સ  

ટેરવુ ંથઈ ગયો છે, 

ને દરેક ટેરવુ ં 

િજી અડધા ંજ વચંાયેલા કોઈ ક્રાઇમ થ્રીલરના દરેક પાત્રની જેમ  

શકંાસ્પદ ખનૂી છે.   

વારંવાર િાથ ધોતી શેતસવપઅરની લેડી મૅકબેથ  

િવે લોકહિતાથ ેસરકારી જાિરેાત જેવી લાગે છે. 
 

એકમેકને ચુબંન કરત ુ ંનવપહરચ ત યગુલ 

કે મોઢંુ નાખંી નાખંીને બચ બચ ધાવતુ ંવશશ ુ

કે પૌત્રના માથાની લટને સવારતા દાદીના ઘરડા ંિાથ  

કે પથ્થર થઈ ગયેલી અિલયાને  

સજીવન કરતા ંશ્રી રામનો પાદસ્પશષ  

સ્મવૃત રૂપે  

શરીરના અવવશષ્ટ્ટ અંગની જેમ  

સચવાઈ રહ્ા ંછે.   

 

શકંા અને વાયરસ વચ્ચે 

ફેલાવાની ગળાકાપ સ્પધાષમા ં  

મારા ંચિરેા માટે મારા ંસ્પશષનો પ  બાધ છે,  

સ્પશષ િવે લાગ ી નથી, લાગ છે.    

 
 

રાકેશ દેસાઈ – સરુત – ૯૮૨૫૮ ૮૫૫૬૪ 
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૨૪૭. લૉકડાઉન અષ્ટ્ટક 

૬. પીળી ચકલી 
 

ધોળે દિાડ ેધ્યાનબિાર રિલેી    

ને અંધારે કડકતી વીજળીમા ંદેખા દેતી  

મહંદરની ફરકતી ધજાની જેમ  

મા સ વસવાયની દુવનયાનુ ંતાળં   

લૉકડાઉનમા ં 

ખલૂી ગયુ ંછે.  

    

બિાર જાસદૂની પાતળી ડાળી પર  

ફડ ફડ બેસીને હિિંચ લેતી કોઈ પીળી ચકલી   

િવાને પીળીચટ્ટ ચકચકથી રંગી દે છે.   

 

કમ્પાઉંડ વૉલ પર આગલા બે પગ ઉંચા કરીને કશુકં ફોલતી-ખાતી ચખસકોલી 
મનફાવે ત્યારે સમૂસામ રસ્તાને સામે પાર દોડી જાય છે,   

ને ગલીમા ંગયે મહિને વવયાએલી કતૂરીની પાછળ   

ચબનરોકટોક ગલોહટયા ખાત ુ ં
બદામી ગલહુડયુ ં     

વામનની જેમ  

બચલ જેવી ગલીને અંકે કરી દે છે.  

 

માનો કે ન માનો પ   

છાતી કાઢીને ફરતી  

લોક-શાિીની પીઠ તો    

જીવ-શાિી છે.     

 

રાકેશ દેસાઈ – સરુત – ૯૮૨૫૮ ૮૫૫૬૪ 

 
 
 
    

૨૪૮. લૉકડાઉન અષ્ટ્ટક 
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૭. મહંદર 

 

વતનમા ંબધં પડેલા ંબાપીકા ંઘર જેવા ં  

આ બધં થયેલા ંમહંદર પાસેથી પસાર થતા ં  

પગ ધીમા ંપડી જાય છે,    

ને હફચલપ લાહકિનના      

“અ વસહરઅસ િાઉસ ઓન વસહરઅસ અથષ” જેવા   

મહંદર સામે માથુ ંસ્િજે ઝૂકી જાય છે.     

વાયરસ મતૃ્ય ુઆપી શકે છે,   

પ  સદગવત તો અિીં જ મળે છે.     

 

પ  અિીં કશુકં ખટેૂ છે. 
અંદર સનૂા ંઘટં પર  

બેઠેલા ંકબતૂરની પાખંના આછા ફફડાટ   - 

ને નીકળી આવેલા ંપવનમા ં
એની ટોચે ફરકતી ધજા વસવાય  

આ મહંદર જા ે લાબંી ઊંઘમા ંસરી પડ્ુ ંછે.  

એને કદાચ ફૂલપિી-આરતી-ધપૂનુ ં 

સપનુ ંઆવી જતુ ંિશે . . .      

મવૂતિ સામે વાગતા ંઘટં અને પ્રગટેલા ંદીવા વગરનુ ં 

મહંદર જચે ખરંુ?   

ઈશ્વરથી મહંદર પરંુૂ છે,   

પ  મા સથી મધરંુુ છે.    

 
 

રાકેશ દેસાઈ – સરુત – ૯૮૨૫૮ ૮૫૫૬૪ 
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૨૪૯ લૉકડાઉન અષ્ટ્ટક 

૮.  હું 
 

ઉત્ક્રાવંતની વડવાઈમા ં  

લળી-ફળીને પાગંરેલી  

મા સાઈ   

‘હું’ કરતા ંસવાઈ છે.    

હું   

મારા િાથ લબંાય ત્યા ંલગી અડી શકંુ, 

ને બહ ુબહુ તો    

પડછાયો થઈને થોડેક દૂર સધુી પડી શકંુ,   

પ  મારી જાતનો સદંભષ   

તો પથૃ્વી પર વવસ્તરેલુ ંલીલુછંમ દભષ છે.    

હું સપુ્ત િોઉં કે તપૃ્ત િોઉં  

હું લપુ્ત િોઉં કે મતુત િોઉં  

પ  હું સતત સયંતુત િોઉં છં. 
 

પ  હું,  
હિરણયકવશપ,ુ    

રાત અને હદવસ  

અંદર અને બિાર  

નર અને વસિંિ  

જેવા ંભાગલાનંી ભરૂકીથી ભરમાઈશ        

તો સાજંે ઉંબર ઉપર  

નરવસિંિના નિોર નીચે િોઈશ        

હું.       

 
 

ડૉ. રાકેશ દેસાઈ 

અંગે્રજી વવભાગ, વીર નમષદ દચક્ષ  ગજુરાત યવુનવસીટી, સરુત - ૯૮૨૫૮ ૮૫૫૬૪ 
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૨૫૦. મતુતક 

 

િાથ ખદુના ધોઈને બેસી રહ્ા 
પીહડતોને  જોઈને બેસી રહ્ા 

એટલામંા ંઆંસ ુપ  લછૂી શકાત 

ને તમે બસ રોઈને બેસી રહ્ા. 
 

- રાકેશ િાસંચલયા 
*** 

૨૫૧. જે ઉપર છે એ 

 

જે ઉપર છે એ ઠઠારો સકં્રવમત છે, 

આપ ી વા ી, વવચારો સકં્રવમત છે. 
 

કૈંક લોકોની બરુી નજરો અડી ગઈ, 

સષૃ્ષ્ટ્ટનો  સુદંર નજારો  સકં્રવમત છે. 
 

બીક  લાગે  છે  નશીલા જામ પીતા, 
એની આંખોનો ઈશારો સકં્રવમત છે. 

 

વાઈરસ છે લોભ, લાલચ ને ભ્રષ્ટ્ટાચાર, 

એક બે નહિ પ  િજારો સકં્રવમત છે. 
 

તાજગીની  વાત  ક્યાથંી લાવુ ંમનમા,ં 
ફૂલ, ખશુ્બ ુને બિારો સકં્રવમત છે. 

 

હિન્દ્દુ મકુ્સ્લમનો લગાવ્યો રોગ કો ે? 

માનવીમા ંભાઈચારો સકં્રવમત છે. 
 

ક્યા ંજવુ ંતાજી િવા ખાવા બતાવો, 
ધરતી 'સાગર' ને હકનારો સકં્રવમત છે. 

 

- રાકેશ સગર 'સાગર' -  વડોદરા - 99256 61795 
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૨૫૨. તો ભોગવો 
 

ધરતીને  દાસી બનાવી  દીધી  છે  તો ભોગવો, 
સસં્કૃવત ખ ૂટેં ચઢાવી દીધી છે તો ભોગવો. 

 

શ્વાસ પ  યતં્રો વગર તાજા મળી શકતા નથી, 
ચો તરફ  ભીંતો  ચ ાવી દીધી છે તો ભોગવો. 

 

આંગ ામા ંપાન બહુ ખરતા િતા ંએ વટ ઉપર, 

ઝાડની   ડાળી   કપાવી  દીધી  છે તો ભોગવો. 
 

પીપડો, વડ, જગંલોના ંઆપ ે પજૂક છીએ, 

લોભની કરવત ચલાવી દીધી છે તો ભોગવો. 
 

દેવને ગોંધી દીધા ંછે ગોખલાની  કૈદમા,ં 
વોલ પેપરથી સજાવી દીધી છે તો ભોગવો. 

 

ઘર ઘ ાનંા બગંલાના નામથી પ્રચચલત થયા,ં 
ઈંટ સોનાની બનાવી દીધી છે તો ભોગવો. 

 

આપ ા પાપો જ ડબૂાડી શકે છે ધરતીને, 

નાવ ‘સાગર’મા ંત ાવી દીધી છે તો ભોગવો. 
 

- રાકેશ સગર 'સાગર' -  વડોદરા - 99256 61795 
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૨૫૩. દીવો કરજો 
 

રાત અંધારી છે દીવો કરજો 
આપદા ભારી છે દીવો કરજો 

 

યધુ્ધ લડવાનુ ંછે ઘરે બેઠા 
એજ ખદુ્દારી છે દીવો કરજો 

 

ઉચ્ચ શ્રધ્ધાની વાત છે એમા ં
લાભ ચમત્કારી છે દીવો કરજો 

 

કોઈ હદન રાત જાત બાળે છે 

દેશ આભારી છે દીવો કરજો 
 

ઘોર અંધારંુ મનનુ ં િાકંી કાઢ 

આ સમજદારી છે દીવો કરજો 
 

પે્રમની જાત પાત ના પછૂો 
રાજ દરબારી છે દીવો કરજો 

 

કોઈ ઘર બાળવાનુ ંછે થોડંુ 

દેશ સસં્કારી છે દીવો કરજો 
 

આંખ પર પટ્ટી બાધંીને 'સાગર' 

નાવ  િંકારી  છે  દીવો  કરજો 
 

- રાકેશ સગર 'સાગર' -  વડોદરા - 99256 61795 
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૨૫૪. ગામમા ંપિલેી વાર 

 

ગામમા ંપિલેી વાર કરફ્ ુછે 

છોડને પ્યાર -બ્યાર કરફ્ ુછે 

 

લાગ ી બ્િાર લાવુ ંપ  ક્યાથંી 
બધં છે મનના દ્વાર કરફ્ ુછે 

 

િાલ શુ ંછે નથી ખબર અંતર 

ક્યાથંી લાવુ ંચચતાર કરફ્ ુછે 

 

લોક ડાઉન છં ભીતરેથી હું 
ક્યાથંી આવે વવચાર કરફ્ ુછે 

 

ખદુ જીવીએ ને જીવવા દઈએ 

ધર ધીરજ થોડી યાર કરફ્ ુછે 

 

હું ભીતરના એકાતંમા ંબેસી 
સાભંળં છં વસતાર કરફ્ ુછે 

 

કોઈ  મજબરૂ લાગે છે 'સાગર' 

આપીદે હદલ ઉધાર કરફ્ ુ છે 

 

- રાકેશ સગર 'સાગર' -  વડોદરા - 99256 61795 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



308 
 

 
 
 
 
 
 

૨૫૫. કોરોનાથી સાવધાન 

 

શ્વાસને ઉછ્વાસથી પ  દૂર રિવેા જેવુ ંછે 

સ્પશષના અિસેાસથી પ  દૂર રિવેા જેવુ ંછે 

 

જાતને લઈ લો સમજદારીની  સાદી  કૈદમા ં
વાઈરસના ત્રાસથી પ  દૂર રિવેા જેવુ ંછે 

 

સત્ય જે જે િોય એ માથે ચઢાવી રાખજો 
જૂઠને બકવાસથી પ  દૂર રિવેા જેવુ ંછે 

 

રાખ શ્રધ્ધા દેવ પર વવજ્ઞાનને સાક્ષી ગ ી 
આંધળા વવશ્વાસથી પ  દૂર રિવેા જેવુ ંછે 

 

કયા ંમયાષતા કેટલા ંકયારે મયાષતા છોડ વાત 

પાછલા ઈવતિાસથી પ  દૂર રિવેા જેવુ ંછે 

 

થઈ શકે તો જાતને અળગી મકૂી દો બે ઘડી 
કોઈના  સિવાસથી પ  દૂર રિવેા જેવુ ંછે 

 

વાત તો ગભંીર છે ‘સાગર’ પરંત ુડર નિીં 
આપ ે િળવાશથી પ  દૂર રિવેા જેવુ ંછે 

 

- રાકેશ સગર 'સાગર' -  વડોદરા - 99256 61795 
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૨૫૬. બોજો 
 

ખભે સામાનનો બોજો, હૃદય પર  કામનો બોજો, 
મજૂરો  ક્યા ં  સધુી વેઠી શકે  આરામનો  બોજો. 

 

જવુ ંતો ક્યા ંજવુ ંઆ મજબરૂીના પોટલા ંલઈ ને, 

નગરનો  મોિ ભાગંી ગયો, ઉપરથી ગામનો બોજો. 
 

ગરીબી માનવોની દે  છે તો દૂર પ  કરશે, 

નથી અલલાિનો બોજો, નથી એ રામનો બોજો. 
 

કમરમા ંછોકરંુ, માથા ઉપર છે ભાર ઈંટોનો, 
ઘરે પિોંચ્યા પછી પ  િોય છે ઘરકામનો બોજો. 

 

ભખૂ્યા માટે વનયમનો ભગં એ મોટો ગનુો ક્યા ંછે, 

ઉઠાવી  નહિ  શકે  મજદૂર એ અંજામનો બોજો. 
 

તરસ તો વધતી ગઈ 'સાગર' અને પા ી ય ઓછં છે, 

તુ ં નાિકનો   ઉઠાવે  છે  ટપકતા જામનો  બોજો. 
 

- રાકેશ સગર 'સાગર' -  વડોદરા - 99256 61795 
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૨૫૭. લોકડાઉન લોકડાઉન 

 

‘લોકડાઉન લોકડાઉન’ ભજવાથી મળતુ ંના કંઈ, કિો ઘર મારંુ માળો. 
‘ગમતુ ંનથી, ગમતુ ંનથી’ ગાઓ ના ગીત, િવે માહં્લાને ખોરડામા ંઢાળો. 

 

ફચળયામા ંપાગંરેલી જૂઈની જઈ પાસે મેં ‘કેમ છો’ કિીને કયુ ંવ્િાલ, 

એટલામા ંવેંત વેંત ઉંચી થઈ ધરતી એ મઘમઘતા રૂપાળા ગાલ. 
ધરતીનો છેડો આ ઘરને પ  પછૂ ‘તને ગમતો આ ફચળયે ગરમાળો?’ 

‘લોકડાઉન લોકડાઉન’ ભજવાથી મળતુ ંના કંઈ, કિો ઘર મારંુ માળો. 
 

ઘરમા ંચબન્દ્દાસ ઘસુી આવે એ વાયરાને સરુાની જેમ અમે પીધો, 
આછેરી ઠેસ અંધકારને ય દીધી ‘ને દહરયાને દેશવટો દીધો. 

ભીડ અને ભીંસને, કાળની એ ટકટકને ઓળંગી આયખુ ંઉજાળો. 
‘લોકડાઉન લોકડાઉન’ ભજવાથી મળતુ ંના કંઈ, કિો ઘર મારંુ માળો. 

 

- રક્ષા શતુલ  
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૨૫૮. અંધારાની ઐસીતૈસી 
 

કબીર માફક ચાદર સીવો, અંધારાની ઐસીતૈસી. 
િોય ભલે ને એક જ દીવો, અંધારાની ઐસીતૈસી. 

 

તડકો-છાયંો, ભરતી-ઓટ ભલેને આવી સૌને તાવે, 

ચકલીની ચાચંોમા ંધરપત લઈને સરૂજ રોજ િસાવે. 
ઈશ્વરની એર  પર ઉતરી ખરંુ, કો'ક કમોને વાવે. 

 

ચ્િરેાની પનૂમને પીવો, અંધારાની ઐસીતૈસી. 
િોય ભલે ને એક જ દીવો, અંધારાની ઐસીતૈસી. 

 

ભીતર ભરચક, ભીનુ ંભીનુ,ં ભાર વવના લયો, ઉડીએ આજે, 

માહં્ પડેલા મબલખ મોતી તુ ંય પરોવી મલગં થાજે. 
માનવતાનો મતં્ર લઈને 'જય િો' બોલો એક અવાજે. 

 

તેજહકર  થઇ ઝળિળ જીવો. અંધારાની ઐસીતૈસી. 
િોય ભલે ને એક જ દીવો, અંધારાની ઐસીતૈસી. 

 

- રક્ષા શતુલ 
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૨૫૯. વોટ્સઅપ ઘર 

 

વોટ્સઅપમા જઈ, ઝટ્ટ દઈ, લયો, ઘર લીધુ ંપરબારંુ. 
વાનરની મળૂ જાત અને ઉપરથી પીધો દારુ. 

 

અિીં ઓટલો, અિીં ટેસડો, કિ ેન કોઈ ‘ફૂટ્’, 

છૂરી બગલમા,ં જીભે રામ લઈ કરો સ્તવૂત લખલ ૂટં. 
ફરે ટેરવા ંઉપર-નીચે, છૂટયો જા ે ખ ૂટં, 

રાહફક, રાહફક, નો વસગનલ, ને પળપળ બદલો રૂટ. 
 

ખાખાખીખી, કાવાદાવા, કોઈ નથી બઝુારંુ. 
વોટ્સઅપમા જઈ, ઝટ્ટ દઈ, લયો, ઘર લીધુ ંપરબારંુ. 

 

વાસી, ઉતાયાષ ‘િાય’ અને ‘િલેલો’ને નાખ વખારે, 

વાતોના સૌ વડા ંખાય, િૈયુ ંભજીયાનુ ંભારે. 
ટગર ટગર કરીનાને જોતા ભાભો ઢોરા ંચારે, 

ચલેૂ બેઠી પટલા ીને આંખ કદી ના મારે. 
 

કાચા ઘરની કઈ મેડીએ અજવાળં અવતારંુ ? 

વોટ્સઅપમા જઈ, ઝટ્ટ દઈ, લયો, ઘર લીધુ ંપરબારંુ. 
 

િરુભરંુની ઐસી તૈસી, સ્ટીકર વનિાળી નાચો, 
નજરંુના કામ ના ગાલે સીધોસટ્ટ તમાચો. 

ધોધમાર વરસાદ પડે પ  બધં સાકંળે ખાચંો, 
સપનામા ંકાગળની િોડી લઈને તર, તો સાચો. 

 

‘મી ટુ’ની મછંા ડાક થી ફફડે મનં ચબચારંુ. 
વોટ્સઅપમા જઈ, ઝટ્ટ દઈ,  લયો,  ઘર લીધુ ંપરબારંુ. 

 

- રક્ષા શતુલ 
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૨૬૦. લલલ ુબોલયો 
 
 

લલલ ુબોલયો ‘હું ય લખુ ંછં’, લાલી કિતેી ‘હું ય લખુ ંછં’.  

ઝાડ ઉપર જો લટકે ઝાઝા, ફળને બદલે ફૂલી ગયેલા ફુગગા કિતેા ‘હું ય ભખુ ંછં. 
 

ઘર લીધુ ંત્યા ંનથી છાપરંુ, નથી કોઈ ભોગળ કે લક્ષ્મ રેખા ઝાખંીપાખંી, 
અ જાણયા ટોળામા ંઘુસંી, બકબકને બેફામ વેરતી બ બ  કરતી માખી. 
ફેસબકુમા ંખાત ુ ંખોલી, અરસપરસ વે’વારે તોલી, લાલ ુબોલયો ‘હું િરખુ ંછં’. 

લલલ ુબોલયો ‘હું ય લખુ ંછં’, લાલી કિતેી ‘હું ય લખુ ંછં’.  

 

એક ઠેકડ ેવવવેચકોના વાધંાની એ વાડ કદૂીને થપ્પો થપ્પો રમતો, 
કરો ન ચીકણુ ંપછૂી પછૂીને, મામા કે માસીના દ્વારે, ક્યાથંી, ક્યા ંએ ભમતો ! 
મીહડયાના ંમદંીહરયે જોડક ાની ઝાલર રોજ વગાડી વાિવાિીને હું વલખ ુછં. 
લલલ ુબોલયો ‘હું ય લખુ ંછં’, લાલી કિતેી ‘હું ય લખુ ંછં’.  

 

લલલ ુલખવા બેસે ત્યા ંલેખ ની જીભે ક્યાથંી બાવાઝાળા ંધામા નાખે, 

પછી કશુ ંક્યા ંસઝેુ ! જીવ તો પડોશની વાડીના બે-ત્ર  રીંગ ા લઈને ચાખે. 
રદીફ ને છંદોના ફંદામા ંઅટવાતી બધુ્ધ્ધ પડતી મદં અને મોટંુ પડતુ ંઅંગરખુ.ં 
લલલ ુબોલયો ‘હું ય લખુ ંછં’, લાલી કિતેી ‘હું ય લખુ ંછં’. 

 

- રક્ષા શતુલ 
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261. कोरोना गच्छन्द्त ु
 

भो कोरोना गच्छन्द्तु भो कोरोना गच्छन्द्तु। 

दरेू देश ेगच्छन्द्तु भो कोरोना गच्छन्द्तु।। 

 

वयां िीववतुम ्इच्छामः वयां गहेृ वसामः। 

अ्मान ्भवान ्रक्षन्द्तु भो कोरोना गच्छन्द्तु।। 

 

ज्वरः अ्मान ्पीडयनत रुनणालयः धनां हरनत। 

प्राणवपपासा तपृ्यन्द्तु भो कोरोना गच्छन्द्तु।। 

 

मुख्त्राणानन धारयामः करमदटनां न कुमटः। 

िीवन्द्मुजक्तां कुवटन्द्तु भो कोरोना गच्छन्द्तु।। 

 

-  डॉ. रांिन िोषी 
*** 
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૨૬૨. કોરોના ચાલયો જા 

 

િ ેકોરોના ચાલયો જા િ ેકોરોના ચાલયો જા 

દૂર દેશમા ંચાલયો જા િ ેકોરોના ચાલયો જા. 
 

અમે જીવન ઈચ્છીએ છીએ અમે ઘરમા ંરિીએ છીએ 

અમને તુ ંરક્ષતો જા િ ેકોરોના ચાલયો જા. 
 

તાવ અમને પીડે છે દવાખાનુ ંધન િરે છે 

પ્રા વપપાસાને તપૃ્ત કરતો જા િ ેકોરોના ચાલયો જા 

 

અમે માસ્ક પિરેીએ છીએ અમે િસ્તમેળાપ કરતા નથી 
અમારા જીવનને મતુત કરતો જા િ ેકોરોના ચાલયો જા. 

 

- ડૉ. રંજન જોર્ી 
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૨૬૩. પછેૂ છે 
 

ફરીથી એકના એક જ સવાલ પછેૂ છે, 

જવાબ આપુ ંતે પિલેા ંએ આંખ લછેૂ છે ! 
 

ભલે ને કોરોનાનો કિરે આભને  આંબે, 

ચબચારા માસ્કને િંમેશ શ્વાસ ખ ૂચેં છે ! 
 

વવદાય આપવાનો અથષ સાવ બદલાયો, 
કિ ેશુ ંએમ્બ્યલુન્દ્સ,સ્મશાન શુ ંય પછેૂ છે ! 

 

વવશેર્ વાતની ક્યા ંવાત? બધુ ંસ્તબ્ધ છે, 

િવે અંતર-khabar 

પછૂવાથી લોક ધ્રજૂે છે ! 
 

રમ  વાઘેલા - 63587 40616 
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264.  काळिी 
 
 

कस ेहदवस आले 

र्रात बसून 

मतृ्सयू ची वाट पहाऊन बसायचां 
कोणी माांगण सारखां मतृ्सयु 
रोि येऊन मला माांगतो 
भाखर, पोळी नको 
तू च पाहहिे 
र्रा बाहेर पाऊलां कसां टाकायचां 
हे च समि ेना 
मतृ्सयु नक्की आहे ते माहहत आहे 

पण रोि येऊन दार ठोकाय चां 
आखण ववचाराय च 

केव्हा देसशल ्वतःला?  

ये च उत्सतर देणे सोपां नसत 

आि तो उत्सतर न देऊन 

त्सयेला परत काढलांय 

पण काल र्रात सशरलां तर 

काय करायचां हे समित नाह  
नेहमी च यायचां  

आखण रोि च माझी माांग करायची 
इतकी काळिी कशाला? 

मतृ्सयु नक्की आई असणार 

नाह तर  

इतकी काळिी कोण रे्तां? 

 

रवीन्द्र पारेख – सूरत – 93779 39123 

 
 
 
 
 

૨૬૫. ચચિંતા 
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કેવા હદવસ આવ્યા છે 

ઘરે રિીને 

મતૃ્યનુી રાિ જોતા ંબેસવાનુ ં
કોઈ માગં  જેવુ ંમતૃ્ય ુ

રોજ આવીને મને માગેં છે 

રોટલા,રોટલી નિીં, 
તુ ંજ જોઈએ 

ઘર બિાર પગ કેમ મકૂવો 
તે જ સમજાતુ ંનથી 
મતૃ્ય ુનક્કી છે તે ખબર છે 

પ  રોજ આવીને બારણુ ંઠોકવુ ં
અને પછૂવુ ં
ક્યારે આપશે પોતાને 

એનો જવાબ આપવાનુ ંસિલેુ ંનથી 
આજે તો ઉિર ન આપીને 

તેને પાછં કાઢ્ુ ંછે 

પ  કાલે ઘરમા ંઘસૂ્યુ ંતો 
શુ ંકરવાનુ ંતે સમજાતુ ંનથી 
વનયવમત આવવાનુ ં
અને રોજ જ મારી માગં કરવાની 
આટલી ચચિંતા શુ ંકામ? 

મતૃ્ય ુનક્કી મા જ િશે 

નહિતર 

આટલી ચચિંતા કો  કરે? 
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૨૬૬. પડતો ફરક નથી 
 

પડતો ફરક નથી કે િવા આવ-જા કરે, 

ઘરમા ંફરીને આવી જતા ંલોક સૌ ઘરે. 
 

પગવાળીને જે લોક ના બેઠા ંકદી ઘરે, 

મનવાળીને એ આજ સૌ આવ્યા ંછે ભીતરે. 
 

આવે છે સયૂષ,ચરં ને એ જોઈ જાય છે, 

પખંી છે આભમા ંઅને મા સ છે વપિંજરે. 
 

અત્યાર સધુી જજિંદગી વીતી છે બ્િાર ને, 

આજે જરાક બ્િાર જતા ંજીવ આ ડરે. 
 

આજે ખબર પડી કે અગાશીય છે ઉપર, 

ઊંચે ગયો તો લાગયુ ંનીચે આભ ઊતરે. 
 

તાળં નથી ને તોય જવાત ુ ંનથી કશે, 

ઘરમા ંજીવન ને બ્િાર જતા ંકોઈ તે િરે. 
 

ઘડપ  ને બાળપ  િવે લાગયા ંછે વાતમા,ં 
ભીંતોય ઘરની કાન દઈ સાભંળયા ંકરે. 

 

ઘરની બિાર કૈં નથી ને ઘરમા ંછે બધુ,ં 
વર્ો પછી આ સત્ય જડ્ુ ંસૌને આખરે. 
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૨૬૭. હુરતીનો િનેપાત 

 

અઇલા આ કોરોના જિ ેકે ની? 

એ ની જાય તો મઇં પેંિી ચગયો 
પ  મને તો બા'ર જવા દો 
એ હું ઘરમા ંને ઘરમા ંગોંધાઈ રે'વાનુ ં
ટીવીમા ંકોરોના ને ઘરમા ંઢોરોના- 
િાભંળી િાભંળીને કાનના કોહડયા ંથઈ ચગયા ં
એની માને 

લોચો માગંી માગંીને તો  

જીભના લોચા વળી ચગયા  

પ  અ'રામ બરાબર કોઈ િાભંળે તો! 
ઘારી- ભસૂુ ંતો ગયા જનમમા ં 

ખાધુ ંઓય એમ જ લાગે છે 

લગનિરા ને નાતના ંવરા ને બધુ ંચગયુ ં
િમ ા ંકઉં તેમા ં
બામ ીયા દાળ ને લાપસી ભજજયામંાથંી િો ચગયા ં
અઇલા હરુતી પાિંથેી ખમ  ને દમ  લઈ લેિો તો 
એ તો કોરોના વગર જ મરી જિ ે

કૈં િમજ પડ ેકે ની! 
બઇળો આ અવતાર 

આ તે કૈં જજિંદગી છે 

આપ ા કરતા ંતો કતૂરા ંિારા ં
બા'ર રખડ ેતો છે 

અંઈ તો િવાર ઓય કે િાજં  

એની એ જ બૈરી ને એના એ જ પોઈરા ં
આખો દા'ડો કાચવપચ કાચવપચ! 
બૈરી િો ચાના ંઠોબલા ંઉતારી ઉતારીને 

કંટાળી ગઈ છે અ'વે તો 
ને ઊં િો વાિ  ઘિી ઘિીને ઘિાઈ ચાઇલો 
એ વાિ  પાછા બૈરીએ તો ઘિવા જ પડ ેછે 

ની ઘિ ેતો ચા િાબવુાળી લાગે 

રઈવારે 'િાહજુી'મા ંકે 'માયસોર'મા ં 

ઝાપટતા ંઉતા ંતે િો ચગયુ ંજ! 
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વપત્ઝા ને પાસ્તા 
ને બગષરના નાસ્તા અ'વે નાિતા ફરે છે 

લોકો તો ખાઉધરા ંઓય, પ  અંઇ તો 
ગલી િો ખાઉધરી છે તેનુ ંહું? 

આ બધા ંવગર જીવવાનુ ંતો કેમ પોિાય? 

અ'વે તો ઢોસો માગંો તો ઠોસો મળે તેવુ ંછે 

આ બધુ ંજોઈને કોઈ ખ ૂો બબડ ેછે- 
મિા મા ંજવાના પ   

ભચકા  કેટલા થાય છે! 
આમને તો કોરોના િો ની ખાય 

એ તો એ જ કોરોનાને ખાય એવા છે 

અ'વે એને કેમ કઉં કે જીવ ભભડ ેતેને કા ં'લાખુ?ં 

મરી જવાય તો તો િંતાપ ઓછો 
પ  મરાય િો ની ને જીવાય િો ની તો કા'ં જવાનુ?ં 

એટલુ ંિારંુ છે કે ઘર તો છે 

જેને ઘર નથી ને ઘરમા ંરે'વાનુ ંછે 

એ કેમ રે'તા ઓિ ેતે તો ભગવાન જ જા ે! 
એ િો ની જા તો ઓિ ે

કાર  એ તો કે'દાડનો મહંદરમા ંભરાઈ ચગયો છે 

પ  એટલુ ંછે કે 

ભગવાન જેવો ભગવાન  

મહંદરની બા'ર ની નીકળતો ઓય  

તો આપ ે હું કાદંા ખાવા 
ઘરની બા'ર જવુ ંજોઈએ તે કોઈ કેિ?ે 

એની બચારાની િો દશા જ બેઠી છે જો! 
છપ્પનભોગ ખાનારાનો િો  

કો  ભાવ પછૂતુ ંઓિ ેતે તો ભગવાન જ જા ે! 
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૨૬૮. ભગવાન જા ે 

 
 

હદવસ વીતે છે 

તો સારંુ લાગે છે 

પ  શરુ થાય છે તો 
ખસવાનુ ંનામ નથી લેતો 
એક એક પળને પસાર થતી જોવી 
અને જોયા જ કરવી સિલેુ ંનથી 
શ્વાસ લેવાનુ ંને છોડવાનુ ં
આમ તો આપમેળે થાય છે 

પ  એનો પિલેા ંઅનભુવ ન િતો 
િવે શ્વાસો આવતા જતા દેખાય છે 

ક્યારેક તો લાગે છે કે 

કાલની ઝેરોકસનુ ંનામ જ આજ છે 

આવી જ સવાર કાલે આવી િતી 
આમ જ ફૂલો કાલે ખીલયા ંિતા ં
આમ જ એક એક પાખંડી  

કાલે પ  ગ ી િતી 
આમ જ કાલે ચોટલી વાળી િતી 
આમ જ કાલે રોટલી તોડી િતી 
ને આમ જ કાલે કરમાવા લાગયા િતા 
આમ તો કૈં નવુ ંકરાવવા હદવસ આવે છે 

પ  સાજં પડતામંા ં 

ખબર પડે છે કે  

કાલને જ આજે ફરી જીવી લીધી છે 

કાલે પ  તો આ જ હદવસ િતો 
કાલે પ  તો આ જ હદવસ િશે 

ખબર જ નથી પડતી કે 
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નવા હદવસ તરફ મોઢંુ કરીને  

આપ ે ગઈ કાલ તરફ કેમ આગળ વધી રહ્ા ંછીએ? 

ક્યારેક તો લાગે છે કે  

આંખો આજે પલળે છે 

પ  આંસ ુકાલના આવે છે 

આવતી કાલે પ  આ જ આવશે 

ફરક એટલો છે કે  

પથૃ્વીની ફરતે નાચી રિલે મતૃ્યએુ  

કેટલીક જજિંદગીનો કોચળયો કરી લીધો છે 

આંકડા સતત વધી રહ્ા છે 

દરેક બાર ે મતૃ્ય ુડોકાઈ રહ્ુ ંછે 

જેવુ ંકોઈ બિાર પડે છે કે 

તેના પર તે તટૂી પડે છે 

કોઈ સાભંળત ુ ંનથી 
ભગવાન પ  નિીં 
એ તો મહંદરોમા ંકેદ છે 

એની શુ ંિાલત િશે તે તો  

ભગવાન જ જા ે... 
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૨૬૯. કોરોના 
 

દદષ રસ્તે એજ દેખાયો િતો! 
આ દવાથી દૂર સતંાયો િતો!! 

 

રોર્ ઘર ઘર આજ પથરાયો િતો! 
અન્દ્યથી આ રોગ લબંાયો િતો!! 

 

ચોતરફ ફફડાટ,ભય, શકંા અરે.! 
આજ કોરોનાજ પડછાયો િતો!! 

 

જીંદગી આ િાફંતી  જોતી રિી! 
મોતનો આ ખેલ  ખેલાયો િતો!! 

 

બસ  સરી ગયો મૌનમા ંમા સ અિીં 
જજિંદગી જીતી એ િરખાયો િતો!! 

 

દૂર થી પ  મા સાઈ છે નજીક! 
આ મદદથી િાથ છલકાયો િતો!! 

 

સ્પશષથી મા સ ડરે છે એટલો! 
માસ્કમા ંરિીને જ મલકાયો િતો!! 

 

- રેખા જોશી 
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૨૭૦. રોગ આ ભરપરૂ 

 
 

રોગ આ ભરપરૂ ફેલાયો િતો! 
ના દવાથી આજ પરખાયો િતો!! 

 

રોર્ ઘર ઘર આજ પથરાયો િતો! 
અન્દ્યથી આ રોગ લબંાયો િતો!! 

 

ચોતરફ ફફડાટ, ભય, શકંા અરે.! 
આજ કોરોનાજ પડછાયો િતો!! 

 

જીંદગી આ િાફંતી  જોતી રિી! 
મોતનો આ ખેલ  ખેલાયો િતો!! 

 

બસ સરી ગયો મૌનમા ંમા સ અિીં 
જજિંદગી જીતી એ િરખાયો િતો!! 

 

દૂર થી પ  મા સાઈ છે નજીક! 
આ મદદથી િાથ છલકાયો િતો!! 

 

સ્પશષથી મા સ ડરે છે એટલો! 
માસ્કમા ંરિીને જ મલકાયો િતો!! 

 

- રેખા જોશી 
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૨૭૧. ભાગ કોરોના 
 

િરાવવા આ કોરોના મિામારીને, 

જીતવા માટે મોદીજીએ આપ્યુ ંલોકડાઉન. 
 

ઘરમા ંજ રિો આપ્યો એ મિામતં્ર, 

નીકળો બિાર તો ઉભો કોરોના મા સ ખાઉં. 
 

કરો િાથ સાફ સાબ ુવડ,ે બચવા માટે, 

રિો દૂર રાખી અંતર, નિીં તો તારામા ંઆવુ.ં 
 

નથી નમવુ ંમારે મહંદર કે િવેલીએ, 

લડનારા ડોતટર, નસષ, પોલીસ કે સફાઈ કમીઓને નમુ.ં 
 

તમેજ જુઓ મા સે બનાવેલા ંમહંદરો બધં, 

િોક્સ્પટલમા ંસફેદ ડગલા પિનેારની સેવા વનરખુ.ં 
 

િાથ જોડ્ા,ં તાળીઓ પાડી, 
હદવડા ંપ્રગટાવ્યા,ં 
ભાગ કોરોના િવે અિીં તને તારો અંત દેખાડંુ. 
 

ડરો નિીં, લડો મારા દેશવાસીઓ કોરોનાથી, 
‘સખી’ની હદલની વા ીને આંખોમા ંભરંુ. 
 

રેખા પટેલ ‘સખી’ - માજંલપરુ, વડોદરા. 
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૨૭૨. કોરોના વાઈરસ 

 

અમે કેદ થયા  

ઘરમા ં 

એટલે જ પછી ધીરે ધીરે દેખાવા લાગી 
કશે જ ન પિોંચાડતી  

અમારી દોટ.  

વાિનો અટક્યા  

ને સન્નાટામા ંસભંળાતા પખંીની પાખંોના ફફડાટ સાથે  

શીખવા લાગયા અમે  

જરી જરી ઉડવાનુ.ં  

ઢગલોક ઘરકામ છતા ં 

ટપ- ટપ ઝરતી રિતેી નવરાશ 

અમે જાતે સ્વચ્છ કરેલી શાતં લાદી પર 

બાળક પેઠે ગલોહટયા ંખાતી િસાવવા લાગી અમને.  

માળીની ગેરિાજરીમા ં 

ઝાડ-પાનને ફરજજયાત પા ી પાતા ં
જોઈ શક્યા કે ક્સ્થર ઊભા રિીને પ  

જઈ શકાય છે આકાશ તરફ. 
કામવાળી બે દા'ડા ન આવે તો  બબડાટ કરતા અમે  

સાથે મળી વાસ  ભેગા અમને જ માજંવા લાગયા. 
ખાલી થતી જતી વતજોરીમા ંકશુકં ભરાવા લાગયુ ં 

ને નદીઓના ંનીર સ્વચ્છ થવા લાગયા ં
અમારી આંખોમાયં. 
મૉલ, વથયેટર,  િોટેલ, પાટી,  
નવા ંકપડા,ં સારંુ દેખાવુ,ંચિરેો સજાવવો અરીસામા-ં 
આ બધી ગયા જનમની વાત િોય એમ ભલૂી જ ગયા!ં 
ને માળં કૌતકુ પ  એ થયુ ંકે 

બધાનંા ચિરેા ય થવા લાગયા એકસરખા. 
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એ પછી દુવનયાના છેડે ક સતા દદીનો િોય કે 

તબીબનો, કે નસષનો કે સફાઈ કામદારનો કે પોલીસનો. 
ને અમે ચચિંતાય કરવા લાગયા એવા લોકોની  

જેમને અમે કદી મળયા પ  નિોતા કે મળવાનાય નિોતા.  

બધા દેશોની સરિદો વટાવતા વટાવતા  

કોરોના વાઈરસે વવસ્તારી 
િદ 

અમારી  

એવી કે  

આખુ ંવવશ્વ એક. 
એક જ ચબિંદુ પર  

મતૃ્યનુા - 
ને બિારથી કેદ છતા ં 

અંદરથી મતુત થઈ જોઈ શકીએ તો  

જીવનના.  

 

રીના મિતેા – સરુત – ૮૯૮૦૦ ૨૪૩૦૪  
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૨૭૩. ને જોશો... 
 

ટપ 

ટપોટપ 

પડતા  
ખરતા  
એક પછી એક 

એને  
જોડવાની 
આશ 

આવડત 

મથામ  

કોવશશ 

અફસોસ... 
બધુ ંજ 

વ્યથષ 
પછી 
ખરેલા 
પ ોને 

અવનમેર્  
પલકે 

જોતી 
વનિઃસિાય 

એ... 
 

ને જોશો... 
બીજી જ 

ક્ષ ે 

ટપ 

ટપોટપ 

પડતા 
ખરતા 
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ને ઝીલી 
ફરી 
એ જ  
જોમ 

જુસ્સો 
જોડવાની 
આશ 

આવડત 

મથામ  

કોવશશ 

સાથે 

ખદુને 

સાચવતી 
કેટલીક 

 

કુદરતી 
ફેવવતવીક 

 

- રીનલ પટેલ 

#corona_ICU 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



331 
 

 
 
 

૨૭૪. અમે તો િલેથ વકષર 

 

અમારે ક્યા ંતમારી જેમ છે આરામનો માિોલ, 

અમે તો િલેથ વકષર તો અમારે કામનો માિોલ. 
 

તમે થનગન કરો ઓળંગવા રચક્ષત રેખાને 

અમારે િર તરફ કેવળ રહ્ો સગં્રામનો માિોલ. 
 

તમે ઘરમા ંરિી કરશો કવવતા ફેસબકુ લાઈવ 

અમે રચશુ ંમરીઝ સાથે રિી બેફામનો માિોલ 

 

અમારે પ  સમય તો ગાળવો છે ફેવમલીની સાથ 

અમોને આપ જેવો ક્યા ંમળે વવશ્રામનો માિોલ 

 

સટોસટ જીવ સાથે ખેલ ખેલે છે મિામારી 
અમારો યત્ન કે કરવો યથાવત ્ગામનો માિોલ 

 

ફરજ પર જોખમો છે તોય સહુ હદલથી બજાવે છે 

વવના પરવા કયે કેવો િશે અંજામનો માિોલ 

 

- રીનલ પટેલ 

#coronaWorrier 
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૨૭૫. બધંન ખલુતા ંસૌ 
 

બધંન ખલૂતા ંસૌ સૌના કામે જશે. 
પત્રો િો કે મા સ સરનામે જશે. 

 

ઘટના બનતા ં- બનતા ંથીજી ગઈ ક્ષ ો, 
ઓગળતો મા સ ક્યાથંી  ઠામે જશે? 

 

ટોળામા ંવેરાઈ ગઈ સખુની ક્ષ ો, 
રિી સિી એકલતા ઊંચા દામે જશે. 

 

આંખો મળવા પર ક્યા ંકોઈ રોક છે? 

આવા ંસકં્રમ  કોના નામે જશે? 

 

અરમાનો મેં મધદહરયે ખાલી કયાષ, 
નૌકા ચાિ ેડબેૂ, કે સામે જશે. 

 

- હરન્દ્કુ રાઠોડ 

 

--  
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૨૭૬. DELETE કરો 
 

બસ Virus,  DELETE કરો 
જ્યા ંજુઓ ત્યા ંVirus, DELETE કરો 
ચોતરફ  છે Virus, DELETE કરો 
છે િવા પ  Poisonous 

DELETE કરો! 
Twenty Twenty નુ ંવરસ, DELETE કરો ! 

 

આ વનકટતાને ય બસ, DELETE કરો 
સ્પશષ કરવાની િવસ, DELETE કરો 

Twenty Twenty નુ ંવરસ, DELETE કરો! 
 

આંખમા ંજે છે તરસ, DELETE કરો 
સ્વપ્નની નકલી જ સ, DELETE કરો 

Twenty Twentyનુ ંવરસ, DELETE કરો! 
 

આ તે ઘર છે  કે  કફસ? DELETE કરો 
જે નથી ચબલકુલ સરસ, DELETE કરો 

Twenty Twenty નુ ંવરસ, DELETE કરો! 
 

િો વમનારો કે કળશ, DELETE કરો .... 
િોય ગુબંજ કે ફરસ, DELETE કરો .... 

Twenty Twentyનુ ંવરસ, DELETE કરો! 
 

છે જગત એકદમ નીરસ, DELETE કરો .... 
થઈ ગયુ ં છે  એ વવવશ, DELETE કરો .... 
Twenty Twentyનુ ંવરસ, DELETE કરો! 

 

એ મળયુ ંસજંોગવશ, DELETE કરો .... 
ને રિયુ ંછે રોગવશ, DELETE કરો .... 
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Twenty Twentyનુ ંવરસ, DELETE કરો! 
માત્ર કેલેન્દ્ડરમા ંએ જીવતુ ંરિયુ ં

કોઈની Blunderમા ંએ જીવતુ ંરિયુ!ં 
 

મા સો જીવવાનુ ંજ્યા ંભલૂી ગયા 
મોતના  ડરથી  સખત કંપી ગયા 
એ ધ્રજુારી એ ક સ, DELETE કરો 

Twenty Twentyનુ ંવરસ, DELETE કરો! 
 

જે નકામુ ંિોય ભ ૂસંી નાખીએ; 

અશ્ર ુજેવુ ંઅશ્ર ુલ ૂછંી નાખીએ! 
તો પછી આની મમત કા ંરાખીએ? 

ચાલ ભેગા થઈને ફૂટી નાખીએ. 
 

વવશ્વભરના નેતા લોકો સાભંળો 
કાન આ િલકટ વરસનો આમળો. 

દીન દુ:ખીના ંભખૂ તરસ, DELETE કરો 
એમના ંકં્રદન  ક સ, DELETE કરો 
પથૃ્વી પરનુ ંઆ તમસ, DELET કરો! 

Twenty Twentyનુ ંવરસ, DELETE કરો! 
 

- હરર્ભ મિતેા 
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૨૭૭. ધીરે ધીરે 

 

રાત આ વીતી જશે ધીરે ધીરે 

સષૃ્ષ્ટ્ટ આખી જાગશે ધીરે ધીરે 

 

આંખ ચોળી સયૂષ બેઠો થઇ જશે 

ને તમસ પ  ભાગશે ધીરે ધીરે! 
 

આ ઉદાસીનો પ્રથમ ઇલાજ કર 

રોગ આ વકરી જશે, ધીરે ધીરે. 
 

ના થઈશ ચબલકુલ અધીરો ના થઈશ 

ફળ ધીરજના ંપામશે,ધીરે ધીરે. 
 

શ્વાસ ચાલે છે તો નક્કી જા જે 

આશ પ  તજુ ચાલશે ધીરે ધીરે! 
 

સારંુ નરસુ ંછે છતા ંસાપેક્ષ છે 

એ  સમજમા ંઆવશે ધીરે ધીરે! 
 

આપ ા  દાદા સમો છે આ સમય 

એ  બધુ ંસમજાવશે ધીરે ધીરે! 
 

- હરર્ભ મિતેા 
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૨૭૮. બદલો 
 

આંસનેુ અિરમા ંબદલો 
જખ્મોને ઝાઝંરમા ંબદલો 
આફતને અવસરમા ંબદલો! 

 

જર્જરને  જતંરમા ંબદલો 
મ ૂગંાને મતંરમા ંબદલો 

આફતને અવસરમા ંબદલો! 
 

ઠોકરને રાિબરમા ંબદલો 
પગંનેુ પગભરમા ંબદલો 

આફતને અવસરમા ંબદલો! 
 

ભલૂોને ભ તરમા ંબદલો 
રોડાનેં  ચ તરમા ંબદલો 
આફતને અવસરમા ંબદલો! 

 

ટીપાનેં સમદરમા ંબદલો 
ઝાકળને હદનકરમા ંબદલો 
આફતને અવસરમા ંબદલો! 

 

શોર-ઓ-ગલુને સ્વરમા ંબદલો 
પથ્થરને ઈશ્વરમા ંબદલો 
આફતને અવસરમા ંબદલો! 

 

-  હરર્ભ મિતેા 
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૨૭૯. જાઓ ભાઈ જાઓ 

 

િાથ જોડીને સ્વાગત કરીએ, કિીએ સૌને ‘આવો!’ 
હકન્દ્ત ુકોરોનાજી તમને કિવે ુ ંપડશે ‘જાઓ, અરે ભાઈ જાઓ, અિીંથી જાઓ!’ 
 

તમે પધાયાષ છો જે હદનથી નગર નગર ઉત્પાત 

હદવસો વીતે ગ ૂગંળામ મા,ં ગભરામ મા ંરાત. 
 

ભાત ભાતના મિોરાઓંથી અમે ઢાકંતા ચિરેા 
તમે ઉપરથી મકૂ્યા શ્વાસ પર MASK નામના પિરેા ! 
 

અમે િાથમા ંિાથ લઈને ફરી નથી રે શકતા 
પિલેાનંી જેમ મનનુ ંધાયુ ંકરી નથી રે શકતા! 
 

અમે બધા યે  રોમાચંોથી િાથ જ ધોઈ નાખ્યા! 
મન મકૂી મળવાના સઘળા અવસર ખોઈ નાખ્યા! 
 

મોલ બધા યે સનૂા સનૂા , વથયેટરો પ  સનૂા 
ટીવી પર જોયા કરવાના વપકચર જૂના જૂના! 
 

કલાકારો નવરા બેઠા છે , હક્રકેટરો પ  નવરા 
ફૂલો મરુઝાયા ંચચિંતામા ં કેમ ન આવ્યા ભમરા?! 

 

નથી ગળામા ંશરદી  કફ તો પ  ના ગાયક ગાતા 
ખાલી ખાલી િોલ જોઈ તેઓના શ્વાસ રંૂધાતા! 
 

સનૂી સનૂી લારીઓ ને સનૂા સનૂા ગલલા 
કવપલ સાચુ ંકે'તો 'તો ભૈ બાબજુીકા ઠુલલા!! 
 

તમે બધાના રસ્તા રોક્યા, નભમા ંપાડ્ા ખાડા 
ગજબ થયો! સૌ સીધા થઈ  ગયા, તમે થયા જો આડા! 
 

તમે બધા યે ધધંાઓની પિર  ફાડી નાખી 
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એવી િાલત કરી દીધી કે બધા ઉડાડે માખી! 
 

શેરીઓમા ંભમનારાને ઘરમા ંપરૂી દીધા 
ઘર જેવી કોઈ ચીજ િોય છે વવચાર કરતા કીધા! 
 

તમે શીખવ્યુ ંપહરવારને પહરવાર જેમ રિતેા ં
એક જ છત નીચે બેસીને હદલની વાતો કિતેા!ં 
 

જાતજાતની જૂની વાતો ને જૂના પ્રસગંો 
બચપ થી ઘડપ  સધુીના અવનવા કઈ રંગો 
 

એક સાથ સૌની આંખોથી સપના ંઆવ્યા ંબ્િાર 

તમે તો લઇ આવ્યા કોરોના કોરી આંખમા ંપ્યાર! 
 

તમે નાતનો તમે જાતનો કોઈ ભેદ ના રાખ્યો 
મા સનો મા સની સાથે મા સાઈનો નાતો 
 

તમે જ ‘હું’ ‘ત ુ’ં,  હુંસાત ુસંીની રમત કરાવી બધં 

શીખવ્યુ ંલોિીથી મોટો છે આંસનુો સબંધં. 
 

તમે અગર ના આવ્યા િોતે અમે એક ના થાતે 

એકી સાથે એક સરૂમા ંગીત કદી ના ગાતે! 
 

થતી ધમષની ગલાવન અહિયા ંકો ે તમને કીધુ?ં 

તમે રોકવા માટે એ કોરોનાનુ ં રૂપ લીધુ!ં 
 

તમે ક્રૂરતા દશાષવીને કરુ ા વિતેી કીધી 
એક જ દોરામા ંદુવનયાને તમે પરોવી દીધી! 
 

તમે તમારો ધમષ વનભાવ્યો િવે તો જાઓ પાછા  
િવે અમે પ  ધમષ અમારો વનભાવીએ તો સાચા. 
 

- હરર્ભ મિતેા 
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૨૮૦. ઘરમા ંરિો વમત્રો 
 

બહુ ઝિરેીલુ ંછે વાતાવર , ઘરમા ંરિો વમત્રો! 
બિાર ટાપંીને બેઠંુ છે મર ! ઘરમા ંરિો વમત્રો. 

 

તમારા પર એ ત્રાટકશે, ખબર પ  ના થશે તમને! 
ન ખાળી શકશો એનુ ંઆક્રમ , ઘરમા ંરિો વમત્રો! 

 

ન દેખાત ુ ંન સભંળાત ુ,ં 
ન સ ૂઘંાત ુ,ં ન સ્પશાષત ુ ં

બહુ ભેદી છે એનુ ંઆચર , ઘરમા ંરિો વમત્રો! 
 

તમારા યોગ કે આસનની એને મન નથી હકિંમત 

ગમે તેવા િો તદુંરસ્ત, પ   ઘરમા ંરિો વમત્રો! 
 

સલામત ત્યા ંજ સધુી છો તમે જ્યા ંસધુી ઘરમા ંછો 
ભયાનક ખબૂ એનુ ંસકં્રમ , ઘરમા ંરિો વમત્રો! 

 

- હરર્ભ મિતેા 
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૨૮૧. કવોરેન્દ્ટીન 

 

આચાર પ  કવોરેન્દ્ટીન, વવચાર પ  કવોરેન્દ્ટીન 

લયો, થૈ ગયો છે પરૂો વ્યવિાર પ  કવોરેન્દ્ટીન! 
 

શુ ંખાવુ,ં શુ ંન ખાવુ,ં શુ ંપીવુ,ં શુ ંન પીવુ?ં!  

થાળી થઈ કવોરેન્દ્ટીન, આિાર પ   કવોરેન્દ્ટીન!! 
 

હું એને જોઇ લઉં છં, જોયા કરે મને એ- 
કેવો થયો ચબચારો આ પ્યાર પ  કવોરેન્દ્ટીન! 
 

આ વાત માત્ર તારા કે મારા ઘરની ક્યા ંછે? 

આખો ને આખો છે આ સસંાર પ   કવોરેન્દ્ટીન! 
 

સમૂસામ આ નગરમા ંચબન્દ્દાસ્ત એ ફરે છે 

ચાલો કરી બતાવો, સનુકાર પ  કવોરેન્દ્ટીન! 
 

પાછળની જેમ આગળ પ  િોત એને બરડો 
તો એ ય કરતે ભખૂ ને ઓડકાર પ  કવોરેન્દ્ટીન!  
 

હું કેટલા ંય વર્ોથી એકલો જીવુ ંછં 

િર શ્વાસ છે કવોરેન્દ્ટીન, ધબકાર પ  કવોરેન્દ્ટીન!! 
 

ને એમ જોઈએ તો સૌ કેદમા ંનથી શુ ં? 

પિલેેથી આપ ો  છે અવતાર પ  કવોરેન્દ્ટીન!! 
 

- હરર્ભ મિતેા 
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૨૮૨. ઉંબર પર 

 

દીપક બે પ્રગટાવ્યા મેઁ જ્યારે ઉંબર પર 

સયૂષ ચરં ઉતરી આવ્યા ત્યારે ઉંબર પર! 
 

એક અલૌહકક રૂપ મને ઘરન ુદેખાયુ ં
આ પિલેા ંજોયુ'ં તુ ંમેં ક્યારે ઉંબર પર?! 

 

દીપક દેખી બ્િાર ઊભુ ંઅંધારંુ  બોલયુ ં: 
‘થઈ રહ્ુ ંછે આ શુ ંઅત્યારે ઉંબર પર?!’ 

 

ત્ર ે લોકનુ ંઅજવાળં દીપકમા ંભાળી 
શીશ નમાવ્યુ ંઘરના પગથારે ઉંબર પર!! 

 

સમજાયુ ંના છત, બારી ને દીવાલોને 

ઘર બેઠંુ છે કોના અ સારે ઉંબર પર?! 

 

ઘરની સાથે અંતર પ  આલોહકત થાશે 

દીપ એક પ્રગટાવી લે પ્યારે! ઉંબર પર!! 
 

-  હરર્ભ મિતેા 
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૨૮૩. અંતર મેં પ્રગટાવ્યુ ં
 
 

ઉંબર ઉપર દીપક સાથે અંતર મેઁ પ્રગટાવ્યુ ં, 
ઉંબરને અચરજ! આટલુ ંઓજસ ક્યાથંી આવ્યુ?ં! 

 

એક જ છતની નીચે હકન્દ્ત ુઅલગ બધાના શ્વાસ 

એક પાચ યારંુ ઘરમા ંને અલગ બધાની પ્યાસ 

 

અલગતા એવી, સરુજને એ ે, અંધારંુ પીવડાવ્યુ,ં 
ધોળે  હદવસે, ઘર આખાને, 

સખત એ ે, બીવડાવ્યુ!ં 
 

અને અચાનક આકાશેથી સદેંશો એક આવ્યો 
બઝુી રિલેો શ્રધ્ધાનો દીપ ફરી એ ે  પ્રગટાવ્યો ! 

 

‘ઘરમા ંઅંધારંુ રાખીને ઉજળં અંતર કરજો 
એકમેકના અંધારાનેં 

ચબલકુલ એમ જ િરજો!’ 
 

કોહટ કોહટ હદવડાઓનુ ંતેજ બધે પથરાયુ ં
ઘરનુ ંને ઘટનુ ંઅંધારંુ કશે નજર ના આવ્યુ!ં 

 

ઉંબર ઉપર દીપક સાથે અંતર મેઁ પ્રગટાવ્યુ ં
ઉંબરને અચરજ! આટલુ ંઓજસ ક્યાથંી આવ્યુ?ં! 

 

- હરર્ભ મિતેા 
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284.  कोरोनाकालः 
 
 

अनवरतः पदध्वननः 
कथयनत 

श्रसमकिनानाां, 
अधनुा 

गहृां नाज्त 

महानगरे वः। 

वव्फाररतां सशशुिन्य 

मुनधा दृजष्टःकथयनत, 

ननवसजन्द्त न मानवाः 
महानगरे, 

ननवसजन्द्त केवलां सभत्सतयः। 

कालो वदनत 

धाव!धाव! 
आगसमष्यनत कोरोना 

तव समीपे। 

अधनुा 
शून्द्याां दृजष्टां धारयन्द्तः 

श्रसमकािनाः 
धावजन्द्त 

गहृां प्रनत, 

िीवनां प्रनत। 

 

र ता बत्रवेद  – सरूत – 94290 89552 
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૨૮૫. કોરોનાકાળ 

 

સતત થતો પદધ્વવન 

કિ ેછે 

શ્રવમક લોકો ને, 

િવે 

ઘર નથી 
મિાનગરમા ંતમારંુ 

બાળકોની વવસ્ફાહરત 

મગુધ દૃષ્ષ્ટ્ટ કિ ેછે 

મા સો વસતા નથી 
મિાનગર મા,ં 

વસે છે કેવળ ભીંતો 
સમય કિ ેછે, 

દોડ! દોડ! 
કોરોના આવશે 

તારી પાસે. 
િવે 

શનૂ્દ્ય દ્ષ્ષ્ટ્ટ ધારી ને 

શ્રવમકો 
દોડે છે 

જીવન તરફ, 

ઘર તરફ. 
 

ડો. રીતા વત્રવેદી – સરુત - 94290 89552 
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૨૮૬. કોરોના એ કમાલ કરી નાખંી 
 

આ કોરોના એ કમાલ કરી નાખંી ભાઈ ! 
મોઢા ઉપર માસ્ક પિરેાવી, ઓળખા  અઘરી કરી નાખંી ભાઈ 
 

ઈશ્વરની શક્તતનો પરચો છે ? કે બાયોવેપન નો આતકં ભાઈ 
આ કોરોના એ કમાલ કરી નાખંી ભાઈ !  

 

એક નાનો સરખો વાયરસ, દુવનયાને થભંાવી શકે છે ભાઈ 
કોઈની શક્તતને નજર અંદાજ ન કરશો ભાઈ 

આ કોરોના એ કમાલ કરી નાખંી ભાઈ ! 
 

કલા જગત ને વથયેટર સનૂા, સનૂી પડી છે બધી ગલીઓ ભાઈ 
વેબીનાર મા ંક્યા ંસઘુી રાગ આલાપશુ ંભાઈ 
આ કોરોના એ કમાલ કરી નાખંી ભાઈ ! 
 

વેપાર ઉદ્યોગ મેદાન વથયેટર, બધ ુજ બધં થઈ ગયુ ંભાઈ 
મા સે જ મા સ ને હડસન્દ્ટસ પર મકૂી દીધો ભાઈ 
આ કોરોના એ કમાલ કરી નાખંી ભાઈ ! 
 

િવે તો ‘કોવવદ’ ના કેરથી એક જ જ  બચાવી શકે છે ભાઈ 
’ગોવવિંદ’ ને કિો કે ફરી અવતરે, કરે યગુ પહરવતષન ભાઈ 
આ કોરોના એ કમાલ કરી નાખંી ભાઈ ! 
  

રૂપીન પચ્ચીગર – સરુત – ૯૮૨૫૧ ૨૧૨૧૭   
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૨૮૭. પ્રભ ુને પ્રાથષના 
 
  

જીવન મર  વચ્ચે ઝોલા ખાય રહ્ો છં હું 
િ ેપ્રભ ુ!  િવે  તો  કોઈ  માગષ બતાવ તુ ં

 

આરામ  કરી  કરીને  થાકી  ગયો  છં  હું 
િ ેપ્રભ ુ!  િવે  તો  કોઈ  કામ અપાવ તુ ં

 

કમષ  ના  વસધ્ધાતં  ને  ભલુી  ગયો છં હું 
િ ેપ્રભ ુ!  િવે તો  એને  તાજો  કરાવ તુ ં

 

રૂપીન પચ્ચીગર – સરુત – ૯૮૨૫૧ ૨૧૨૧૭ 
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૨૮૮. કોરોનાના કાળમા ં
શુ ંશુ ંઅમે શીખી ગયા ંરે કોરોનાના કાળમા?ં 

 
નકશા તે જેવી  ભાઈઓ  રોટલી બનાવતા, 
ગોળ ગોળ બનાવતા થઈ ગયા રે કોરોનાના કાળમા.ં 
 
એક પછી એક અમે જમવા તે બેસતા,ં  
સાથે બેસી જમતા ંથઈ ગયા ંરે કોરોનાના કાળમા.ં 
 
મોબાઇલમા ંમોઢંુ ઘાલીને  બેસતા,ં 
પેટ ભરીને વાતો કરી રે કોરોનાના કાળમા.ં 
 
ચમચીથી ખાઈએ તેમા ંિાથ શુ ંધોવાના? 
ઘસી ઘસીને િાથ ધોતા ંથયા ંરે કોરોનાના કાળમા.ં 
 
વારે ઘડીએ અમે કોષ્લડ્રિંતસ પીતા'તા,  
કાઢા-ઉકાળા પીતા ંથયા ંરે કોરોનાના કાળમા.ં 
 
વવન્દ્ડો શોવપિંગના  આંટાફેરા કરતા'તા,  
છાનામાના ઘેર બેસતા ંથઈ ગયા ંરે કોરોનાના કાળમા.ં 
 
ઝોમેટો ને સ્વીગીને ફોન લગાવતા,ં 
જાતે ઘરે રાધંતા ંથઈ ગયા ંરે કોરોનાના કાળમા.ં 
 
રૂવપયાના  બેંકમા ંથોકડા જમા કરતા,ં 
દાનપણુય કરતા ંથઈ ગયા ંરે કોરોનાના કાળમા.ં 
 
સ્વાથી ગ ાત ુ ંજે સામાજજક  પ્રા ી,  
માનવજાત સધુરી ગઈ રે કોરોનાના કાળમા!ં  
 

ડો. શ્રવુત વત્રવેદી - વડોદરા 
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૨૮૯. કૉરૉનાજગં 

 

બળબળતા ઉનાળે કૉરૉના નામનુ ંઆવ્યુ ંછે વેરી થઈ બા  

એ ે વીંધ્યા છે સૌના યે પ્રા  

 

ચામાચચહડયામાથંી ચીન નામે દેશમા ંસન સન સન કરત ુ'ંતુ ંસ્િજે 

ત્યાર પછી દૂર સધુી આવવાને માટે થઈ બેઠંુ વવમાનમા ંસતેજ 

પ્રથમ વિુાનના ંડુબાડ્ા ંવ્િા  

 

ત્યાથંી એ ઠેઠ પછી નીકળીને પિોંચી ગયુ ંઅમ્મેહરકા ને યરુોપ 

એક પછી એક દેશ ઝાપટમા ંલીધા છે,કોઈનો યે એને ક્યા ંખોફ? 

એ ે કીધા છે એવા રમખા ! 
 

અસ્ત્રો ને શસ્ત્રોની માફક એ ત્રાટક્યુ ંઆપ ા યે દેશમા ંકજાત 

Lockdown, clockdown, folkdown એવુ ંકે બીજી ના સઝેૂ કંઇ વાત 

એ ે કેવી તે કીધી મોકા .. 
 

આશ્વાસન લઈએ તો એટલુ ંકે કૉરૉના નામથી ફંુકાયો  પવન 

આખી યે દુવનયાને એવી કંઇ મતંરી કે ફેરવાયુ ંસૌનુ ંવતષન 

કૈંક સમજ્યા કે ચતરુસજુા  ? 

 

સધં્યા ભટ્ટ – બારડોલી – ૯૮૨૫૩ ૩૭૭૧૪ 
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૨૯૦. કૉરૉના - મન્દ્દ આક્રાન્દ્ત 

 

કૉરૉનાનો કસબ સબળો, રોજ વસદ્વદ્ધ અનેરી 
આવ્યો છે શુ ંપ  અજબ લૈ, નામના િો નવેલી 
ગોરાકાળા કશુ ંનવ દીસે, એ થયો સવષવેરી, 
ખોડા ો છે જમદૂત થઈ, ભાગંી લાખો િવેલી 

 

કૉરૉનાની ગરબડ મિા ને મિામાર મોટો 
ના દેખાતી કરવત છતા ંવ્િરેતો ઘાવ મોટો 
ખાવુ-ંપીવુ ંિરવુ-ંફરવુ ંક્યા?ં પ્રવતબધં મોટો 
મોટો મોટો, લઘ ુનહિ કશુ ંરોગ છે અંધ મોટો 

 

મદંી જદંી, મળતર નિીં, નોટબધંી ભલુાઈ 

દેશો સાથે અનબન થઈ, ભાઈબધંી ભલુાઈ 

રેલી ઠેલી, સરઘસ અને ભાર્ ોની ય બધંી 
કૉરૉનાએ તરજ બદલી, ના િવે ક્યાયં સવંધ 

 

ચાલો મડંો, ઘરઘર િવે એક મદુ્દો જ રાખો 
કૉરૉનાને બહિષ્ટ્કૃત કરો, દ્વાર બધ્ધા જ વાખો 

 

સધં્યા ભટ્ટ – બારડોલી – ૯૮૨૫૩ ૩૭૭૧૪ 
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૨૯૧. થાવુ ંપડે માનવી (શાદૂષલવવક્રીહડત) 
 

ઘેરાયા ંઘર આંગ ા ંનગર સૌ, છે એકલા ટાપઓુ 

શાળામા ંચકલુ ંનથી ફરકત ુ,ં મેદાન મોટા હદસે 

સન્નાટો સળગાવતો હદવસને, શેકાય છે લોક સૌ 
રાવત્ર કે હદનનો નથી ફરક કંઇ, ના સયૂષ કે ચરંનો 

 

પ્રવવૃિ પ્રવતબધંમા ંસ્થચગત છે, વનવવૃિની ટેવ ક્યા?ં! 

સજંોગો ઘણુ ંશીખવે બળ કરી, લાદે કસોટી ખરી 
ધધંા-નોકરી કામ ધામ ન કશુ,ં યતં્રો જ છે મા સો 
ને સબંધં સવાલ માત્ર બનતા, જેના જવાબો નથી 

 

ગીતો, નાટક, કાવ્ય, મ્િહેફલ િવે જા ે િવામા ંતરે 

ખોવાયા ક્સ્મત, સ્પશષ, શ્વાસ, થડકા; આંખો મળે ના િવે, 

ઝૂરે છે મનના ંબધા ંય શમ ા,ં ક્યારે મળીશુ ંિવે? 

ને ક્યારે ધરશુ ંવિાલ હદલનુ,ં ઉષ્ટ્માભયાષ આર્જવે 

 

ચાલી'તી વ થભં દોટ વરવી, આસરુી ને આકરી 
િો તેની જ સજા, િવે સમજ ે થાવુ ંપડે માનવી 

 

સધં્યા ભટ્ટ – બારડોલી – ૯૮૨૫૩ ૩૭૭૧૪ 
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૨૯૨. લૉક્ ડાઉન 

 

ઘ ાને લાગે છે આંસ ુભરેલુ ંગાન લૉક્ ડાઉન 

પરંત ુપ્રકૃવત માટે બન્દ્યુ ંવરદાન લૉક્ ડાઉન 

 

હદવસ ને રાત બેસીને ગ ે છે સૌ પળેપળ, ને 

કરે ધીમે રિીને સર બધા સોપાન લૉક્ ડાઉન 

 

ગલી મિોલલા સનૂા રસ્તા સનૂા છે ગામ ને શિરેો 
ફરે છે એ બધે આજે બની મસ્તાન લૉક્ ડાઉન 

 

પહરવાર આખો બેસીને કરે છે મોજ મસ્તી રોજ 

ઘ ા બેજાન સબંધંોમા ંરેડે જાન લૉક્ ડાઉન 

 

િશે એ મખુષ કે જે તોડવા  યત્નો કરે છે પ  

અમે રાખ્યુ ંછે પરેુપરંુુ તારંુ માન લૉક્ ડાઉન 

 

- સદંીપ પજૂારા 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



352 
 

 
 
 
 
 
 

૨૯૩. કોરોના કવરાવે છે 

 

કોરોનાએ કયો છે કાળો કેર કે કોરોના કવરાવે છે 

સષૃ્ષ્ટ્ટમા ંફેલાયુ ંિળાિળ ઝેર કે કોરોના કવરાવે છે 

 

કેટલા નવલોહિયાના લોિી પીને તરબિર છે નપાવટ 

દાતતરો સાથે બાધં્યુ ંએ ે વેર કે કોરોના કવરાવે છે 

 

પરૂી દીધી ઘરમા ંએ ે માનવજાતને બાધંી બધંને 

સનૂો સનૂકારો ભયો છે ગામ અને શિરે કે કોરોના કવરાવે છે 

 

ખાલી ખાલી રસ્તા શેરી કલબલાટ બાળકનો ના સભંળાયે 

િવે તો છે બસ ચાર હદવાલની મ્િરે કે કોરોના કવરાવે છે 

 

ઓનલાઈન ઓનલાઈન રમી રમીને થાક્યા તન મન મસ્તક િવે તો 
લે િવે કરવો પડશે તને તો જેર કે કોરોના કવરાવે છે 

 

સરલા સતુહરયા – ૯૯૨૪૯ ૨૫૦૨૨ 
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૨૯૪. કોરોનાનુ ંહકુમનામુ ં

 

ભીડમા ંભળવુ ંનિી! 
કોઈને મળવુ ંનિી ! 

 
શ્વાસને કિીદો િવે 

બા’ર નીકળવુ ંનિી ! 
 

જે ગલી ગમતી વધ ુ - 
તે તરફ  ઢળવુ ંનિી ! 

 
ચપુ થઇ વિતે ુ.ં જવુ ં! 
જળને ખળખળવુ ંનિી ! 

 

પામશો  ગજ બે જગા 
નજીકથી મળવુ ંનિી ! 

 

લાલ ધોળા,બોલને 

િવે ઉછળવુ ંનિી ! 
 

િાથ અડવા થઇ જશે ! 
આંખથી અડવુ ંનિી ! 

વેલ, તારે એક પ  

ઝાડ પર ચડવુ ંનિી ! 
 

િ ેભ્રમર તારે િવે 

ફૂલ પર ભમવુ ંનિી ! 
 

 

લેફ્ટનન્દ્ટ ડૉ. સતીશચરં વ્યાસ ‘શબ્દ’ 
૪.મોમાઇનગર, ગાધંીનગર પાસે, જામનગર ૩૬૧૦૦૫ 

૯૪૨૯૨ ૭૨૧૪૯ -  vyasshabd @gmail.com 
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૨૯૫. કોરોનાવાયરસના ફાયદા 
 

અટપટંુ દેખાય છે, જો કે સીધુ ંછે પ  ઘણુ ં
કોવવદ-ઓગ ીસે લીધુ ંછે પ  દીધુ ંછે પ  ઘણુ ં

 

પાહરવાહરક સખુ અને દરકાર ખદુની-અન્દ્યની 
સયંમીએ કાબ ુરાખીને પીધુ ંછે પ  ઘણુ ં

 

દોડવાનુ ંઆંધળં, ઘોંઘાટ ‘ને દુવર્ત િવા 
આ મિામારીએ દુવનયાથી લીધુ ંછે પ  ઘણુ ં

 

જ્યા ં‘અણમુાથંી ઘણ’ુ એ જાત જોઈ કાચમા ં
રાક્ષસી આ રૂપ ખદુથી, જો! બીધુ ંછે પ  ઘણુ ં

 

‘શનૂ્દ્ય-મવુતિ બદલે જ  પજુૂ?ં’ પછૂ્ુ ંમેં પીરને 

મૌન સજ્જડ એમ ે રાખી કીધુ ંછે પ  ઘણુ ં
 
 

શોચભત દેસાઈ – મુબંઈ – ૯૦૮૨૯ ૮૬૭૦૦ 
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૨૯૬. બાર ે વાગયા ટકોરા 
 

કોઈ ભીડો ચસોચસ કમાડ, રે બાર ે વાગયા ટકોરા. 
મોત બોલે કે બાર ા ંઉઘાડ, રે બાર ે વાગયા ટકોરા . 

 

ખપ્પર લઈ કેટલા ંનગરો ધમરોળયા , 
ભરડામા ંકૈંકના શ્વાસો રંૂધાયા. 

એ ે પગલામા ંચાપં્યો સસંાર, રે બાર ે વાગયા ટકોરા 
 

રાજા મિારાજાના ઐશ્વયો ઠાલા, 
ચપટીમા ંભરખાયા ંરમતા જુવાવનયા. 

નરી લાગે આ દુવનયા ભેંકાર, રે બાર ે વાગયા ટકોરા 
 

એકે ના કામમા ંઆવી દવાઓ, 

ઈશ્વર ક્યા ંસાભંળે એકે દુઆઓ. 
િવે સઘળે છે ભયનો ઓથાર, રે બાર ે વાગયા ટકોરા. 

 

દેખીતો િોય તો યદુ્ધો પ  છેડીએ 

વ દેખી બેડીઓ કેમ કરી તોડીએ 

સાદ સ ૂીને નિીં આવે અવતાર, રે બાર ે વાગયા ટકોરા. 
 

મનના ંપારેવા િવે ઉડતા ંગભરાય છે 

દેખીને રોશની થડકારો થાય છે 

એક તારો સિારો દાતાર, રે બાર ે વાગયા ટકોરા. 
 

ક્સ્મતા શાિ 'મીરા'ં 
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297. कोरोना एक रह्य 

 

कौन हो तमु? 

एक ववरल नया वषट 
हााँ ववरल वषट 
यानी २०२०।  

अवाक् शब्दों की आाँख से/ 
आकाश ताकत ेहुए/ 
दरवा े  को धकेलती  

ससहरती शीतल हवाओां के झोंके सलए/ 
तमु आए नववषट के साथ/ 
तमु्हारा पररचय पाने को ववकल मन प्राण 

आि नन:शब्द हैं। 
 

मौन से शरुू हो कर कफर 

वापस वह ां आ कर 

चुपचाप लेट िात ेहैं शब्द/ 
और ताकत ेरहत ेहैं 
कमरों की छत को/ 
यह कैसा आना हुआ  

तमु्हारा मायावी अनतचथ? 

तमु्हार  नागफनी िैसी  

काांटों की चुभन ने/ 
बाांध हदया सार  दनुनया को, 
और  

लोहूलहुान कातर प्राणों की/ 
अवश व्यथा को  

सौंप हदया ननयनत के हाथों 
या  

भगवान भरोसे/ 
 

कौन हो तमु? 

सरुसा िैसा वदन पसारे 

अथवा 
भ्मासरु की भाांनत सभी को , 

अपने काल का ग्रास बनात।े 
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वीरान खांडहरों के अांधेरों में छुपे  

और  

र्ने िांगलों  के परुाने, 

दरख़्तों पर लटके रहने वाले/ 
क्षुर िीव! 
 

तमुने तो  

अपने कू्रर पांिों और चोंच में 
समेट ल  है, 

परू  दनुनया की मानवता। 
 

कौन हो तमु? 

पहाड़ /िांगल/पेड़ / 
मदैान / खेत/नहदयााँ / 
और 

आक्षक्षनति फैला नीलाभ पारावार 

सभी त्र्त हैं 
तमु्हारे आतांक से/ 
तमु्हार  ववभीवषका से/ 
ऊाँ ची ऊाँ ची  अट्टासलकाओां में, 
कै़द हैं सारे शहर। 
और 

सडकें , गल , चौराहे, फैजक्रयाां 
सब चल पड़ी हैं, 
भखूे प्यासे ककसानों कामगारों  

के 

अनागत अांधेरों के साथ। 

 

दरू दरू तक द खता, 
एक ह  भयावह परररश्य/ 
िीवन म्रत्सय ुका अनवरत सांर्षट  

और 

सबके बीच तमु  

कौन हो तमु? 

 

डॉ. सधुा रानी पाांडये 

पूवट कुलपनत, उत्सतराखांड सां्कृत युनन. उत्सतराखांड 
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૨૯૮. બધુ ંજ લોકડાઉન નથી 
 

બધુ ંજ લોકડાઉન નથી 
સયૂોદય, સયૂાષસ્ત લોકડાઉન નથી 
ચરં, તારા, ઉપગ્રિો લોકડાઉન નથી 

પખંીના ંટહુકા, પશઓુના ંઅવાજો લોકડાઉન નથી 
પે્રમ,દયા, સિાનભુવૂત કશુ ંજ લોકડાઉન નથી 
પહરવાર, સગા વ્િાલા  લોકડાઉન નથી 

વાતચીત, સવંાદ, પ્રત્યાયન લોકડાઉન નથી 
સર્જન, અનભુવૂત, સવેંદના, સ્મવૃત લોકડાઉન નથી 
કલપના, આશા, ઈચ્છા, તમન્ના લોકડાઉન નથી 
સપના ઊંઘ ભખૂ તરસ કશુ ંજ લોકડાઉન નથી 
પ્રાથષના ધ્યાન સ્મર  પ  લોકડાઉન નથી 
ઉત્સાિ ઉમગં ઊવમિઓ લોકડાઉન નથી 
જે છે તે જા ીએ, મા ીએ ને વખા ીએ 

માત્ર મન ને હદલ લોકડાઉન ન થવા દઈએ 

કલયા ની,  શભુની, મગંલની કામનાઓ લોકડાઉન ન થવા દઈએ 

કઈક નવુ,ં અનોખુ,ં અચભનવ કરવાની નાની ઈચ્છાઓ ને લોકડાઉન ન થવા દઈએ 

 

- સધુીર દિા 
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૨૯૯. લોકડાઉન ગઝલ 

 

જોઈએ કે કોને કોનો ખેદ છે 

આજ મા સ ખદુના ંઘરમા ંકેદ છે 

 

સત્ય સમજાયુ ંિવે ઘરમા ંરિી 
િર દીવાલે કેટકેટલા છેદ છે 

 

કેટલા ંરિસ્ય ઉકેલયા ંમેં છતા ં
ભેદ પાછળ પ  નીકળતો ભેદ છે 

 

થાકી ગઈ છે નજર દોડી દોડીને 

આંસ ુજા ે આંખનો પ્રસ્વેદ છે 

 

કામ, ઈષ્ટ્યાષ, ક્રોધ, લાલચ,મોિના ં
જાત ભીતર વાઇરસના ંમેદ છે 

 

જોઈ રહ્ો જે ચિરેા પોતીકા 
એ છે શાસ્ત્ર , એજ ચારે વેદ છે 

 

- સધુીર દિા 
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૩૦૦. છે લોકડાઉન 

 

કોરોનાથી બચવુ ંિો તો રિજેે ઘરમા,ં છે lockdown. 

ઈશ્વર પ  અત્યારે ખદુ એના મહંદરમા,ં છે lockdown. 

 

કરફ્ ુજેવી િાલત છે, પોચલસ બસ ડંડા મારે છે, તો 
આમ ગમે ત્યા ંરસ્તા પર ભાઈ ત ુ ંફર મા,ં છે lockdown, 

 

કા ંત ુ ંએવુ ંસમજે છે કે ખાલી તારી પર વવતી છે! 
તારી જેમ જ વમસ્ટર ગાધંી, વમસ્ટર શમાષ છે lockdown. 

 

ઘરના ંમાટે ભલૂી ગયોતો િસવુ,ં રમવુ,ં સાથે જમવુ,ં 
કાઢ િવે એ ભાવો જે રાખ્યા અંતરમા,ં છે lockdown. 

 

ફૂલ ખીલયા ને પખંી ટહકુ્યા,ં આકાશે રંગો છલક્યા છે, 

કેવુ ંસ ુદંર પહરવતષન આવ્યુ ંનેચરમા,ં છે lockdown. 

 

બાગ બધાયે મ્િકેી ઉઠશે, માળી પ  િરખાઈ જશે જો, 
ફૂલો પાછા કાઢી આપો જે અિરમા,ં છે lockdown. 

 

- ડો. સજેુ્ઞર્ પરમાર 
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૩૦૧. ભાગ વવર્ાણુ ંભાગ 

 

ભાગ વવર્ાણુ ંભાગ, ભાગ વવર્ાણુ ંભાગ ! 
ભારતમા ંમળશે નહિ ક્સ્થર થવાનો લાગ... 

 

યોગી, તપસ્વીઓની પાવન છે આ ભવૂમ, 

ઋવર્ મવુનઓની ઋચાઓથી ગુજંી રિી સસં્કૃવત, 

ભારતવર્ષની પરંપરા, ઓ વવશ્વ-માનવ જાગ.. 
ભાગ વવર્ાણુ ંભાગ... 

 

વેદ, ઉપવનર્દ, ગીતા, ધમષગ્રથંોના રક્ષ , 

યોગ, પ્રા ાયામ, ધ્યાન, સ્વ ઓળખના વશક્ષ , 

ભારતીય તત્વજ્ઞાનની વધી રિી છે માગં.... 
ભાગ વવર્ાણુ ંભાગ... 

 

િોમ, િવન, યજ્ઞ ને આરતીની પ્ર ાલી 
પચં રવ્યોની આહવૂત, છે પ્રથા વનરાલી 

મહિમા પચંતત્વનો, ને કુદરતથી અનરુાગ 

ભાગ વવર્ાણુ ંભાગ... 
 

ભસ્મ કરી દેશે તને, ઓ વવદેશી વવર્ાણુ ં!! 
સત્ય, અહિિંસા, સેવા, પે્રમના અણ ુને પરમાણ.ુ.. 

ભારતના દેશવાસીઓ, છે ઘ ા ંસજાગ.. 
ભાગ વવર્ાણુ ંભાગ... 

 

- સુદંરમ ્ટેલર – વડોદરા 
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302. Salute Corona Warriors 

 
Amidst this crisis of the COVID -19 

Some people with great courage are fighting. 
It’s the angels in frontline who appear, 

Doctors,nurses,polices,reporters ,and health care workers. 
They work day and night for this nation, 

So let’s applaud their work and dedication. 
As the COVID -19 sweeps the world invisibly, 

There comes to save us our frontline warriors. 
They say wash your hands well and often, 

Go for isolation if you feel unwell. 
Maintain distance by avoiding public places, 

They say don’t go out without masks. 
Don’t forget they are fighting for our sake, 

Their heroism and devotion assure us, 
We will definitely overcome this virus. 
So let’s together salute our warriors. 

  

Sangeeta Sharma – 79909 50492 

V.S.Patel College of Arts & Science,Bilimora 
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૩૦૩. સલામ કોરોના યોદ્ધાઓને 

 

સમય જુઓ કેવો બદલાયો છે વમત્રો! 
ખાખી, ભરૂો કે સફેદ કોટ, 

તલવારો નથી પ  આજે યોદ્ધાઓ બન્દ્યા છે, 

સમય જુઓ કેવો બદલાયો છે! 
એક પથ્થર વાગતા પાટો બધંાવતા જેમની પાસે, 

આજે શા માટે એમના પર પથ્થર વર્ાષવી રહ્ા છો? 

મા સાઈ ભલૂીને મા સ આજે કેમ બદલાયો છે? 

સમય જુઓ કેવો બદલાયો છે  વમત્રો! 
આરોપ લગાવ્યો  જેમના પર તમે , કે માત્ર કમાવા  બેઠા છે, 

તમને બચાવવા જુઓ આજે એજ અડગ ઊભા છે, 

િજારો સલામી ના િકદાર માત્ર એ આજે બન્દ્યા, 
કોરોનો મિામારી ના  મિાન યોદ્ધાઓ એ આજે  બન્દ્યા છે. 
સમય જુઓ કેવો બદલાયો છે વમત્રો! 
સમય જૂઓ કેવો બદલાયો છે! 
 

સગંીતા શમાષ – ૭૯૯૦૯ ૫૦૪૯૨ 

વી. એસ. પટેલ કોલેજ ઓફ આટષસ એન્દ્ડ સાયન્દ્સ, બીલીમોરા 
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૩૦૪. કોરોના સાથે લડવુ ંછે 

 

કોરોના સાથે લડવુ ંછે દોસ્તો , 
ભારતને કાયમ ઘડવુ ંછે દોસ્તો. 

 

ડર ખોટો ના રાખો કોરોનાથી , 
પાછળ એની તો પડવુ ંછે દોસ્તો. 

 

સૌને એક બનીને લડવાનુ ં છે , 
જોર નરમ સૌએ કરવુ ંછે દોસ્તો . 

 

માસ્ક પિરેીને, અંતર રાખીને પ , 

ક્યા ંકોરોનાથી  ડરવુ ં છે  દોસ્તો ? 

 

સરકારી વનયમોનુ ંપાલન "સૌમ્ય" 
જાતે તો કરવુ ંિળવુ ંછે દોસ્તો . 

 

- સનુીલ પરમાર ‘સૌમ્ય’ – ભાવનગર 
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૩૦૫. ઘરધ ીને ઘરમા ંરાખો 
 

કાળજા કેરી કોરથી કવોરેન્દ્ટાઈન કરી કોનષરમા ંરાખો 
ઘરધ ીને ઘરમા ંરાખો 

 

ઘરમા ંતો એ ' સેઈફ' છે ને?હકચનમા ંએને 'શેફ' બનાવો 
રસોઈમા ંએનુ ંમગજ પકાવો, ચલૂા પાસે ખબૂ તપાવો 
ચડી ગયેલી ચરબી બળશે, પરસેવાના સમદરમા ંરાખો 

ઘરધ ીને ઘરમા ંરાખો 
 

ચેતી જાજો! લોક ડાઉનમા ંમોબાઇલમા ંએ લોક રાખે તો ! 
'કોરોના' નહિ, બાજુવાળી 'કરીના' નો ચેપ લાગે તો? 

સીતસ્થ સેન્દ્સનુ ં સેનેટાઈઝર તમારી ત્રાસંી નજરમા ંરાખો 
ઘરધ ીને ઘરમા ંરાખો 

 

ઊંઘમા ંએને ચાલવાની જો ટેવ િશે તો લોચો પડશે 

કાયદેસરનો 'દંડ' થશે ને ગેર કાયદેસર 'ડંડો'   પડશે 

'બરમડૂા' વાળા રૂડા 'વર' ને ઊંબરની અંદરમા ંરાખો 
ઘરધ ીને ઘરમા ંરાખો 

 

સરેુશ વવરા ી – સરુત – ૯૮૨૫૭ ૧૧૫૭૦ 
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306. ऐसी एक बीमार  
 

कोरोना ये ऐसी एक बीमार  है 

सबसे  बड़ी  ये  महामार   है 

न रों में आती है ना ये कभी 
कफर भी हमारे पे ये भार   है 

 

गर बचना है उससे नीकला ना करो र्र से 
कुछ  काम  नह ां है तो आराम 

करो र्र में 
कोरोना... 

 

है एक दवा उसकी समलते ना रहो सबसे 
ये ्पशटसे बढ़ती है ये खयाल रखो मनमे 

कोरोना... 
 

कहते हैं िो मोद िी सब बातें सुनो उनकी 
उनको भी तो चचांता है भारतके ये िन-िन की 

कोरोना ये  ऐसी  एक  बीमार  है 

सबसे  बड़ी  ये  महामार   है 

 

हहांद  फील्म 'कन्द्हैया' का गाना  "रूकिा ओ िानेवाल  रूकिा" िो की मुकेशिी ने गाया है, 

उसकी धनु पर ये रचना की है। 

 
 

सषुम पोल – सरूत – 93742 72400 
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૩૦૭. એક એવો રોગ 

 

કોરોના એક એવો રોગ છે, જે અન્દ્ય  કરતા વધ ુભયકંર રોગચાળો છે. 
અને જેને આપ ે જોઈ પ  નથી શતતા, છતાયં  ખબૂ મોટી મશુ્કેલી સજ ેછે. 
 

એનાથી બચવુ ંિોય તો કોઈ અગત્યના કામ વસવાય  
ઘરની બિાર ન નીકળીને ઘરમા ંજ રિવે ુ ંહિતાવિ છે. 
 

બીજૂ,આ રોગ પરસ્પર સ્પશષથી પ  ફેલાય છે, 

આથી એકબીજાને મળવાનુ ંપ  ટાળીને,  

સરુચક્ષત અંતર રાખવુ ંએજ આ રોગનુ ંઔર્ધ છે. 
 

જેમને ભારતના દરેક નાગહરકની ચચિંતા છે, 

એવા આપ ા ંવડાપ્રધાન માનનીય શ્રી નરેન્દ્રભાઇ મોદીએ  
જે સદેંશ આપ્યો એનુ ંપ  પાલન કરવુ ંજોઈએ, 

કાર  કે કોરોના એક એવો રોગ છે,  

જે અન્દ્ય કરતા વધ ુભયકંર રોગચાળો છે. 
 

સ ુર્મ પોળ – સરુત – ૯૩૭૪૨ ૭૨૪૦૦ 
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૩૦૮. તો  જ  કોરોના 
 

તો  જ  કોરોના  કશુ ં  કરશે  નિીં 
કોઈ  ઘરની  બિાર નીકળશે નિીં 

 

આમ  કરવાથી  અટકશે વ્યાપ તો 
તટૂશે  સાકંળ   વધ ુ  ટકશે  નિીં 

 

વવશ્વ આખામા ં પ્રસરવા ચાિતો 
એક પ  ડગલુ ંભરી શકશે નિીં 

 

ક્રુર  ને  વવકરાળ પજંો  િો  છતા ં
એ ગળા કે  ફેફસા ં અડશે  નિીં 

 

જજિંદગી અ મોલ છે સૌની અિીં 
મોત   કોડીનુ ં  કદી  બનશે   નિીં 

 

જો  વનયમપાલન  થશે  વવવેકથી 
જજિંદગીભર  રોગ આ  નડશે નિીં 

 

માસ્ક   બાધંીને  સરુચક્ષત  અંતરે 

જો રિો તો ખોચળયુ ં ઢળશે નિીં 
 
 

સ ુર્મ પોળ – સરુત – ૯૩૭૪૨ ૭૨૪૦૦ 
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૩૦૯. ટેરવેથી સ્પશષ ચોરાયો 
 

મારી આંગળીના ટેરવેથી સ્પશષ ચોરાયો છે ત્યારથી ... 
અનાવતૃ ટેરવાને સતંાડી રાખુ ંછં..  
િાથમોજામા ંપે્રમ  
સતત પછૂ્ા કરે છે મને.. 
 

વાચા કઈ રીતે આપવી મારે સવેંદનોને ..? 

કઈ રીતે અંધ હ્રદયને પિોંચાડવા પત્ર ? 

 

ચબલલોરી કાચમા ંય ન દેખાય એ વવર્ાણ.ુ. 
તો આખી દુવનયાને દેખાય છે .. 
મારે કઈ રીતે 

દેખાવુ ં? 

એક વાર જો હું અનભુવાઈ શકંુ તો : 
કદાચ. 
યદુ્ધ ટાળી શકંુ.. 
 

નિીંતર 

આખી દુવનયા પર..  
રાજ િશે 

કેવળ અદૃશ્ય વવર્ાણનુુ ં
આંગળીના ટેરવેથી ... 
આંસ ુટપકાવતો પે્રમ. 
 

સતત પછૂ્ા કરે છે પ્રશ્નો 
પ  હું.. 
કઈ રીતે બોલુ ં? 

 

માસ્ક ચસોચસ બધંાઈ ગયો છે... 
બધા ' જીવતા ' મા સોના મોઢા  ઉપર ... 
 

ડો. સ્વાવત ધ્રવુ નાયક – નવસારી – 98794 60612 
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૩૧૦. Lockdown મા ંમન વધ ુદોડશે 

 

અટક્યા છે કદમ તો મન વધ ુદોડશે ; 
એકલતામા ંવવચારો વધ ુસ્ફૂરશે  
ના મળીશ કોઈને, કોઈ તને નિીં મળે  
બધં ઓરડામા ંજ મોટા ંપસુ્તકો લખાશે 

“સત્યના પ્રયોગો” - “જેલમા ંડાયરી” 

કોઈ મિાન રચનાઓ તારાથી થશે. 
એકલતામા ંવવચારો વધ ુસ્ફૂરશે , 
સફેદ કેનવાસ રાિ જોઈ રહ્ુ ંછે વર્ોથી, 
આજ સુદંર મેઘધનરુ્ સજાષશે.. 
બધી જ બારીઓ ખોલી કાઢી'તી 
બસ એક બધં રાખી'તી, 
આજે એ ય ખોલીને જો એમાથંી  
સોનેરી હકર ોનો પ્રકાશ આવશે  
થોડો નવો ઉજાસ દેખાશે. 
એકલતામા ંવવચારો વધ ુસ્ફૂરશે. 
ખડખડ ખખડાવે છે બાર ા ંતારા મનના ં; 
શોરમા ંના સભંળાયો એ અવાજ  
અંદરનો આજે તને સભંળાશે 

એકલતામા ંવવચારો વધ ુસ્ફૂરશે.. 
પાખંો સકેંલીને બેસ, નજર કર વપિંજરા તરફ 

ધ્યાનથી ...દીવાલોમા,ં સચળયામા ંછે દફન, 

યાદો ઘ ી જૂની એ નજર આવશે 

Lockdown રાખેલો કોઈ શોખ આજે 

મોડો મોડો પ  થોડો ફાવશે ને જામશે 

અટક્યા છે કદમ તો મન વધ ુદોડશે ; 
એકલતામા ંવવચારો વધ ુસ્ફૂરશે... 
 

શે્વતા તલાટી – વડોદરા – ૭૩૮૩૪ ૨૩૦૬૬ 
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૩૧૧. કોરોના 
 

મોતનો સામાન લઈ આવ્યો છે  કોરોના 
ભય ને િાિાકાર થઈ જામ્યો છે  કોરોના 

 

રોગનો આતકં પ  લાવ્યો છે કોરોના 
જો મિામારી રૂપે વકયો છે કોરોના 

 

વ્યાપ્ત છે હડબાગં ઘેરો અંધકાર બધે  ; 
વવશ્વ આખામા ંગજબ ફાવ્યો છે કોરોના 

 

મ્િોં વકાસે રાિ પ  ખામોશ પૈડાનંી ; 
દેશ લોતડાઉનથી ક્યા ંિાયો છે કોરોના ? 

 

એક ચેપી વાયરસનો કેર , જન અટક્યા ; 
પ  વશખર સહુ સર કરી જીત્યો છે કોરોના 

 

અજગરે લઈ વવશ્વભરનો કોચળયો ચાવ્યો ; 
આફરાથી તો ય ના અટક્યો છે કોરોના 

 

જ્યા ંઅધધધધ લાશના ંઢગ જોઈને માનવ ; 
શ્વાસ િાફેં પ  જુઓ િાફંયો છે કોરોના ? 

 

ભેટ આપે કોઈ આવી કિો મને લોકો ; 
ભેટમા ંચીને અરે ! આપ્યો છે કોરોના 

 

િાદષ  "શે્વતા" નુ ંરડે કકળે છતા ંલાચાર ; 
વિેંચતો એ મોત અ ધાયો છે કોરોના 

 

શે્વતા તલાટી – વડોદરા – 73834 23066 
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૩૧૨. લૉક ડાઉન 

 

ઘણુયેં થઈ ગયુ ંછે આ જગતમા ંઆમ લૉક ડાઉન 

છતા ંપ  થઈ શકી ના એની કોઈ યાદ લૉક ડાઉન 

 

વનજાનદેં બધા ફરવા જતા'ંતા ભીડની સાથે 

કરાવે જે સફર ખદુ સાથે એનુ ંનામ લૉક ડાઉન 

 

તફાવત ક્યા ંરહ્ો છે દોસ્ત મોટાનો કે નાનાનો 
ન કેવળ શિરે, અિીં તો થઈ ગયા છે ગામ લૉક ડાઉન 

 

સમય બદલાયો છે કે ક્સ્થર છે એનુ ંકરો ચચિંતન 

તમારી માનવસકતા પારખે છે આજ લૉક ડાઉન 

 

મળયો સદેંશ એવો કે અિં છોડી સરળ થઈ જાવ 

નિીંતર તાળં એનુ ંક્યાકં કરશે જાત લૉક ડાઉન 

 

પરૂાત ુ ંજાય છે અિીં ગાબડંુ ઓઝોનનુ ંમોટંુ 

પ્રદૂર્  મતુત થઈ દુવનયા, ખરેખર વાિ! લૉક ડાઉન 

 

સનુીલ શાિ - સરુત - ૯૪૨૬૮ ૯૧૬૭૦  
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૩૧૩. માદરે વતન 
 
 

જે િાથવગુ ંિત ુ ંતે લઈને 

પત્ની, બાળકો સાથે.. 
સેંકડો હકમી ચાલીને 

ભખૂ, તરસ વેઠીને 

એ આગળ વધતો ગયો.. 
શરીર જ નિીં, મન તટૂી રહ્ુ ંિત ુ ં
ચોતરફ ભય, અવનવિતતાનુ ં

વાતાવર  િત ુ.ં.. 
છતા.ં.મન મક્કમ રાખી 
એ ચાલતો રહ્ો.. 
ચાલતો રહ્ો.. 

શુ ંઇચ્છતો િતો એ, 

રોજગારી, ભોજન, પૈસા..? 

ના..ના.. 
એને ભખૂ-તરસની પડી નિોતી 

એ તો કેવળ 

માદરે વતનની ધળૂમા ંપગલા ંપાડી 
પહરવાર માટે 

સલામત ખોળો ઇચ્છતો િતો..! 
 
 

સનુીલ શાિ – સરુત – ૯૪૨૬૮ ૯૧૬૭૦  
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૩૧૪. આમ તો આપ ે 

 

આમ તો આપ ે રોજે મળીએ 

કેમેરાની આંખે 

પ  મન તો થાય કે ઊડી આવુ ં
વ્િાલપની બે પાખેં 

બાપનુો િાથ ફરે માથે 

પે્રમથી મા િૈયે ચાપેં 

 

યાદ કરંુ છં, પિલેા ંક્યારે 

થયુ ં‘તુ ંઆવુ ંમન ? 

રુહટનમા ંજીવાત ુ ં‘તુ ંબસ, 

સહુ કોઈનુ ંજીવન ! 
 

જીંદગી મારી સતત દોડતી, 
મળે નિીં આરામ 

કોઇ મળે નિીં નવરંુ , 
સહુને કામ કામ ને કામ 

 

થાય છે, િોઇએ સહુ સાથે 

બાપનુો િાથ ફરે માથે 

પે્રમથી મા િૈયે ચાપેં 

 

અિીંઆ બારી દરવાજાને 

સહુ કોઇ રાખે બધં 

અિીં ના આવે માસીના ંએ 

વઘારની સગુધં 

અિીં ન િોયે કોઇની વચ્ચે 

વાટકીનો વિવેાર 
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મળે તો મોં મલકાવે, 

જાળવે એટલો વશષ્ટ્ટાચાર 

મેળવ  ના કોઇ માગેં 

બાપનુો િાથ ફરે માથે 

પે્રમથી મા િૈયે ચાપેં 

 

મોકલયુ ંબાપ,ુ કુહરયરમા ં
તે કામ કેટલુ ંલાગયુ ં

જાદૂઇ ડબ્બામા ંકેટલુ ંનીકળયુ ંમા, વ માગયુ ં
મેવથયા કેરો મસાલો તારો, 

એ જા ીતો સ્વાદ 

મરચુ ંનાખે, ચાખે પાછો, 
િાથ એ આવે યાદ 

સ્મર  એ રિી રિીને જાગે 

બાપનુો િાથ ફરે માથે 

પે્રમથી મા િૈયે ચાપેં 

 

છે મરચુ ંપ  મીઠંુ લાગે, 

ઘરથી દૂર છં ત્યારે 

મન તો થાય છે સહુની પાસે 

ઉડીને આવુ ંઅત્યારે 

લોકડાઉન તો તનને રોકે, 

મનને ક્યાથંી રોકે ? 

આંખથી છલકે આંસ ુ

એને કો  આવતા ંટોકે 

એને કલમ કોઇ ના લાગે ! 
બાપનુો િાથ ફરે માથે 

પે્રમથી મા િૈયે ચાપેં 

 

- તરુ્ાર શતુલ 
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૩૧૫. છાયેં મળશુ ં
 

કદીક આપ ે બેઉ ફરીથી 
વશરીર્વકૃ્ષને છાયેં મળશુ ં

Lockdown મા ંછૂટા ંપડ્ા’ં તા ં
એ જ સમયમા ંપાછા ંવળશુ ં
વશરીર્વકૃ્ષને છાયેં મળશુ.ં 

 

તુયં નીકળજે ઘેરથી કોઇ આર્ાઢીલુ ં
લીલુછંમ એક બ્િાનુ ંલઇને 

છાતી સરસી નોટ, 

નોટમા ંવાળેલુ ંએક પાનુ ંલઇને 

હુંય તે આવુ ંઉજાગરાનુ ંઘેન 

ગલુાબી આંખોમા ંકૈં છાનુ ંલઇને 

 

Lockdown મા ંતડપ્યા,તરસ્યા, 
તલપ્યા કેરી રાતનુ ંદદષ  મજાનુ ંલઇને. 
તન વચ્ચેના ંઅંતરનો આદર કરશુ ંને 

અળગા ંરિીને બનેં, અંતરથી ઓગળશુ ં
કદીક આપ ે બેઉ ફરીથી 
વશરીર્વકૃ્ષને છાયેં મળશુ ં

 

સ્મર  તણુ ંઆ િર  એકલુ ં
સાવ અટુલુ ંજાગયા ંકરત ુ ં

આંગળીઓને આજ અડોઅડ 

ઊગી ગયાનુ ંલાગયા કરત ુ ં
ગમતુ ંગમતુ ં ફોન કરી કિવેાય 

ને મન શરમાય , એય સભંારી લઇને 
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ફેસટાઇમમા ંઆંખથી િળવે 

િાથને બસ પપંાળી લઇને 

જ્યાથંી આપ ે છૂટા ંપડ્ા ં‘તા ં
એ જ ક્ષ ોમા ંપાછા ંવળશુ ં
કદીક આપ ે બેઉ ફરીથી 
વશરીર્વકૃ્ષને છાયેં મળશુ ં

 

ફરી મળાશે નિીં કદીએ 

એવુ ંવપ્રય, તુ ંરખે માનતી, 
અંત લાગતો ઇયળનો 

એ શરુઆત છે પતચંગયાની 
િવે આપ ે મળશુ ંત્યારે 

લાગશુ ંથોડા ંબદલાયેલા ં
મળશુ ંત્યારે િશુ ંઆપ ે 

એકમેકને સમજાયેલા ં
વ્િાલ બની વવશ્વાસ, કિ ેછે 

ભીતરથી આપ  ઝળિળશુ ં
કદીક આપ ે બેઉ ફરીથી 
વશરીર્વકૃ્ષને છાયેં મળશુ ં

 

- તરુ્ાર શતુલ 
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૩૧૬. અિીંતિીં સઘળે કરોના 
 
 
 

અિીંતિીં સઘળે કરોના 
િાથ સ્પશે ત્યા ંકરોના 
એક બસ િૈયુ ંબચ્યુ ંછે 

ઝાકં ત્યા,ં ક્યા ંછે કરોના? 

 

ઈશ્વરે આપ્યો છે અવસર 

ઉજવી લેવા અંતરોત્સવ 

ખશુ રિો જો, ખદુની અંદર 

ઈશ છે, ક્યા ંછે કરોના? 

 

- તરુ્ાર વૈષ્ટ્ વ – 99099 22399 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



379 
 

 
 
 
 
 
 

૩૧૭. િ ેપરમ ઈશ્વર! 
 
 

ઘડ્ો છે મેં તને પાર્ા માથંી, િ ેપરમ ઈશ્વર! 
પરૂીને પ્રા  શ્રદ્ધાના તને પધરાવ્યો  છે ઈશ્વર! 
પરંત ુઆજ જ્યારે ભીડમા ંછં  િ ેપરમ ઈશ્વર! 

થયો ત ુ ંઆટલો શાને કઠ ? કિી દે મને ઈશ્વર?? 

 

રિ ેછે એકલો મારા વગર ત ુ ં, િ ેપરમ ઈશ્વર! 
નથી થાત ુ ંતને? આવુ ંહું મહંદરીયે? ફરી ઈશ્વર?? 

કરી દે કંઇક એવુ,ં બહુ થયુ ંછે,  િ ેપરમ ઈશ્વર! 
રિ ેશ્રદ્ધા અડગ પથ્થર સમી, પત્થર ન બન ઈશ્વર!! 

 

કરે ન કંઈ, િવે એવુ ંત ુ ંકર મા, િ ેપરમ ઈશ્વર! 
કરોનાને િરાવી, જગં જીતવી દે, િવે ઈશ્વર! 

સકલ આ માનવીની જાત, તારી, િ ેપરમ ઈશ્વર! 
ઋ ી રિશેે, કરુ ા કર િવે ત ુ ંઆટલી  ઈશ્વર! 

 

- તરુ્ાર વૈષ્ટ્ વ – 99099 22399 
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૩૧૮. આ કો  છે ? 

 

ચાલશુ ંતો ફાવશુ,ં માની ચર  ચાલયા ંકરે, 

ક્યા ંખબર એને કે રસ્તો મોતનો કાપ્યા ંકરે. 

આગ સરૂજની ને તીખો તાપ ખાખીનો બધે, 

તે છતા ંનીકળી પડયા,ં કઈ આગ તડપાવ્યા ંકરે ? 

આટલા ંતડકે અરે ! ખલુલા ંચર ને નેજવે, 

ઘર-ગલી ને ગામ કે મગૃજળ અરે, દેખ્યા કરે.  

દોડતી મા આવશે સામે, લઈ ઘર સામટંુ, 

િારતા ંપગને હદલાસો આટલો આપ્યા ંકરે. 

િાફતા ંને થાકતા ંને તટૂતા ંઆ કો  છે ? 

પ્રશ્ન આ ત ખો થઈને ભીતરે ભભક્યા ંકરે.  

ઉર્ા ઉપાધ્યાય – અમદાવાદ – ૯૪૨૬૪ ૧૫૮૮૭ 
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૩૧૯. ઈશ્વર કિ ે

 

રોજ માપ્યુ,ં રોજ કાપ્યુ ંતે ભલે, ઈશ્વર કિ,ે 

લે િવે માપીને કાપુ ંછં તને, ઈશ્વર કિ.ે 

ક્યા ંસઘુી ત ુ ંઆમથી ને તેમથી વથગડા ંદઈશ ? 

સાવ તકલાદી વણયુ ંતે સ્વપ્નને, ઈશ્વર કિ.ે 

વસ્ત્ર નૈં ફાટી રહ્ુ ંિોવાપણુ ંઆ આપણુ,ં 

હું જ જીતુ ંજીદ એવી કા ંધરે ? ઈશ્વર કિ.ે 

છેવટે કંટાળીને મા બાળને નીચે મકેૂ, 

એમ તરછોડી તને સહરતા વિ,ે ઈશ્વર કિ.ે 

તેં બધા ંયે જીવને કેવા ંલીધા’ંતા ંબાનમા ં! 

એ જ વપિંજર સામટા ંઆજે ફળે, ઈશ્વર કિ.ે   

ઉર્ા ઉપાધ્યાય – અમદાવાદ – ૯૪૨૬૪ ૧૫૮૮૭ 
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૩૨૦. શ્વાસના ંપખંી 
 

શક્ય છે કે શ્વાસના ંપખંી િવે ઊડી જશે, 

ચ  ખટૂયુ ંછે, શ્વાસના ંપખંી િવે ઊડી જશે. 

આ ધરાને કેટલી ચાિી િતે મન-પ્રા થી ! 

ને છતા ંયે, શ્વાસના ંપખંી િવે ઊડી જશે. 

જળ ઉપર રંગોળી કરવાની રમત રમતા ંરહ્ા ં

ક્સ્થર ક્યા ંરે ! શ્વાસના ંપખંી િવે ઊડી જશે.  

આટલુ ંખેંચા  તો કયારેય  કો’ન ુ ંના િત ુ,ં 

ગુજંતા એ, શ્વાસના ંપખંી િવે ઊડી જશે. 

શબ્દ મારા ંસાચવીને રાખશે વિતેો પવન, 

એટલુ ંદૈ, શ્વાસના ંપખંી િવે ઊડી જશે. 

 

ઉર્ા ઉપાધ્યાય – અમદાવાદ – ૯૪૨૬૪ ૧૫૮૮૭ 
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૩૨૧. કોરોનાનો રાસડો 

કોરોના તારી ગાડીમા ંજોડયા ંછે કેટલા ંડબ્બા ? 

કે જરા રૂકતી નથી ને ડબ્બા ભરતી ચાલે. 

કોરોના તારા ંપગ છે લાબંા ને તારા ંિાથ છે લાબંા, 

કે ત ુ ંતો ચીનની દીવાલોને ઠેકતી ચાલે. 

કોરોના તેં તો ચાયનામા ંજનમીને એને ખાધુ,ં 

ને ઝાલી અમેહરકા આખુ,ં મારા દેશે ચાલે. 

કોરોના તેં તો ચોપાટ ચબછાવી આખી ધરતી માથે, 

ને પછી પઘડે ઘર કેટલા ંગ તી ચાલે. 

કોરોના તારે આંખ્યુ ંનથી તે ત ુ ંતો ક્યાથંી ભાળે, 

કે કોઈની આંખના ંરતન લૈ ત ુ ંિસતી ચાલે, 

કોરોના તારા ંપેટના ંતે ડોઝરા કેટલા ંખાલી, 

કે જરા ખમતી નથી ને મઠુ્ઠા ભરતી ચાલે. 

કોરોના તને દાયજામા ંઆપીશુ ંદારૂ-તમાકુ ને માવા-બીડી, 

કે િવે ઉઘલતી જાને ત ુ ંવિતેી થાને, 

કે તારા ંજાનૈયા જમડાનેં લેતી જાને.  

ઉર્ા ઉપાધ્યાય – અમદાવાદ – ૯૪૨૬૪ ૧૫૮૮૭ 

   

 

 

 

 



384 
 

૩૨૨. રામજી આતા 
 

મનજી ચાલો, જઈએ એવે દેશ 

પજવે ના જ્યા ંકોરોના લવલેશ... 

ગમતા ંગાશુ ંિળવે ગીત  

મન ભરીને કરશુ ંપ્રીત, 

મારગે મળતા ંલોકને ધરશુ ં

મધમીઠેરંુ સપનાનુ ંસગંીત. 

મનજી ચાલો, જઈએ એવે દેશ 

પજવે ના જ્યા ંકોરોના લવલેશ... 

ખોઈ વળીને મોજથી એમા ં

ફૂલ રૂપાળા ંભરતા ંજાશુ,ં 

ખાખટી-કેરી ચીંભડા ંતોડી 

અડઘા ંખાશુ,ં અડઘા ંઆલશુ,ં 

મનજી ચાલો, જઈએ એવે દેશ 

પજવે ના જ્યા ંકોરોના લવલેશ... 

રામજી આતા ક્યાકં સતૂા ંછે 

વાડીએ એની ધબુકા ંમારશુ,ં 

થાય બધે ભેલા  ને તો યે 

કેમ સતૂા ંછો ? પછૂતા ંઆવશુ,ં 

મનજી ચાલો, જઈએ એવે દેશ 

પજવે ના જ્યા ંકોરોના લવલેશ... 

ઉર્ા ઉપાધ્યાય – અમદાવાદ – ૯૪૨૬૪ ૧૫૮૮૭ 
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૩૨૩. કોરોના ઊભો - ગઝલ 
 

બિાર મોઢંુ ફાડીને વવકરાળ કોરોના ઊભો, 
મોતનો સામાન લઈને કાળ કોરોના ઊભો. 

 
િાથ વારંવાર ધોજો  શીખવે છે રોગ એ, 
લઈને માથાકટૂ ને જજંાળ કોરોના ઊભો. 

 
ના વમલાવો િાથ માનવ એકબીજાના ંતમે, 
નહિતો ઝેરી દંશ દેતો વ્યાળ કોરોના ઊભો. 

 
શક્તત લઈને એવો જન્દ્મ્યો વાત ના પછૂો િવે, 
શ્વાસ તોડી નાખતો, સભંાળ કોરોના ઊભો. 

 
ખાસ સામાજજક પ્રસગેં જાવ ના ટોળે વળી, 
સાવ માનવતાની તોડી પાળ કોરોના ઊભો. 

 
બસ િવે એકાતં સેવો ભીડમા ંફરશો નિીં, 

ઘરમા ંરો' ને સ્વાસ્થ્યની લો ભાળ કોરોના ઊભો. 
 

યમના ંદૂતોનો સિોદર થઈ ભળી એવો ગયો, 
માનવીના ંમખુની થઈને ગાળ કોરોના ઊભો. 

 
'નેિ'  કે' ચાલાક થઈને બસ િવે લડતા રિો, 
િા, િરાવીશુ ંતને,  વેતાળ કોરોના ઊભો. 

 
વદંના બ્રહ્મભટ્ટ ‘નેિ’ - 92651 42038 
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૩૨૪. કોરોનાનો પાઠ 
 

પ્રકૃવતની પાઠશાળા, કોરોનાનો પાઠ, 
જાગે વવનય-વવવેક, છૂટે ઠાલા ઠાઠ. 

 
દૂરથી જ થાય અચભવાદન, 
જોડેલા ંિાથ જોડે હૃદય-મન, 
ખોલે સકંી ષ-છીછરી મોકળાશ, 
સૌજન્દ્યશીલતાના ંહકવાડ, 

પ્રકૃવતની પાઠશાળા, કોરોનાનો પાઠ, 
જાગે વવનય-વવવેક, છૂટે ઠાલા ઠાઠ. 

 
િવે સ્વચ્છતા પરમ આવશ્યકતા, 
આળસ- બિાનાના ંદોર ગયા, 
વ્યસનને કરો અલવવદા, 
સયંમનો ઝાલો િાથ, 

પ્રકૃવતની પાઠશાળા, કોરોનાનો પાઠ, 
જાગે વવનય-વવવેક, છૂટે ઠાલા ઠાઠ. 

 
સ્વભાવ બની બેઠી સ્વચ્છંદતા, 

સિજ છીછરી ઉદં્દડતા, 
વવકૃવત ગળી રિી વશષ્ટ્ટતા, 
દંભની િવે છોડો વાટ, 

પ્રકૃવતની પાઠશાળા, કોરોનાનો પાઠ, 
જાગે વવનય-વવવેક, છૂટે ઠાલા ઠાઠ. 
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બની બેઠા ભોગી ભક્ષક, 
પોર્કના ંબન્દ્યા ંશોર્ક, 
જીવન, જીવ-સષૃ્ષ્ટ્ટ રક્ષક, 
બનો તો બને વાત, 

પ્રકૃવતની પાઠશાળા, કોરોનાનો પાઠ, 
જાગે વવનય-વવવેક, છૂટે ઠાલા ઠાઠ. 

 
વવનતા ઠક્કર  

317, સિકાર નગર, ન્દ્ય ુસમા રોડ, વડોદરા – 390 024 
97270 54738 - vanitaa.thakkar@gmail.com  
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૩૨૫. અવસર જેવુ ંરિવેાદો 
 

ટેબલ, ખરુશી, પસુ્તક વચ્ચે પગભર જેવુ ંરિવેાદો 
ઘરના ખાલીખમ ખ ૂાને અવસર જેવુ ંરિવેાદો 

 
છોડી બેઠી ગાઠં હૃદયની ગમતી ચીજો સાથે લો, 
એક હદવસ તો વર્ાષમાથંી  ઝરમર જેવુ ંરિવેાદો 

 
એકલતાની વાત નથી આ, તક છે સૌની સમજ ની 
ઘરની ભીતર આવો મળીયે, ઘર 'ઘર' જેવુ ંરિવેાદો 

 
કોની સાથે િસવુ ંમારે, કોના પર હું ગસુ્સે થઉં 
ભાવભરેલી આંખો છે આ,  અિર જેવુ ંરિવેાદો 

 
વાધંા વચકા છોડી દઈને આજ કરીશુ ંપે્રમ કબલુ, 
ચારે બાજુ ંલાગ ીઓનુ ંસરવર જેવુ ંરિવેાદો 

 
માનવમાથંી 'મન' કાઢો તો બોલો બાકી રિશેે શુ?ં 
પરપીડામા ંપ્યાર ભરીદો, ઈશ્વર જેવુ ંરિવેાદો 

 
કાળ બનીને સાવ લગોલગ કોરોના લયો ઉભો છે, 
ખદુની ભીતર 'કૃષ્ટ્ ' જગાવી લશ્કર જેવુ ંરિવેાદો 

 
- વર્ાષ પ્રજાપવત ‘ઝરમર’ 
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૩૨૬. લોકડાઉન અને મોિમાયા 
 

બની ગયો છે માનવી મોિમાયાને આવધન, 

નથી ચાલત ુ ંકોઇપ  ભૌવતક સાધન વવના, 
ભલૂી ગયો છે આપ ો છાશ ને રોટલો, 
જોઈએ છે તો બસ પીઝા ને પા ીપરુી, 
નથી ચાલત ુ ંબિાર ગયા વવના, 
નથી ચાલત ુ ંમોટરસાઈકલ વગર, 

ભલૂી ગયો છે માનવી ચાલવાનુ,ં 
બની ગયો છે મોિમાયાથી ભરપરૂ, 

પ , કુદરતની તે કેવી આ કરામત, 

કરાવ્યુ ંબધુજં બધં આ લોક ડાઉને, 

ખોલી નાખી માનવીની આંખો, 
બન્દ્યોતો પાગલ પૈસા પાછળ જે, 

બનાવ્યો એને શા ો, 
બેઠો ઘરે ત્યારે સમજાયુ ંકે  
બે વાર દાળ ને રોટલી મળે તોય જીવન તો ચાલે જ છે, 

બ્રાન્દ્ડેડ કપડા ંન પિરેતા ં 
બમ ૂષડા પિરેીને પ  હદવસો તો જાય જ છે, 

વપઝા ને પા ીપરુીને બદલે  
ભાખરી પ  મીઠી જ લાગે છે, 

બાઈકને બદલે િવે ચાલવાનુ ંપ  ગમવા લાગયુ ંછે, 

સધુરી ગયુ ંછે સ્વાસ્થ્ય પ  આ લોકડાઉનમા,ં 
ભવવષ્ટ્યના ંઅગત્યના ંવન ષયો કરતો થઈ ગયો છે માનવી, 
આમ તેમ ભાગતો માનવી થયો છે ક્સ્થર, 

પૈસો મારો પરમેશ્વર, સમજતો જે એ પહરવારને માને છે પજૂનીય િવે, 

જીવનની સાચી અને સરળ શૈલી બતાવી ગયુ ંછે આ લોકડાઉન. 
 

ડૉ. વવભવૂત રા ીગા લુભંા ી – સરૂત – 99254 19907 
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૩૨૭. મિામારી 
 

મિામારી મિામારી ક્યા ંપિોંચશે આ મિામારી, 
શાને ગયો ત ુ ંિારી માનવ? 

નથી અદ્ભૂત પ્રા ી માનવ વસવાય કોઈ શાને ગયો ત ુ ંિારી? 

લીધો છે ભરડો મિામારી એ વવશ્વભરમા,ં 
શાને કરે છે ત ુ ંપીછેિઠ? 

શાને રિ ેછે ચચિંતાતરુ? 

િશે જો ભાવના વસધૈુવ કટંુૂબકમ ની, 
આપીશુ ંમાત મિામારીને, 

રિ ેત ુ ંપહરવાર સગં, 

મા  રાિતના પળો ને, આપ ખશુીઓ પહરવારને, 

નથી બીજુ કોઈ સખુ વસવાય પહરવાર, 

િશે જો પહરવારનો સાથ થશે નૌકા પાર, 

થયો જો અળગો પહરવારથી,આવીશ મિામારીના ંસકંજામા,ં 
નિીં રિ ેકોઈનો સાથ, નિીં રિ ેકોઈનો સગંાથ, 

તડકો ને છાયંડો તો વનત્યક્રમ કુદરતનો, 
શાને કંટાળયો ત ુ ંપરીવારરૂપી મોિમાયાથી? 

રિી જશે બધીજ મોિમાયા અિીં, 
નિીં રિ ેતારંૂ નામોવનશાન, 

શાને ગયો ત ુ ંિારી ? િ ેમાનવ! શાને ગયો ત ુ ંિારી? 

મિામારી મિામારી ક્યા ંપિોંચશે આ મિા મારી? 

 

ડૉ. વવભવૂત રા ીગા લુભંા ી – સરૂત – 99254 19907 
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૩૨૮. કોરોનાને ઘરમા ંન લાવો 
 

બ્િાર જઈને કોરોનાને ઘરમા ંના લઈ આવો 
પહરવારના છો  સરંક્ષક  ચેપ  તમે ન લગાવો 

 
કોરોનાને  પાખં નથી  કે  જાતે  ઘ ૂસંી જાશે 
તમે લાવશો તો જ આવશે ને સૌમા ંફેલાશે 
સમજુ થઇને વ્િાલાઓમા ંકોરોના ના વાવો 

પહરવારના છો  સરંક્ષક  ચેપ  તમે ન લગાવો 
 

બ્િાર જઈને કોરોનાને ઘરમા ંના લઈ આવો 
પહરવારના છો  સરંક્ષક  ચેપ  તમે ન લગાવો 

 
ઘર, શેરી ને નગર વચાળે સન્નાટો પથરાશે 
અ સમજુની બેદરકારીથી સઘળા ંભરખાશે 
સૌના પરુુર્ાથે એવી શકંા વનમ ૂષળ બનાવો 

પહરવારના છો  સરંક્ષક  ચેપ  તમે ન લગાવો 
 

બ્િાર જઈને કોરોનાને ઘરમા ંના લઈ આવો 
પહરવારના છો  સરંક્ષક  ચેપ  તમે ન લગાવો 

 
- વવજયરાજ વસિોરી 
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૩૨૯. ભખૂના ંટોળા ં! 
 

ભટકે ભખૂના ંટોળા ં! 
જીવન જેવી ચીજ પડી ગઈ, કરતા ંખાખંાખોળા ! 

 
કાલ િતા ંજે સાથ અમારી િૈયુ,ં મસ્તક, િાથ ! 

ખપમા ંઆવ્યા ંએ જ,  િવે શુ ંભરવી બીજે બાથ ? 
સપનાનુ ંછે બચકંુ માથે ને િાથે વશશ ુભોળા ! 

ભટકે ભખૂના ંટોળા ં! 
 

દૂરદૂરથી  કરચચલયાળા  ચિરેા  કરતા  સાદ, 
ડગલે  પગલે  વચ્ચે નડતા ંગામસીમના વાદ ! 
ક્યાકં છાયંડો માડં મળે તો કાળ કાઢતો ડોળા! 

ભટકે ભખૂના ંટોળા ં! 
 

- વવપલુ પરમાર 
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૩૩૦. શકે છે 
 

મસુીબતને ભલે મા સ પ્રથમ ભાળી શકે છે, 
પછી િર િાલમા ંિાલત એ સભંાળી શકે છે. 

 
અમાસી, ચરં વવનાની ભલે િો રાત કાળી, 
પરંત ુદીપ પ્રગટાવી એ અજવાળી શકે છે. 

 
વવકટ પળમા ંપશ-ુપખંી રિતેા ંએક સાથે, 
મનષુ્ટ્યો એ ઘડીને બધુ્ધ્ધથી  ટાળી શકે છે. 

 
અચાનક આવતા ંઆફત સફાળો એ થયો છે, 
વવપરીત વેળ પાછી માનવી વાળી શકે છે. 

 
પિલેા ંપ્લેગ, કૉલેરા, પછી આજે ફરીથી, 
તને પ  એમ કોરોના િવે ખાળી શકે છે. 

 
- વવરંચચ વત્રવેદી – ૯૯૦૪૨ ૩૪૨૯૧ 
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૩૩૧. સોશ્યલ d i s t a n c i n g 
  
સોશ્યલ હડસ્ટક્ન્દ્સિંગ કે ઝીરો હડસ્ટન્દ્સ? ચોવીસે કલાક ઘર વવમાસે 
કોરોના છીંકે છે કે ભલૂથીય કોઈ કોરો ના રિી જાય 
ઊઘાડી ભીડ જોઈ ગ્રોસરી સ્ટોર ભાગયો માસ્ક શોધવા 
કફ્ ૂષનો અમલ બરાબર થાય છે કે કેમ એ જોવા થોડા શ્વાસ સળવળયા 
મોબાઇલની બેટરીની આવરદા અચાનક અડધી થઈ ગઈ 
બધા ંબધુ ંજ જા ે છે પ  કોઈ કંઈ જ જા તુ ંનથી 
કામવાળાઓંના વેકેશને ગહૃિ ીઓને (કદાચ) ગિૃસ્થોનેય માજંી નાખં્યા ં  
એફબી પરની સાડી ચેલેન્દ્જ થાક-કંટાળા પર પોત ુ ંફેરવી આપે છે 
તીનપિી રમતો મા સ િવે ઓળખાયો    બાપ નીકળયો 
વર્ોથી ડાઉન થઈ ગયેલા ંલૉક અવાજ કરી-કરીને પ  ખલૂયા ંખરા ં
ચાદરો િાફંતી’તી: બધંનમા ંઆઝાદી જડી? ’લયા આ ખરંુ 
રસ્તા એટલા સમૂસામ કે ડરે છે સાક્ષાત ્યમ પ  આવતા  
ગગંા સાફ હિમાલય સાફ િવા સાફ ઘરના ંને ઘટના ંજાળા ંસાફ 
રૂઝ આવી રિી છે 
  

વવવેક મનિર ટેલર – સરુત – ૯૮૨૪૧ ૨૫૩૫૫ 
 

 
આકાર કાવ્યનો પ્રયોગ  
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૩૩૨. સ્ટે એટ યોર િોમ 
 
  ટીવી ચાલ ુકરતા ંજ િાઈ બીપી વાળા દાદીમાના ંકાન સરવા ંથયા,ં" િં..આજે  કેટલા ંનવા 
કેસ આવ્યા?ં"  
"અરે આ તો બે હદવસ પિલેાના ંન્દ્યઝુ છે કિી ટીવી બધં કરી દેવુ ંપડ્ુ.ં  
એમની ચચિંતા ય આજકાલ ઓવરટાઇમ કરતી. 
મમ્મી અથા ાની બર ીમાથંી એક એક ચીરી કાઢી એ રીતે ચલા ામા ંગોઠવતી િતી  
જા ે એક એક આવતીકાલ ગોઠવતી િોય ! 
વાસ  માજંવાથી વાસ  સાથે ઘણુ ંબધુ ંમજંાત ુ ંિોય છે ને ચકચહકત થત ુ ંિોય છે  
એવી િવે પપ્પાને ખબર પડી ગઈ િતી. 
કંટાળાના લાસ્ટ સ્ટેજમા ંપિોંચેલા પીન્દ્ટુએ જૂની બીન બેગમા ંરેતી ગુગંળાઈ જાય એ િદે ભરી 
પચંચિંગ બૅગ બનાવી. 
ને જોરજોરથી પચં મારવા લાગયો,   
જા ે  કોરોના ચીસ પાડીને કરગરે ત્યા ંસધુી પચં મારશે એવુ ંલાગત ુ ંિત ુ.ં 
વવડીયો ગેમ રમી રમીને થાકેલી નાની ગડુડુ કજીયો કરવા લાગી.  
"સ્ટે એટ યોર િોમ”મા ંિવે કોની સાથે રમવા જાઉં?  
દાદી બોલયા,"જા આપ ા મીઠં્ઠ પોપટ સાથે રમ."  
ગડુ્ડુ તરતજ ટહકૂી,"એને તો મેં િમ ા ંજ  ઉડાડી દીધો”  
ને કહ્ુ,ં નાવ સ્ટે એટ યોર િોમ, જુઓ સામેના ઝાડ પર !" 
બધા જ બિાર જોવા દોડ્ા.  
કૉપી  કેટ પોપટ બોલયો,"નાવ સ્ટે એટ યોર િોમ, સ્ટે એટ યોર િોમ!" 
 

યાવમની વ્યાસ – સરુત – 9925195239 
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૩૩૩. આત્મવનભષર...! 
 

ત ુ ંગમે એટલા 
પ્રયત્નો કરે 

થ્રી લેયર માસ્ક પિરેે 
આખી 

બોડી સેવનટાઈઝ્ડ 
કરે 
કે 

સોક્શ્યલ હડસ્ટક્ન્દ્સિંગ 
જાળવે 
કે 

જેન્દ્યઈુનલી 
તારી ઈમ્યવુનટી વધારે 
પ  આ વાયરસથી 

ત ુ ંબચી જ 
નિીં શકે 

અને ઇન્દ્ફેકશન લાગયા પછી 
વસમટમ્સ દેખાય 
કે ન દેખાય 

તારા કોઈ સેલ 
એન્દ્ટીબોડી ના બનાવી શકે 
ને તારી બચવાની સભંાવના 

ઘટી જાય 
અને 

કદી પ  
એની વેક્તસન ના 
શોધાય એવુ ં
પે્રમ વવર્ાણુનં ુ ં

વસવવયર ઇન્દ્ફેતશન લાગે 
અને ત ુ ંકદી પ  
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આત્મવનભષર 
ના બને 

એવી અભ્યથષના..! 
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*** 
 

૩૩૪. બધા ંઘરની અંદર 
 

બધા ંઘરની અંદર ગરકતા ંથયા ંછે 
નદીનાળા,ંવાદળ ચળકતાં થયા ંછે 

 
નગરના ંમકાનો બન્દ્યા ંકેદખાના ં
પશ ુપખંી મનમા ંમરતતા ંથયા ંછે 

 
ખશુાલી િતી,લોકટોળા ંિતા ંત્યા ં
ઉદાસીના ંતાળા ંલટકતા ંથયા ંછે 

 
દિશેત છે કેવી! અિીં વવશ્વભરમા ં
કશે પ  અડકતા ંફડકતા ંથયા ંછે 

 
િવે ઝેર સનૂકારનુ ંકેમ ઉતરે! 

થઈ સાપ રસ્તા સરકતા થયા છે 
 

ઉઠાવીને કાવડ વતન વાટ ચાલયા 
ઘ ા ઘાવ પગમા ંસ કતા થયા છે 
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૩૩૫. સફર 

 
લોકડાઉનમા ં

હું તો નીકળી પડી 
મારી ભીતરની સફરે, 

આમ તેમ 
ગલી કુચી 
કાચા પાકા 
રસ્તે રોડે 

સઘળા વળાકેં 
ખાડા ટેકરે 
ધારે હકનારે 
ઝાડી ઝાખંરે 
નદી નાળે 

બસ હું મને મળં જ નિીં 
ચાપ ુચપટીય નિીં 
તલ ભારે ય નિીં. 
બસ જ્યા ંજુઓ ત્યા ં

ત ુ ંજ ત ુ ં
મારંુ તો નામોવનશાન નિીં 
િવે ખદુને મળવા ક્યા ંજાઉં? 

સાચુ ંકિજેે 
તેં તારી ભીતર થોડી ઘ ી સઘંરી છે મને? 
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૩૩૬. સરુક્ષા કવચ 
 
યાદ છે? 
"લે તારી રાખડી ને લાવ પાછી મારી ગીફ્ટ " 
રક્ષાબધંનને હદવસે ઝઘડો થાય તો અચકૂ તારો આ સવંાદ.  
તને રાખડીનો કેટલો શોખ!  
વમકી,ડોનાલડ, સ્પાઇડરમેન, મ્યચુઝક કે લાઈટવાળી 
ને દર વરે્ બજારમા ંનવી આવે એ તો ખરી જ. 
વળી ત ુ ંદોસ્તોને બતાવી કલાકે કલાકે બદલાવે પ  ખરો!  
પ  લચુ્ચો ચગફ્ટ એક જ વાર આપે,  
અને એ પ  ચોકલેટથી પતાવે! 
એકવાર ડેષ્ન્દ્ટસ્ટ અંકલે દાતંના સડા વવશે પછેૂલુ ંતો  
મેં તારંુ નામ લીધેલુ!ં 
ત ુ ંખરેખર મારંુ સરુક્ષાકવચ. 
તને હરપોટષ  કાડષમા ંપપ્પા ની સિી કરતા આવડે.  
કફ વસરપની બાટલી ફૂટી જતા ંવપગી બેંકમાથંી ખરીદી, થોડી અધરૂી કરી જગયા પર ગોઠવતા ં
આવડે.  
પીલો લડાઈમા ંપીલો કવર ફાટતા ંરૂ ખોસી સ્ટેપ્લરથી સીવતા ંઆવડે... 
મારાથી એક વર્ષ પાછળ છતા ંમારંુ િોમવકષ આવડે.  
નાનપ થી તને ઉકેલવા િતા ઘ ા કટૂપ્રશ્નો, 
વસદ્ધ કરવા િતા કેટલાય પ્રમેય, 
નાસા પિોંચી બનવુ ંિત ુ ંએસ્રોનટ ને 
બોલની સાથે બેટ પ  ઉછાળી બનવુ ંિત ુ ંહક્રકેટર... 
રાયફલમાથંી ગોળી છૂટી,આરપાર વીંધી બમૂરેંગની માફક પાછી આવે એવી શોધ કરી બનવુ ં
િત ુ ંયોદ્ધા.... 
ફેન્દ્સી ડ્રેસમા ંત ુ ંઆ સઘળં બની ચકૂ્યો િતો.... 
હરસચષના ંસપનાથંી ખીચોખીચ ભરેલી તારી આંખો જોઈ લાગતુ’ંત ુ ંકે ત ુ ં
સાયષ્ન્દ્ટસ્ટ જ બનશે... 
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આખરે તેં સાચતુલો સફેદ કોટ પિરેી િાથમા ંનાજુક વસહરન્દ્જ પકડી,  
આખી દુવનયાને તારે સાજી કરવી િતી  
ગમે તેટલી ઈમરજન્દ્સી િોય રક્ષાબધંને રાખડી બધંાવવા અચકૂ આવતો... 
 
યાદ છે! એકવાર તો ઓપરેશન વથયેટરમાથંી ગલોવ્ઝ સાથે જ કાડું ધરી દીધેલુ.ં! 
ને મને મારો ભાઈ દેવદૂત િોવાનુ ંગૌરવ થયેલુ.ં.. 
ત ુ ં જેમ જેમ મોટો થતો ગયો તેમ તેમ રાખડીની સાઈઝ નાની થતી ગઈ ને ચગફ્ટ મોટી 
અનોખી... 
પેનડ્રાઈવથી લઈ પસુ્તકો સધુીની 
ભાઈ,  
આજે પ  તારી ગમતી રાખડી 
અપલક તારી રાિ જુએ છે  
પ  ત ુ.ં.. 
વાયરસની પાછળ એવો દોડ્ો કે દૂર દૂર.... 
િવે?  
મારંુ સરુક્ષાકવચ? 
એક વાર પ  નિીં આવે??? 
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૩૩૭. શ્યામ વદંનાનુ ંગીત 
 

ઓ શ્યામ! પડ્ુ ંતારા પગના અંગઠુાનુ ંકામ 

પેલી વાયરસડી નદીએ ઘેયાં છે ગામોના ંગામ 
 
 

િવે ઘરની અગાશી છે મનગમતો ટાપ ુ

ને ઉતરંુ પગવથયા ંતો ઝેરીલી વાવ 

ભલૂથી ય પરૂમા ંજો ટેરવા ંઝબોળં 

તો ફેફસામા ંવકરે છે ડંખીલા ઘાવ 

એ તો તા ીને રિશેે આખ્ખા જગને તમામ.. ઓ શ્યામ... 
 
 

જીવના ંજોખમે અિીં ધસતા ંદેવદૂતો 
પાછળ કોવવડડો આપે છે દાવ 

મરજીવા ંથઈ પોતે ડબૂી જઈને 

તરતી રાખે એ બીજાની નાવ 

તુ ંવેળાસર આવી બચાવ ઘનશ્યામ..   ઓ શ્યામ.. 
 

યાવમની વ્યાસ – સરુત – 9925195239 
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૩૩૮. કોરોનામા ંમુબંઈ 
 

ચોતરફ 
કેવળ 

ઘઘૂવે સમરુ. 
 

કીડીઓ 
મરેલા જીવડાને 
તા ી જાય એમ 

‘પચુ્છ વવનાની મગરી’* ને 
જીવતેજીવ 
તા ીને 

જઈ રહ્ો છે સન્નાટો, 
કઈ તરફ? 
કેવળ 
ઘઘૂવે 
સમરુ... 

 
યોગેશ જોર્ી  

* ભગતસાિબેના સ્મર  સાથે – ‘એતદ્’માથંી સાભાર 
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૩૩૯. કોરોનામા ંશ્રવમકો 

 
 

ઘરમા ંરિ ે
તો 

ભખૂ મારે 
ને 

બિાર નીકળે 
તો 

કોરોના. 
 

વતન ભ ી જવા 
િાઈ-વે પર 
ચાલવા લાગે 

તો 
પોલીસ મારે. 

 
છેવટે 

શ્રવમકો નીકળી પડ્ા 
રેલના પાટે પાટે ... 

 
ક્યા ં

લઈ જશે 
રેલના આ પાટા ?! 

 
યોગેશ જોર્ી 

(સૌજન્દ્ય : “વનરીક્ષક”, 01 ઑગસ્ટ 2020; પ.ૃ 04) 
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૩૪૦. વઠેંલનાનકંુ -  અછંદાસ 

 

નાનકડો તોય આ રાઈના દા ા જેવો, 
એ ફરતો ચારે કોર, રુઆબ રાજા જેવો, 
પશ,ુ પખંી ટોળાએ બેઠા ંવાગોળે, 

િાય પૈસાને, રાજની  લાયમા,ં જતંનેુ ઉપજાવે, 

િાથના કયાષ િૈયે વાગયા, વેઠ્ો ફેલાતો રિતેો, 
એ વઠં્ાને પાઠ ભ ાવવા, જો મા સ કેદ રિતેો, 

કેદ રિીને શુ ંપામ્યા શુ ંખોયુ?ં 

મથંન કરતા સહુ, શુ ંશોધ્યુ?ં 

અવત સવષત્ર વજ્યષ, એ વાત સમજી લે જીવ, 

ઝખંના જીવન મધરુાનંી, સ્વય ંપામે જીવ. 
 

ઝખંના અચખલેર્ – ૯૮૨૫૪ ૧૩૦૭૨ 
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૩૪૧. કોરોનામથંન - અછંદાસ 

 
 

મન આળં થત ુ ંજાય છે, 

મળવાનુ ંલબંાત ુ ંજાય છે, 

એકલતા વધતી જાય છે, 

ધીરજ િવે ઘટતી જાય છે, 

જો કે, અગાસીએ કાગડો બોલતો, 
આંબાડાળે કોયલનુ ંકુ, કુ, ચકીબેન 

તો, એક, બેમાથંી ટોળામા ંદેખાયા,ં 
પખંીના કાર ે આતમ િરખાયો, 
રંગ, રંગીન ફૂલોમા ંજાતે મલકાયો, 
મા સ જે યતં્રવત િરપળ ભાગતો, 

બે ઘડી ધરપતે પહરવાર સગં મા તો, 
સમય સજંોગ બદલાવ માગેં છે, 

સ્વને સધુારવાની એ ટેવ માગેં છે, 

ધરતીના છોરંુ છીએ, પરમને પામવા, 
ઝખંના વવશ્વ માનવતાની િામ માગેં છે. 

 

ઝખંના અચખલેર્ – ૯૮૨૫૪ ૧૩૦૭૨ 
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૩૪૨. હું અને રૂમ નબંર 608.. 

 
 
અને એની અંદર મને સતત સાથ પરૂો પાડનારા 
પખંો, 
એ.સી. 
ટીવી 
એક સ્લાઈહડિંગવાળી બારી 
એટેચડ ટોઇલેટ બાથરૂમ 

બ્લેન્દ્કેટ 

ચાદર 

ધોળં ધબાક પીલો કવર ચડાવેલુ ંઓશીકંુ 

અને મારા ંમગજને સતત િકારાત્મક હટક હટક સભંળાવતી વૉલ તલોક, 

જે મને કાયમ િસતી લાગતી અને કિતેી િોય કે 

"આ સમય પ  જતો રિશેે. હું છં ને તારી સાથે.." 

 

એમ તો બીજી વસ્તઓુમા ં
ઓક્તસજન મશીન, 

વેક્યમુ મશીન, 

બોટલ ભરાવવાનુ ંસ્ટેન્દ્ડ, 

10 એક સ્વીચો, 
ઇન્દ્ટરકોમ, 

પા ીની બોટલ 

દવાઓ, 

ઇન્દ્જેતશન 

અને િા.. 
મારા ંબેડની સામે ક્યારનો જોતો બીજો નાનો બેડ.. 
એ પ  જા ે ઇચ્છતો િોય કે હું ત્યા ંજઈ બેસુ.ં. 
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અને મારંુ મન.. 
એક સાથે ઘ ા ંવવચારોથી ભરાઈ જતુ ંઅને કિતે ુ,ં 
તુ ંસ્ત્રી છે, 

તને કો  િરાવી શકે!? 

ચલ થા ઉભી અને પકડ કલમ, 

ઠાલવી દે તારા દરેક બળાપા 
અને થઈ જા સાવ િળવી.. 
 

વાત તો સાચી િતી.. 
અચાનક બારીમા ંએક વાદંરો આવી બેઠો, 
ઘડીભર હું ડરી ગઈ.. 
પ  એમા ંતાજી જન્દ્મેલી નકારાત્મકતા સરી ગઈ.. 
મનને મજબતૂ કયુ.ં. 
જાતે બેઠા થવાનુ ંત્યારે જ નક્કી કયુ.ં. 
"જ્યા ંસધુી તમે િાર ન માનો ત્યા ંસધુી તમને કોઈ િરાવી શકતુ ંનથી.." 

એ વાત યાદ આવી.. 
અને મળી ગઈ કોરોનાને જીતવાની િકારાત્મક ચાવી.. 
 
 

િા.. હું કોવવડ 19 પોચઝહટવ પેશન્દ્ટ.. 
608મા ંધબકંુ છં.. અને 608.. મારામંા.ં. 
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